https://trungtamthuoc.com/

ROI LOAN GIAM HAM MUON TiNH DUC NU’

1. DINH NGHIA

Réi loan gidm ham muén tinh duc (Hypoactive sexual desire disorder - HSDD) la mot tro
nhiing vin dé vé siic khoé tinh duc ph6 bién nhit & nit gidi, dugc dinh nghia Ia sy thiéu hut hodc ving my
dai ding hodc tdi phit ctia nhiing tudng tugng tinh duc va ham mu6n hoat déng tinh duc véi sy dau ki
ro rét hoac kho khan gitia c4 nhan ma khong dugc giai thich béi bénh ly hoac réiloan tam Iy noi chung

HSDD c6 thé la nguyén phit hoic thi phét, mac phai hoic dién ra su6t doi. Dinh nghia mg rong
vé HSDD c6 thé bao gém bt ky cic yéuté: (1) thiéu dong luc cho hoat dong tinh duc thé hi¢n bang vig,
giam hodc khong c6 ham muén tinh dyc ty phat (nhiing suy nghi hoic tuéng tuong vé tinh duc) hoj
giam hoac khong c6 ham muén dap ting véi cac tin hiéu va kich thich khiéu daim hoac khong c6 kha ning
duy tri ham muén hodc hiing thu thong qua hoat dong tinh duc hoic (2) mat ham muén bat diu hojc
tham gia vao hoat dong tinh duc, bao gém cic phin ting hanh vi nhu tranh cic tinh huéng c6 thé din dén
hoat déng tinh duc.

2.DICHTEHOQC

Phén l6n cic nghién citu vé réi loan chiic nang tinh dyc nit (Female Sexual Dysfunction - FSD)
trong qua khit mang tinh chit mé ta quan sat, rit it thit nghiém phan tich dugc bdo cio. Nguyén nhan néi
chung la do sy thiéu chinh xic ctia cic h¢ théng phan loai va chin dodn dugc sit dung. Dunn va cong sy
da xem xét 28 nghién ciiu vé FSD va két lun ring “tinh khong déng nhit ciia céc nghién ciiu da loai trit
kha ning téng hop dit li¢u”, dong thai sy khdc biét trong phuong phép nghién ciu [ rit 16n da gay anh
huéng dén viéc thong ké ty 1¢ hién mic ctia cdc r6i loan nay. Nam 2006, Hayes da béo céo ring “do cic
thudc do vé réi loan chiic nang tinh duc va khoing thoi gian khic nhau giita cic nghién citu nén vin
khéng thé xic dinh dugc ty 1¢ hi¢n mic ding tin cdy cia FSD”,

Cho dén khi mét phén loai méi c6 gid tri khoa hoc va chit ché dugc xéc lap, tiéu chudn quan trong
cin dugc dp dung cho cac nghién ciu khi thong ké dich t& hoc cia HSDD la tim Iy phién muén, dau khé
cia d6i tugng, Vi tiéu chudn nay, tin sudt xudt hién cia HSDD chiém ty l¢ thip hon nhiéu.

Nghién citu ctia Shifren va cong sy tién hanh nam 2008 dugc cho la nghién citu toan dién nhit
duong thi vé ty 1¢ hién mic ciia FSD. Két thuc nghién cttu PRESIDE, mét cugc khao sét 1on trén 50.000
ho gia dinh & Hoa Ky véi 31.581 ngudi da dugc hdi dép. Két qua cho thiy 38,7% phy nit Hoa Ky c6 vin
dé vé giam ham muén tinh duc, trong d6 ty ¢ cao nhit dugc bio cio & nhém trén 65 tudi (chiém 74,8%)
va ty ¢ thap nhit dugc quan sit & nhom tuéi tré nhat (chiém 22,2%). Tuy nhién, khi két hop véi yéu té
tam ly thi ty 1¢ HSDD & c4c nhém tuéi dugc chin doan la tuong duong, chiém 10,1%. Ngudi ta cho ring
tam ly phién muén it gap hon & nhém phuy nit [6n tudi ngay ca khi khé khan trong tinh dyc gia ting c6
thé la do nhiing thay déi ctia tinh trang ban tinh hojc sy suy gidm vé tim quan trong ctia tinh dyc trong
cic méi quan hé lau dai. Ciing c6 thé cho ring nhiing ngudi phy nii 16n tudi xem suy gidm tinh dyc nhu
la mét hién tugng ty nhién lién quan dén tudi tic va tinh trang man kinh.
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Tuong ty, trong nghién ctiu quéc té vé Stic khoe va Tinh dyc ctia phu nit (WISHeS), hai yéu tg
giam ham mu6n tinh duc va tim Iy phién muén déu dugc khao sat trén 1.591 ngudi phu nit ¢ ban tinh
a nguai My va 1.998 phu nit ¢6 ban tinh Ia ngudi chiu Au trong d¢ tudi tir 20 dén 70. Ty I¢ giam ham
muén tinh duc tang dang ké & cic nhém tui, trong khi sy lo ling phién muén lai giam dang ké theo d¢
tudi. Phu nit dugc chin doan mac HSDD ¢6 xu huéng khong hai long véi ddi séng tinh duc va cac msi
quan h¢ cta ho cao hon so véi nhiing phy nit c6 ham muén binh thuong. Nhiing nguoi phu nit nay cin g
thuong mac nhiéu bénh man tinh va tinh trang stic khoe téng quat kém hon. Trong d6, bénh ly déi thio
dudng, phiu thut cdt bo budng triing, bénh Iy vé hé tiét niéu hay ung thu vii c6 vé phé bién hon & nhiing
phu nit mac HSDD.

Trim cim cang la mdt trong nhiing yéu t6 nguy cd véi HSDD. Trong mét phan tich téng hgp,
nhiing bénh nhén bj trim cim c6 nguy co mic bénh ly vé tinh duc cao dén 50 - 70%, trong d6 nguy cg
mdc réi loan chiic nang tinh duc tanglén 130 - 210%. Céc nghién citu da béo céo ty 1¢ réiloan chiic nang
tinh duc & bénh nhin trim cam la 65%. Ty l¢ HSDD & nhitng ngui trdm cim cao hon gdp 3 1in (20,6%)
so v6i nhiing ngudi khong bi (6,9%). Trim cam va HSDD la nhiing bénh ly méc phai, dic biét mit ham
mudn tinh duc c6 thé 1a mot triéu chiing ctia mét giai doan trim cam nghiém trong, Rit khé dé thiét 1ap
tiéu chuin chan dodn phin biét trong méi quan hé gitia hai bénh Iy nay, ngoai trit sy khacbiét vé thoi gian
khai phat bénh. Trong cic nghién ctiu mé ta cit ngang, 34 - 40% phu ni mac HSDD bj trim cam kém
theo hoac dang diéu trj trdm cam.

Tém lai, HSDD la mét vin dé rit phé bién & phu nit, khong phu thudc vao tudi tac, véi nhiéu bénh
ly kém theo va nhiing bénh ly nay c6 xu huéng phiic tap héa qué trinh diéu tri.

3.NGUYEN NHAN

3.1. Hormone steroid sinh duc

Mic du quan diém chung cho ring hanh vi tinh duc & phu nit khong bi phu thuéc vao hormone
steroid, van cho thdy c6 sy gia ting dic trung vé ham muén va kich thich tinh duc trong thei ky rung
tring. Nong do hormone steroid dugc ching minh ring dao dong theo chu ky buéng tning. Néng dé
lvuhanh cia estrogen, progestin va androgen mau tang lén xung quanh thgi diém rung triing, tuong quan
v6i sy gia tang hing thu tinh duc. Viéc stt dung thudc trénh thai chia estrogen anh hudng dén sy giai
phéng hormone steroid theo chu ky trong thai gian dai c6 thé din dén suy gidm ham muén tinh duc,
déng thai lam giam lugng mau dén bo phan sinh duc.

Suy giam dot ngdt va manh mé vé hoat dong va ham muén tinh dyc & nit gidi cing 6 thé xiy rado
man kinh ty nhién hoac sau phiu thuit cit bo buéng tring. Tuy vay, cic tri¢u chiing c6 thé dugc phuc héi
khi dugc diéu tri véi liéu phép hormone thay thé, dac bi¢tIa liéu phap b sung estrogen két hgp testosterone.
D6ivéi nhiing trudng hgp man kinh do héa chit (saukhi héa trihodc diéu tri bing déng van gonadotropin)
cung dugc béo céo vé tinh trang suy gidam ham muén tinh duc cao hon. Do viy, nhiéu bing ching cho thiy
sy dao ddng ctia hormone budng triing anh hudng dén chiic nang tinh dyc & phy ni.

Néng do estradiol va testosterone thip trong thdi ky cho con b c6 lién quan dén giam ham muén
tinh dyc. Trong mot nghién ctu, li¢u phap antiandrogen dugc pht hié¢n c6 anh huong tiéu cyc dén ham
mu6n tinh dyc & phy nii. Mot nghién ciu véi cd mau dai dién gém 1.021 ngudi phu nit dé tudi trong
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khoang tif 18 - 75 & U, néng do noi tiét androgen thip lam gja ting nguy co suy giam ham muén tin
duc, giam kich thich va kha ning dip ting d6i vési tinh duc. Dic biét, & nhiing phu ni tré dudi 44 tusi, ham,
mudn, kich thich hoic dép ting tinh duc thip c6 lién quan dang ké véi néng do dehydroepiandrosterone
sulfate thip. Trong mét nghién cttu khic, testosterone v dehydroepiandrosterone sulfate déu c6 lign
quan thuan véi tin suit thi dim va ham muén trong qué trinh man kinh.

3.2.Yéu t6 thin kinh

Cdc nghién citu vé than kinh hoc trén cic mé hinh dong vit gim nhdm cho thiy ring tén thuong
& mot s6 ving thin kinh cy thé c6 thé gdy ra nhiing dnh hudng riéng biét dén phin ting tinh duc. Sy gidn
doan két néi giita viing dudi déi va vung tién nao trung gian rit quan trong trong sy phan ly ctia cic he
théng neuropeptide va din truyén than kinh, tic dong dén kich thich hay tc ché tinh duc. Su réi loan
ham muén tinh duc ¢6 thé doi hoi sy tiép cin c4 thé hoa ctia cic ca ché sinh hoc than kinh.

Céc viing quan trong trong nao diéu chinh ham muén tinh duc & ngudi bao gém vo nao trudc trin
(prefrontal cortex), nhin luc (locus coeruleus), viing trung gian trudc thj gidc (medial preoptic area),
nhin canh nio thit (paraventricular nucleus) va trung tim xit Iy su khen/ché va sy cha y (reward-and-
attention processing center) clia viing nio bung (ventral tegmental area) va nhin nim (nucleus
accumbers) thudc thé vin bung. Kich thich tinh duc lién quan dén hoat dong ciia cc chit din truyén
thin kinh nhu dopamine, melanocortin, oxytocin, vasopressin va norepinephrine, dong vai tro diéu phéi
cic con dudng & viing dudi d6i, hé vién va vo nao dé xix ly va dép ting véi cic kich thich tinh duc.

Uc ché tinh dyc thudng lién quan dén sy hoat dong cta cic hé théng opioid, serotonin va
endocannabinoid trong nao. Chung dugc kich hoat binh thudng trong thi gian khic xa tinh duc hoic
nhu mét chiic ning ciza 4c cim chinh hoic trinh né thi cip. Cac hé théng e ché nay lam giam kha ning
kich hoat ctia hé théng kich thich. Cac nghién ciiu trén ci dong vat va ngudi cho thiy ham muén tinh dyc
c6 thé b tic ché bdi mét s6 loai thudc hoic tinh trang nhu: gidm néng do dopamine trong nao, ting cudng
hoat dong ctia serotonin nao, dic biét la thong qua thu thé serotonin 2A hoic ting tac dong opioid lén
thy thé.

Ngugc lai, ham muén tinh duc c6 thé dugc kich thich bai mot s6 loai thuéc hoic tinh trang nhu:
tang dopamine viing du6i d6i va h¢ théng trung nao héi vién (mesolimbic); giam giai phéng serotonin
hoic c chélién két sau synap & vo nao trudc tran. Ccloai thude c6 thé kich hoat chonloc céc con dudng
kich thich hoic giam tic ché nhu flibanserin dugc danh gid tich cyc trong diéu tri HSDD.

Bat ké sy mit cin bing vé néng do hormone dong vai tro nguyén nhan hay khong, HSDD nguyén
phit hoic thit phat déu lién quan dén cic con dudng vic ché clia ndo b hoic sy thich ting than kinh vé
chifc nang va cdu triic trong cic hé théng nay, két qua din dén gidm kich thich, ting tic ché hoic két hop
ci hai. Nhiing thay déi trong chiic nang va ciu tric ctia nao ¢6 thé dugc diéu chinh hozc cling c6 bang
kinh nghiém va hanh vi cia con ngudi. Trong cic nghién citu PET/CT (Positron Emission
Tomography) & phu nit xem phim khiéu dim da chi ra ring phu nit mic HSDD ¢6 hoat dong yéu hon
tai vé nio ban cu nao phai va it bi ngiing hoat dong hon & bdn cdu ndo trdi.
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3.3.Yéutd tim ly - xa hoi - sinh hoc

Giam ham muén tinh duc (HSDD) dugc hiéu rd nhit baing mé hinh tam ly - xa héi - sinh hoc d¢
ndm bit su tuong tic gitia cic yéu t6 lén bénh tat. M6 hinh nay cho phép tiép can mot cich toan di¢nva
quyét dinh phuong thic diéu tri phis hop dugc ¢4 nhin héa trén bt ky vin dé cu thé nao cia bénh nhin,
Dy lamot mé hinh dong, bit ké cic nguyén nhin din dén HSDD dén tit yéu to sinh hoc, tim ly hayxa
hoi sé déu thay d6i theo thasi gian, giy inh huéng dén ham muén tinh duc cia ngudi phu ni va trang thij
can bang tinh duc cua cap vg chdng do.

Trong linh vucsinh hoc, cic vi du dugc dua ra nhu: sit dung thuée chéng trim cim lam anh huong
tiéu cuc dén ham muén tinh duc va kha nang dat cyc khodi, sy mt cin bang dan truyén than kinh & nguosi
bi trdim cim nang hodc nhiing thay déi noi tiét t6 lién quan dén thoi ky man kinh cia ngudi phu nit.

Trong linh vic tim ly, cac tic dong khong mong muén c6 thé dén tir: tién sif bi lam dung tinh duc
hoac lam dung thé chit khién cim gidc ham mu6n tinh duc trés nén khong an toan, cic tri¢u chiing cia
bénh trim cim, swkhéng chung thity ctia ban dai, bong ma ctia cic méi quan hé dau buén trong qué khy,
tinh trang réi loan chiic ning tinh duc ciia ban tinh, cic vin dé vé tim thin hoac lam dung chat kich thich
hoac thim chitiitim Iy lo ling bj bo roi trong cic médi quan hé.

Trong linh vyc van héa xa h¢i, cic méi quan tim bao gém: nhiing diéu cim ky trong ton gido,
nhiing diéu rin day véi y nghia ring tinh duc la mot sy ban thiu va khong nén cim thdy thi vi véi n6 ciing
c6 thé la can nguyén tiém dn anh huéng dén sy ham muén cia mot cd nhan.

Ngoai ra, nhiing yéu t6 khuynh huéng lam giam ham muén tinh duc & ngudi phu nit c6 thé bao
gém cic vin dé vé hinh anh co thé, tién sit phau thuit bo phan sinh duc nhu cit bé tuyén vi trong ung
thu vii, lo ling vé hanh phiic gia dinh, thong tin tinh duc khong dugc tiép can ddy du va trai nghiém tinh
duc thud thiéu thoi. Cac yéu t6 cing c6 va lam dai ding thém tinh trang bénh bao gém sy lo ling, cim
gidc t0i16i, réi loan tam thin khi quan hé tinh duc, sukhong thoa man cia man dao ddu hay sy lim tudng
vé tinh duc va kém cdi trong giao tiép. Cac yéu t6 khic phu thuoc hoan canh nhu sy c6 ging thu thai, mét
moi do cong viéc toan thai gian, nudi day con cdi va cong viéc nha ciing c6 thé khién cho ham muén tinh
duc cia ngudi phu nit bi suy giam.

4.CHAN DOAN

4.1.Khim lim sang

Trong lich sit nghién citu va phit trién, chin dodn réi loan chitc ning tinh duc nit (Female Sexual
Dysfunction - FSD), bao gém ci réi loan giam ham muén tinh duc (HSDD) dugc dua ra chi yéu dya
trén tri¢u chiing lam sang va tién st bénh ly hon 1 can nguyén chinh ciza bénh, bénh sinh. Nguyén nhan
a do cic chuyén gia y hoc thé ky XX tin ring réiloan chiic nang tinh duc phu nit c6 nguyén nhan chu yéu
dén tir tim ly. Dinh nghia cia DSM-V vé HSDD yéu ciu 3 tiéu chi nhu sau:

- (A)lam sang biéu hién tri¢u chiing lién quan dén réi loan ham muén dic trung phai xut hi¢n
phan 16n cic lin quan hé (vi du 75%).

- (B) thi gian kéo dai it nhat 06 thing,

- (C) biéu hién ro rét sy dau don dang ké vé mit lam sang cho ngudi phu nit.

Bénh nhin dugc yéu cdu dua ra dinh gid vé mic d¢ nghiém trong cta réi loan tit nhe, trung binh
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dén nang. Tuy vay, phin loai nay gay ra sy tranh cai lon gitia cdc chuyén gia trong linh vic y hoc tinh dyc
do thyc té lam sang khong phu hop véi phan loai méi. Theo ISSWSH, tiéu chudn chin doan HSDD dugc
xic dinh véi bit ky dac diém nao sau diy va kéo dai trong khoang théi gian it nhit 06 thang: (1) Thiéu
dong luc cho hoat déng tinh duc, dic trung bési giam hoic khong c6 ham muén tinh dyc ty phat (gém
nhiing suy nghi hodc tuéng tugng vé tinh dyc) va (2) méit ham mu6n bit ddu hoic tham gia vao cic hoat
dong tinh duc bao gém nhitng phan ting nhu né tranh céc tinh huéng c6 thé din dén hoat dong tinh duc
ma khong phai xuit hién thi phat sau réi loan dau khi giao hgp. Céc dic diém phii di kém véi cic biéu
hi¢n dau khé bao gém that vong, cam gidc toi 18i, dau budn, kém coi, mit mét hodc lo ling, Hé théng

phanloai ISSWSH méi tuong thich cao véi Bang phin loai théng ké quéc té vé bénh tat va cic vin dé sic
khée lién quan (ICD-11).

Bang 7.1. B cau hdi xdc dinh giam ham muén tinh duc - Decreased Sexual Desire Screener (DSDS)

4 Bon c) mubn lim ting kn mitc 49 ham mubn bok himg thi inh du cia minh Khoog?

e vhduducmltpunmmu

mu'mch;lhh.hnhn#mﬂ

B¢ cau héi xac dinh Gidam ham muén tinh duc - HSDD bao gém S cau hoi, c6 do thong nhit
85,2%, do nhay, d6 dic hiéu lan lugt 12 83,6%, 87,8% va c6 thé chin doan chinh x4c 92,9% cic trudng hop.
Cé thé xic dinh bénh ly nhu sau:

- Néubénh nhan tri 16i KHONG cho bit ky cau hoi nao tif 1-4, thi khong dis diéu kién dé chin
dodn mac HSDD téng quat.

- Néubénh nhan tra 16i CO cho tit ci cc cau héi tir 1-4 va tra 16i KHONG cho tit ca céc yéu
t6 trong cau hoi S thi du tiéu chudn dé chin dodn mic HSDD téng quat.

- Néu bénh nhan tra 16 CO cho tit ci cic ciu hoi tit 1-4 va tra 16i CO cho bat ky yéu t6 nao
trong ciu hoi 5 thi cin chdn doén phin bi¢t HSDD méc phii hay téng quat, cin luu y tinh trang bénh ly
kém theo nhu réi loan kich thich hoic cuc khodi.
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4.2. Dénh gii b6 trg

Thutng khong bt bugc khém stic khot téng quat dé chin dosn HSDD, tuy nhién, dya trén bén,
sif c6 thé loai tnt mot s y€u t6 gop phin gay ra tinh trang ham muén tinh duc thip nhu: sulo ling vé cgp
dau khi giao hop, cic du hi¢u ctia suy giam ni tiét 6.

Xét nghiém hormone tuyén gidp va prolactin mau nén dugc chi dinh. Néng dé SHBG v
testosterone m4u toan phan khong phai Ia xét nghiém gitp chin dodn HSDD, song déng vai tré quan
trong néu xem xét diéu tri véi li¢u phap testosterone.

Cécnha lam sang cng cin khai thic cic vin dé vé tim ly gitia cdc cd nhan hay cic m6i quan hé vi
n6 c6 thé lién quan dén nguyén nhan suy gizm ham muén tinh duc, déng théi gitp bé trg cho sy thanh
cong cta li¢u phap diéu trj da phuong thic bit ké nguyén nhan. Cac nha lam sang khong nén han chg
hodc tri hoan vi¢c dnh gis HSDD trong cic truding hgp nghi ngo.

5.PIEUTR]

§.1. Li¢éu phap tim ly/tinh dyc

M& hinh tim Iy - xa héi - sinh hoc cho phép c6 mot sy tiép cin toan dién trong chién higc diéu trj
HSDD. Tam ly trj liéu cha yéu tap trung vao yéu té tam ly va vin héa xa héi véi muc dich lam giam tinh
trang bénh tat va cai thién méi quan hé cia ngudsi phu nit. Liéu phap tinh duc thudng bao gém cic bién
phép gido duc tim ly, céc bai tap cho cip doi nhim ting sy tap trung, ting cm thu trong quan h¢ tinh
duc va né bao gém cicliéu phap hanh vi nhin thic. Viéc tip trung vao nhiing yéu t6 nghi ngé chinh hinh
thanh nén bénh ly dugc wu tién nham cai thién hiéu qua diéu tri.

Trong nhiing ndm 1960 va 1970, Master va Johnson da cich mang héa viéc diéu tri bang cich
giip cdc cap vg chng vuot qua nhiing trd ngai vé tam Iy va hanh vi ¢6 thé cin trd dén ban ning tinh duc.
Qua trinh diéu tri dugc kéo dai 2 tuin bao gom khim siic khoe téng quét, hoi tién si, tr liéu tam ly cho
tiing cd nhan va ci cip vo chéng, khuyén khich sutap trung cam nhdn trong quan hé tinh duc biang nhiing
bai tip taing dung cham nhay cim. Myc tiéu cua li¢u phép la lam giam nhiing lo ling lién quan dén tinh
duc, cai thién giao tiép tinh duc va sy thin mit ctia cic cap déi bing cich tang sy dung cham ca thé trong
man dao ddu, tiép dén 1a b phin sinh duc va cusi cung la giao hgp. Dya trén nhiing dénh gia lam sang
sau diéu trj kéo dai dén tin S ndm da cho thiy ty 1¢ thanh cong déng kinh ngac 1a 72 - 98% déi véi cic
trudng hop réiloan chiic nang tinh duc ni va ty 1¢ ti phét chi $% sau S nam. Liéu phap tinh duc hién dai
la mét phin mé rong tir cong trinh cia clia Master va Johnson khi sit dung cdc ky thuit cu thé dé giai
quyét cic vin dé vé ham muén tinh duc, kich thich, cyickhodi va dau dén khi quan hé tinh duc. Néi chung
li¢u phép tinh duc la mét phuong phép diéu tri ngan han (khoing 3 thing) dugc tién hanh mét cich ca
thé héa, cu thé la tling cip vo chéng, bao gém hudng din tam ly, cic bai tap cho cap doi bao gém tip
trung vao cim gidc va sy tu van tif cdc chuyén gia tinh duc hoc.

Céc nhin thiic bao gém suy nghi tiéu cuc, niém tin, ky vong, tiéu chudn vin ho4 va ton gido, nhiing
quy két vé tinh duc c6 thé thay d6i hoic diéu chinh miic d ham muén tinh dyc cia con ngudi. Sy né
tranh thyc hi¢n cic hanh vi tinh dyc va duy tri nhiing nhén thiic hay tu duy tiéu cyc vé tinh duc gop phin
lam mét ham mu6n tinh duc. Vi viéc sita d6i hanh vi c6 thé khoi goi nhiing phan ting cam xic tich cuc
hon, tao diéu kién lap lai va kéo dai hanh vi tinh duc, ching han nhu gia ting sy ty tin vé hinh anh co thé.
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Céc khia canh ctia méi quan hé c6 thé a sy ky vong, quyén tyf chu, sy gin két va cam két; sy hop tac xu ly
xung dot va dp lvic tit ban tinh hay sy gdn gii, déng cim. Do vay, xc dinh cic khia canh ctia méi quan h¢
cin xdc dinh nhitng vin dé d6 c6 phai la nguén géc ciia viéc mit/gidm ham muén tinh duc hay khong.
Trong mot méi quan h¢, néu ngudi phy nit ¢ sy khac biét vé ham muén tinh duc véi ban tinh, ho c6 thé
cam thdy dp luc va xem tinh duc nhu la mét trich nhiém v té hon c6 thé ndy sinh chin ghét giao hgp.
Phuong php diéu tri tam ly tip trung vio sy tuong tic tich cyc giiia hai vgf chéng trong méi quan hé ciia
ban than ho, doi hoi hai vg chéng truyén dat nhu cdu va mic d kich thich vé tinh duclin nhau, tap trung
vao cdi thién nhin thiic, hanh vi va ky ning tinh duc.

Vé hiéu qua cta tam ly tri liéu va trj liéu hanh vi tinh duc, phan 16n cic nghién cifu con thiéu sét.
Tuy vay, két qua nghién citu vin chiing minh li¢u phdp tinh duc c6 hiéu qua vita phai trong viéc cai thién
ham mu6n tinh duc, dac biét khi tuan tha cic bai tap duge khuyén nghi. Nhin chung, ty 1¢ hi¢u qua cta
phuong phap diéu tri ndy nim trong khoang tir 52 - 74%. Mét phan tich hé théng nam 2012 cho thiy sy
inh hudng la 1,03 déi véi két qua ctia miic dé nghiém trong cua triéu chiing va 0,86 déi véi sy théa man
tinh duc, cho thiy mic d¢ hiéu qua cao.

O nhiing ngudi phu nit c6 muic d6 hai long trong méi quan hé thip, chi cii thién chic nang tinh
duc dusng nhu la khong di dé cai thién sy phién mudn ciia ho. Vi vy, tip trung cai thién vé sy than mat
cia mi quan hé sé la budc quan trong hang du trong trudng hop nay. Tuy nhién, chi riéng liéu phap ve
chéng/hon nhian ma khong c6 sy hd trg ciia liéu phap tinh duc c6 thé khong du dé cai thién ham muén.
Sy tich hop tam ly tri li¢u trong diéu tri da phuong thiic cia HSDD dugc cho la c6 kha ning ting cuong
hiéu qua cia diéu tri ndi khoa.

Hién nay, mé hinh PLISSIT dugc sit dung rong rii da bao quat sy tiép cin titng budc & nhiing phy
nif c6 vin dé vé tinh duc, danh riéng cho cic chuyén gia chim séc siic khoé. Trong d6: (P) Permission -
Sucho phép: chuyén gia chim séc siic khoé cin khuyén khich ngudi phu nit thio luin vé bit ky méi quan
tam hodc ciu hoi vé tinh duc nao ma ho muén va xic nhan quyén dugc thoa man chiic nang tinh duc ctia
ngudi phu nit mot céch tryc tiép hoic gidn tiép; (LI) Limited Information - Thong tin han ché: bicsi c6
thé gido duc bénh nhan v6i cic ndi dung vé sinh ly tinh dyc hoic dé xuit tailiéu, video c6 thé gitp ich cho
viéc cii thién hanh vi tinh dyc cia ho; (SS) Specific Suggestions - Khuyén nghi cu thé: bac si cin cung
cdp céc phuong phip phi hgp nhim cii thién giao tiép va cam xic tinh duc cta bénh nhan, huéng din
cdc bai tap tip trung vao cam gidc, thu dam, bai tip Kegel, céc tu thé quan h¢ tinh duc va cich su dung
chit boi tran, chét gian nd hé trg trong giao hgp va (IT) Intensive Therapy - Liéu phap chuyén sau: bac
si c6 thé tap trung vao tiing c4 nhan hodc ci cap doi nhim gidi quyét cc vin dé xuit phat tif cdc méi quan
hé gop phan lam giam ham muén tinh duc & phy ni.

5.2. Li¢u phip hormone thay thé

Can nguyén cua chiing réi loan giam ham muén tinh dyc thudng phiic tap va chju anh huang tir
nhiéu yéu t6. Sinh ly bénh c6 thé giy ra HSDD thong qua cdc cd ché nhu giam kich thich tinh duc hoac
ting cic qua trinh e ché.

5.2.1. Diéu trj tang prolactin mdu

Diéu trj tang prolactin mau la chién lugc diéu trj dya trén nguyén nhin co ban. O nhitng bénh nhan
¢6 tri¢u chiing nghi ngds ting prolactin mu do thuéc, nén giam liéu mét niia hoac thay loai thuéc khac va
danh gid lai néng d¢ prolactin trong mdu. Trong trudng hop nay, diéu tri bing chit cha vin dopamine
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khong dugc khuyén cio va nén sit dung estrogen ¢ nhiing bénh nhan suy sinh duc liu dai. Néu khéng the
nging thudc va néng do prolactin trong mdu ting khong phu hgp véi thoi diém diing thudc, nén tién hank,
chup cong hudng ti dé xic dinh li¢u ting prolactin mau 6 phai do khéi u tuyén yén hodc viing dusi dg;
hay khong. Trong trudng hgp ting prolactin c6 triéu chiing do cic khéi u, diéu tri bang chit chi vy,
dopamine hi¢n la li¢u phép ving dé giam néng dé prolactin mau, giam kich thudc khéi u va phuc héi ch,
nang tuyén sinh duc. Cabergoline la mét chit cha vin dopamine thung dugc Iva chon nhd ¢6 higu qu
cao trong viéc binh thuding héa néng do prolactin méu, phuc héi chic nang tinh duc va giam kich thugc
kh6i u tuyén yén. Cabergoline thudng chi c4n diing 1-2 14n mdi tuin do thoi gian ban hay kéo dai (liéu hang
tudn 0,5 - 2,0mg). C6 thé nhin thdy trén 70 - 90% truding hop c6 ci thién tinh trang gidm ham muén tinh
duc va chiic nang tuyén sinh duc. Phiu thuit loai bo khéiu tuyén yén qua duding mui va céc xoang th“bﬂg
dudgc chi dinh cho ung thu'biéu mé tuyén dé khan g v6i chit chia van dopamine.

Mo hinh PLISSIT
(Phat trién bai Jack Annon)

Su cho phép

Théng tin han ché

LI

Khuyén nghi cu thé

SS

Liéu phap
chuyén sau

Phirc tap din
Can dao tao thém

IT

Hinh 7.3. M6 hinh PLISSIT vé tinh duc danh cho chuyén gia chim séc sirc khoé
5.2.2. Diéu trj suy gidp/cuong gidp

Diéu tri suy gidp bang viéc st dung hormone tuyén gidp téng hop levothyroxin hing ngay gitp
khoi phuc néng do hormone, ddo ngugc cic ddu higu va tri¢u chiing ctia suy gidp. Viéc lya chon phuang
phap diéu trj cudng gidp tuy thudc vao d¢ tudi, tinh trang sic khoe, nguyén nhin co ban va mic dé
nghiém trong ctia bénh ly trén b¢nh nhan. Phuong phdp diéu trj dau tién la st dung thuéc khang gidp,
bao gém propylthiouracil va methimazol, gitip lam giam din cic tri¢u chiing cia cuong gidp sau 6 -12
tudn diéu trj va cin kéo dai lién tuc it nhat 1 nam va thuong lau hon.

5.2.3. Diéu trj gidm androgen mdu

Tinh trang lién quan dén gidm néng d¢ androgen mdu la suy tuyén thugng thin, ¢6 thé nguyeén
phat hoac thi phat. Nghién citu cho ring nhiing phy nit biéu hi¢n tri¢u chiing cuia suy tuyén thugng than
c6 thé khién gia ting cam huing, sy thich thu va hai long vé tinh duc ciing nhu cdi thién siic khoe, gidm
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trdm cim va lo du sau 4 théing diéu trj voi dehydroepiandrosterone, liéu 50 mg/ngay. Nhiing nghién ciu
khéc lai khong cho két qua tuong ty. Li¢u phép dehydroepiandrosterone ciing dugc cho la gitip cii thi¢n
siic khoé va cic tri¢u ching trim cim ti muic thdp dén trung binh nhung khong c6 tic dung cii thi¢n stic
khée tinh duc. Gin day, hudng din cua Hiép hoi Noi tiét khuyén cio khong nén ké don thuong quy
dehydroepiandrosterone dé diéu trj nhiing trudng hop phu nit c6 miic androgen thap do suy tuyén yén,
suy tuyén thugng thin, man kinh do phau thuit, diéu trj bing glucocorticoid hodc cdc b¢nh Iy lién quan
dén giam androgen. B¢nh Iy lién quan dén giam néng d¢ testosterone khéc nhu héi chiing Turner, chin
an, tam thin va suy tuyén yén khong dugc xem I chi dinh dé diéu trj véi liéu phap bé sung testosterone.

Mic du néng d¢ androgen thdp (bao gém: testosterone ty do va toan phdn, androtenedione va
dehydroepiandrosterone sulfate) c6 lién quan dén ham muén tinh duc thip, cic bing chiing da dua ra
lai khong ung hé viéc bé sung thudng quy testosterone dudng toan thin hoic androgen khic nhu
dehydroepiandrosterone & phu nit. Cac bang chiing thuyét phyc lién tuc chiing minh ring liéu cao cta
liéu phdp testosterone don thuin hoac két hop véi liéu phap estrogen gitp cai thién ham muén, kich
thich luu lugng méu dén am dao, gia tang tin s6 cuc khodi va thoa man tinh duc & phu nit man kinh do
phiu thuit hodc do sinh ly.

Trong céc thit nghiém lam sang giai doan 3 kéo dai 24 tuin & phy nit man kinh néi chung mic
HSDD, miéng ddn testosterone 330ug moi ngay cho thiy hiéu qua cai thién ding ké ham muén tinh duc
so v6i gia dugc mac du muic do lo au lién quan dén tinh duc lai khong hé c6 su khdc biét. Tuy vy, miéng
din testosterone vin chua dugc FDA phé duyét dya trén nhiing lo ngai vé tic dung phu khi sit dung lau
dai chua dugc chiing minh. Trén thyc t& mét thi nghié¢m ngiu nhién c6 déi ching tién hanh trén 814
phuniman kinh diéu tri bing testosterone qua da (liéu 150 hoac 300mg méi ngay) so véi gia dugc trong
12 thing da bdo cdo tic dung tich cuclén s6 lin quan h¢ tinh duc théa man ma khong quan sit thy cic
phan ting phy do st dung thuéc kéo dai.

Khindng d¢ testosterone trong mu dugc duy tri muic binh thung & nhiing phu ni tién man kinh
sé dam bao d6 an toan cao hon. Rim long, rung téc kiéu nam va/hodc mun tring c4 la nhiing tac dung
phu ca li¢u phap testosterone. Nguy co ung thu via khéng ting lén trong cic truong hop dugc diéu tri
bing testosterone dudng tiém. Hudng dan gin day cia Hiép héi Noi tiét da dé xuit liéu phép diéu trj
testosterone kéo dai 3 - 6 thing & nhiing phy nit man kinh mac HSDD. Tuy nhién, cic ché phim ctia
testosterone vdi liéu lugng danh cho ni gi6i khong phé bién, vi viy viéc sit dung céc ché phim danh cho
nam gi6i c6 thé dan dén ting néng do testosterone sinh ly va din téi hién tugng nam héa (mun tring c4,
rim long, trim giong, tang kich thu6c dm vat va rung toc kiéu nam). Do d6, cin luu y khi chi dinh diéu tri
bang liéu phap testosterone thi nén do néng d¢ testosterone méu & thoi diém trude khi diéu tri va mai 6
thing mét lin dé xéc dinh muc do tang,

Tibolone la mot chit diéu hoa thy thé estrogen c6 chon loc, gy ra cic téc dung yéu cua estrogen,
progesterone va/hoac androgen. Mot trong nhiing chit chuyén héa chinh ciia tibolone la androgen yéu
va lam giam globulin lién két hormone gidi tinh, din dén sy ting testosterone ty do ndi sinh, do dé,
tibolone da dugc dé xuit nhu mot phuong phap diéu tri HSDD. Mot phan tich téng hop gan day cho
thiy ring, & nhém phu ni ¢6 triéu chiing HSDD hoic giai doan ddu sau man kinh, tibolone duong nhu
khong anh hudng dén chiic nang tinh duc téng thé so véi nhom déi chiing, Tibolone khong c6 tic dung
khi quan h¢ tinh duc dau, nhung lai gitip ci thién tinh trang teo 4m dao. Do d6, tibolone c6 vé nhu khong
¢6 tic dung déc lap véi ham muén tinh duc.
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5.3.Diéu trj trdm ciam hojc thuéc chéng trim cam

Kich thich ham muén tinh duc thip c6 tinh chon loc dé e ché cic chit van chuyén tdi hip th,
dopamine va norepinephrine. N6 lam giam bét cic trigu chuing tinh duc do thuéc chéng trdm cim gly
ra, do d6 la mot phuong phép diéu trj tiém nang cho réi loan giam ham muén tinh duc. Mét nghién iy
gia dugc c6 kiém sodt vé chyp cdng huﬁng ti chidc ning trén nhiing déi tuong khée manh sit dl.mg
paroxetine hoic bupropion da chiing minh ring céc ving nao lién quan dén viéc xi ly cam xic va ty tri
cua kich thich tinh duc giam dap Uing vdi paroxetine nhung khong giam dap ng vai bupropion. Mgt
phan tich c6 hé théng t 51 nghién ciiu vé hiéu qua cia bupropion trong viéc diéu tri trdm cim dugc chia
thanh 4 nhém: nhém don trj liéu, nhom bupropion két hgp va nhém bupropion diéu tri bénh ly khic
nhu réi loan ludng cyc, ngudi cao tudi, dong thoi danh gid tic dung phu ctia bupropion. Cac thi nghi¢m
trén cho thdy tinh uu viét ctia bupropion liéu 150 - 400mg/ngay so vdi gia dugc, hi¢u qua tuong ducmg
v6i cic loai thudc chéng trim cam khac va c6 tic dung t6t hon khi sit dung két hop véi mét loai thuse
chéng trim cdm khéc. Do d6, bupropion dugc khuyén cdo la phuong phap diéu tri chéng trim cam thay
thé ma khong c6 tdc dung phu lién quan dén kich thich hay ham muén tinh duc. Mét s6 tic dung phu da
dugc ghi nhan bao gém: run (13,5%), kich dong (9,7%), kho miéng (9,2%), tdo bon (8,7%), tiét mé hoi
nhiéu (7,7%), chong mit (6,1%) va buén nén/nén (4%).

Cac chit kich thich hé thin kinh trung wong khac dugc chdp thuin la cic thuéc dugc chi dinh diéu
tri HSDD. Bupropion dugc phé duyét nhu mét loai thudc diéu tri chéng trim cim da chiing minh gitip cii
thign ham muén tinh duc & phu ni tién man kinh mic HSDD & liéu 300 - 400 mg/ngay. Tuong ty
buspirone, tic dung phu cia bupropion c6 thé gip nhu: chéng mat (9%), héi hop (4%), buén nén (3%) va
nhiic ddu (3%). Trong cic bio cdo khic, trazodone, thudc chéng trim cim dj vong v6i chit chi van S -
HT1A, dic tinh déi khing v6i dong van thy thé 5 - HT2A va déi van thu thé al-adrenergic cho thdy tic
dung ting ham mu6n tinh duc & phu ni¥ sau man kinh, khong c6 vin dé vé gidc ngi va phan nan vé tinh duc.

Mot 6 loai thuéc chéng trim cim méi ciing it inh huang dén chuc nang tinh duc. Agomelatine,
mot chit tuong tu melatonin, la chit cha vin cia thy thé melatonin va chit déi khing thu thé 5 - HT2C,
da dugc ching minh la c6 hi¢u qui chéng trim cim tuong tu nhu cic loai thuée tiéu chudn, déng thai ty
I¢ réi loan chiic nang tinh duc thip hon so véi gia dugc va serotoninergic. Vortioxetin, mot chat cin trd
su tdi hdp thu chit van chuyén serotonin, d6i van véithuthé S-HT1D, S - HT3 va 5 - HT7,déng van voi
thu thé 5 - HT 1A va chu vin mot phén véi thu thé 5 - HT1B, tic dung két hop nay lam tang néng do
ngoai bao cling serotonin, dopamine va noradrenaline va gdy rait tac dung phy vé mit tinh duc hon. Gin
day, vortioxetine dugc phdt hi¢n la c6 thé cii thién r6i loan chic nang tinh duc & nhiing bénh nhin bi
trim cim ning. Vilazodone, mét chit vic ché tai hip thu serotonin cé chon loc véi hoat tinh chui vin mét
phan véithy thé 5 - HT1A, dugc chip thuin dé diéu trj trdm cim nangva ¢6 it tic dung phu vé chiic ning
tinh dyc. Céc nghién citu cho thdy rang diéu trj trim cam véi vilazodone liéu 40mg/ngay c6 thé cai thién
ding ké chiic nang tinh duc va han ché tic dong bt lgi vé chiic ning tinh dyc so véi gid dugc. Hiéu qud,
do an toan va khi nang dung nap ciia vilazodone véi liéu tir 20 - 40mg/ngay so véi gia dugc cing duoc
chitng minh & nhiing trudng hgp trim cdm nang,

Céc chién lugc quan ly réiloan gidm chiic nang tinh duclién quan dén thusc chéng trim cim bao
gém: giam din liéu lugng, thay thé thudc it tic dung phu lén chiic niang tinh duc, nghi ngoi thu gian va su
dung thuée gidi doc t6. Cic nghién citu da cho thdy hiéu qua ctia bupropion trong vigc cai thign chuic
nang tinh dyc lién quan dén thuéc chéng trim cam. Réi loan giam chiic ning tinh dyc 3 mot tic dung
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phu thudng gap va kéo dai cua viéc diéu tri bingthudc chéngloan thin. Sugidm hoat dong ctia dopamine
va phong toa thu thé D2 loai bé tic dung tic ché ciia dopamine véi bai tiét prolactin, do d6 giy ting néng
do prolactin mdu c6 thé la yéu té tiém 4n gdy mit ham mu6n tinh duc. Mét s6 thuéc chéng loan thin gay
ra ting néng d¢ prolactin bao gém haloperidone, risperidone, paloperidone va amisulpride. Mot phan
tich téng hop da ching minh ring c6 sy khac biét déng ké gitia cic thu6c chong loan thin khic nhau véi
quetiapine, ziprasidone, perphenazine va aripiprazole it lién quan dén réi loan chiic nang tinh dyc (16 -
27%) trong khi olanzapine, risperione, haloperidone v clozapine c6 lién quan nhiéu hon dang ké dén ri
loan nay (40 - 60%).

5.4. Liéu phap kich thich h¢ thin kinh trung uong

Flibanserin, loai thuéc duy nhit dugc FDA chip thuan cho dén thai diém nay nhim diéu trj
HSDD ¢ phu nit tién man kinh, la mét chit chu vin véi thu thé serotonin 1A va déi khang v6i thy thé
serotonin 2A, c6 tic dung lam ting dopamine va norepinephrine va lam gidm hoat déng ctia serotonin
trong nao bg. Hi¢u qua cua flibanserin véiliéu 100mg truéc khi di ngu dugc dinh gid trong 3 thi nghi¢m
ngdu nhién mu déi c6 déi chiing véi gia dugc kéo dai 24 tuin trén hon 3500 ngudi phu ni tién man kinh
(d¢ tudi trung binh khoang 36 tuéi) mic HSDD. Két qua da cho thiy flibanserin lam ting ham muén va
théa man tinh duc (dugc do bang Chi s chiic nang tinh duc ni), giam lo du va dau khé vé tinh duyc so
vdi gid dugc. Cac tic dung khong mong muén dugc bio cio bao gom: buén ngu (11,8%), chéng mat
(10,5%) va mét méi (10,3%) thudng & muic do nhe va thodng qua. Viéc sit dung thusc truéc khi di nga
gitp giam nhe nhiing tic dung phu niy. Ngugc laj, tic dung phu ting lén khi dung thuc vao ban ngay,
hoic st dung déng thai véi céc chit dc ché cytochrom P - 450 3A4 nhu: mét s6 thuéc khang retrovirus,
thuéc ha huyét p, thudc khang sinh va fluconazole, hoic st dung ciing véi nhiéu rugu.

Tom lai, réi loan giam ham muén tinh duc & phu nit 1a mot réi loan quan trong dugc mé ta trong
nhiéu thap ky. Véi cic bang chiing hi¢n tai vé co ché bénh sinh va céc yéu t6 anh hudng dén sy suy giam
ham muén tinh duc, cic bac si lam sang c6 thé chin dodn va danh gid m¢t cach nhanh chéng va thuan
tién hon thong qua cdc cong cu sin c6. Diéu trj tip trung vao cdc yéu t6 gy dau khé chinh cho nguoi
bénh, két hgp cic bui tu vin nham gidi thiéu va gido duc cic liéu phap c6 thé ting hi¢u qua diéu trj. Tém
lai, suy giam ham mu6n tinh duc la mt tinh trang phé bién nhung thudng khong dugc chin doan, song
c6 thé dugc quan Iy hi¢u qua bdi béc si lam sang vi su danh gid phithgp va qua trinh diéu trj ¢4 thé hoa.
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CAUHOILUQNG GIA

Cau 1. Cau nao sau day sai khi néi vé réi logn gidm ham mudn tinh duc (HSDD)?
A. Diyla mét trong nhiing vin dé vé siic khoé tinh duc phé bién nhét & ni gidi.

B. HSDD dugc dinh nghia la sy thiéu hut dai ding ctia nhiing tudng tugng tinh duc va ham muén hoat
déng tinh duc trong dau khé va khé khin ma khong phii do bénh Iy hoic réiloan tam ly.

C. HSDD c6 thé nguyén phat hoac thi phit, dién ra su6t doi.

D. HSDD c6 thé bao gém céc yéu té: giam hoic khong c6 ham muén tinh duc ty phit, mdt ham muén
bat diu hoic tham gia vao hoat dong tinh dyc.

Cau 2. Cicyéu t6 c6 thé la nguyén nhan cia rdi logn gidm ham mudn tinh dyc, ngogi trii:
A. Sau phiu thujt cit bo buéng tring 1 bén.

B. Tién st bjlam dyng tinh dyc.
C. Trim cam.
D. Vo sinh.

Cau 3. Cau nao sau ddy la sai?

A. Dopamine, oxytocin, norepinephrine hay melanocortin la nhiing chat din truyén thin kinh dong vai
tro xit Iy va phan dng dép ting véi cic kich thich tinh duc.

B. Néngdo estradiol va testosterone thdp c6 lién quan dén suy giam ham muon tinh dyc.

C. Hanh vi tinh dyc & phy nit khong bj anh hudng béi cic hormone steroid sinh dyc nhu estrogen,
progestin va androgen.

D. Ham muén tinh duc c6 thé bj tic ché béi sy syt gidam néng dé dopamine va ting cuding hoat dong
serotonin ¢ nao.

Cau 4. Nhiing yéu t6 tam ly - xa hi cé anh hudng tiéu cyc dén ham mudn tinh dyc, ngogi tris:

A. St dung thuéc chéng trdm cim.
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B. Nhingdiéu ran day ctia ton giso.

C. Congviéc cang thing,

D. Méu thudn gitia vg va chéng.

Cau S. Trong nhitng cdu sau day, cdu nao sai khi néi vé diéu tri suy gidm chiic nang tinh dyc?

A. Nén tng dung toan dién mé hinh tim ly - xa hoi - sinh hoc trong chién lugc diéu tri HSDD, dic biét
cin cd thé hod timg trudng hgp cy thé.

B. Li¢u phdp tinh ducla cic bai tap danh cho cap doi, nhdm ting sy tip trung, tang thu cim trong ma ho
ty ap dung khi quan hé tinh dyc.

C. Viéc diéu tri HSDD c6 thé kéo dai dén tan vai nim méi c6 thé cai thién chat lugng ddi séng tinh dyc.

D. O nhiing trudng hgp c6 miic d¢ hai long vé méi quan hé thap, cin tap trung cai thién ca sy thin mat
ctia m6i quan hé thay vi chi diéu trj réi loan chuic ning tinh duc.
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