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biza in. Néu bénh nhan &in bang ong xdng mii hodc da day, 6 thé
pghién Vi€n, phdn tan trong 50 ml nudc, sau khi cho uéng thuéc,
cin dua thirc &n ngay.
Khong nén dua [h“c:"_: bang | phwong phap khién thudc nim xa da
day vi c6 nguy co giam hap thu,
Liéu ding

i lom )
Phong huyét khoi tinh mach sau phéu thugt thay khép géi hode
thip hang: 10 mg, 1 lan/ngay, trong vong 2 tuan. Bat diu ding
thubc sau phéu thudt 6 - 10 gid.
DIW tri bxg}e‘}.f(héf tinh mach sau hoac thuyén téc Phé."" Lidu khéi
diu 15 mg, 2 lan/ngay, trong vong 21 ngay. Diing thudc trong bira an.
Du phong tai phat huyét khoi fi'nh_mach sau hodc thuyén téc phoi,
d phong dé1 quy hodc thuyén tac mach toan than & bénh nhan
rung nhi khong do bénh van tim: 20 mg, 1 l:"mfngfly. Dung thude
trong bira dn.
D phong dot quy sau hoi chimg mach vanh cdp cé tang cac
chi diém sinh hoc (biom_arker) tim (phéi hop véi aspirin vi/hoic
clopidogrel): 2,5 mg, 2 lan/ngdy, trong vong 12 thang.
Suy gan:
Tranh dung rivaroxaban & ngudi suy gan ning hodc vira hoic cé
bitky bénh gan néo lién quan dén bénh Iy déng mau.
Suy than: o
Du phong huyét khoi 6 bénh nhan rung nhi dong mach:
Cl, 15 - 50 ml/phat: Liéu 15 mg/1 lan/ngay cung bira tdi.
Cl, < 15 mU/phit: Tranh dung thude.
Cin dinh ky dénh gia chirc nang than dé diéu chinh liéu. Ngung
dung thudc néu c6 suy than cip tién trién,
Du phong huyét khoi & bénh nhan sau phau thudt khay khép hang
hodc khop goi:
Cl_ < 30 ml/phit: Tranh ding thudc.
C1,30 - 50 mU/phit: Khong can diéu chinh liéu. Nhimg bénh nhén
ndy cin dugc theo ddi chit ché. Ngimg ding thude néu c6 suy than
cép tién trién,
Diéu tri va dy phong thir cip huyét khéi tinh mach:
Cl_ <30 ml/pht: Tranh dung thudc.
Tuong tic thude .
Rivaroxaban chuyén hoa bai CYP3A4 vi 2J2 va dugce vin chuyén
bi Pgp. Céc chit trc ché (vi du, clarithromycin, erythromycin,
ketoconazol, itraconazol, ritonavir, indinavir, conivaptan) hodc
cim img (vi du carbamazepin, phenytoin, rifampicin) cua nhimg
enzym hogc protein vén chuyén nay c6 the lam thay doi duge dong
hoc ciia rivaroxaban.
Trinh dimg déng thoi véi: Cac thudc chong dong khic nhu
apixaban, dabigatran, edoxaban, hemin, urokinase, vorapaxar.
Rivaroxaban cé thé lam tang tac dung cua: colagenase (duong
toan than), deferasirox, acid deoxycholic, ibritumomab, nintedanib,
obinutuzumab, tositumomab  va iodin 131
tositumomab. .
Téc dung ciia rivaroxaban cé thé ting lén khi ding dong thai voi:
Céc thuée chéng dong khéc hoic thudc chdng két tap tieu cau,
erythromycin (dwémg toan than), acid fusidic (duong toan than), cac
thio duge c6 tic dong Ién huyét dong, NSAID, acid béo omega 3,
limaprost, osimertinib, pentosan polysulfat, dan chat prostacyclin,
sugammadex, cic thuéc tiéu cuc mau dong, tipranavir, urokinase,
vitamin E, vorapaxar.
Nuéc buéi chim c¢6 thé lam ting nong dd rivaroxaban khi dung
déng théi. .
Téc dung ciia rivaroxaban c6 thé giam di khi ding dong thoi voi:
Yéu t6 X, bosentan, dabrafenib, deferasirox, dén chat estrogen,
nevirapin, osimertinib, progestin, siltuximab, tocilizumab.

omacetaxin,

Qui liéu va xir tri

Chura c6 théng tin vé liéu doc cia rivaroxaban,

Bién chimg thuémg gap do qué liéu 12 xuét huyét. Theo ddi cdc déu
hi¢u xuit huyét. Neung dung thubc khi cé ddu higu xuét huyét.
Trong truémg hop qua liéu nhe hodic vira: Piéu tri tri¢u chimg, theo
ddi cac diu hiéu xudt huyét. Véi bénh nhan xuét huyét nang c6 thé
xem xét truyén hong ciu hodc huyét twong twoi dong lanh.

Véi bénh nhin vira ding qua liéu va van duy tri hé hip binh
thudmg, c6 thé diing than hoat tinh. Bénh nhan c6 xudt huyét ndi so
hodc xudt huyét da day, can xem xét dit dng din hru.

Khéng c6 thube giai doc dic hidu.

Rivaroxaban lién két protein huyét tuong véi ty I¢ cao, do d6, tham
phéin mau khong hiéu qua trong truémg hop qua liéu.

Céc chit dbi khang nhu phirc hgp prothrombin ¢b déc (PCC), phirc
hop prothrombin hoat héa, yéu té Vila cé thé duge ding dé dao
ngugc tic dung cua rivaroxaban nhung chua ¢6 du dir ligu lam
sang dé kiém chimg. Tuong ty, khong 6 di dir li¢u lam sang vé
kha niing ddo ngugc tac dung cua rivaroxaban bai acid tranexamic,
acid aminocarproic, desmopressin.

Cép nhdt lan cuéi: 2017.

RIVASTIGMIN

Tén chung qubc té: Rivastigmin.

Mi ATC: NO6DAO3.

Loai thudc: Thudc hung thin, thude déu tri sa sat tri tué, khang
cholinesterase.

Dang thube va ham lwgng

Vién nang: 1,5 mg; 3 mg; 4,5 mg; 6 mg.

Dung dich uéng: 2 mg/ml.

Miéng dén giai phong thudc qua da: 4,6 mg/24 gid; 9,5 mg/24 gid;
13,3 mg/24 gio.

Dwoe luc hoe

Rivastigmin 14 mét chét e ché acetyl- va butyryl-cholinesterase
thudc loai carbamat, tao diéu kién cho su dén truyén than kinh
cholinergic bing cich lam cham sy thodi bién cua acetylcholin
duoc giai phéng bai cac té bao than kinh cholinergic con nguyén
ven. Do d6, rivastigmin c6 tic dung cai thién tinh trang thiéu hut
nhén thirc théng qua hé cholinergic trong ching sa st tri tu¢ lién
quan dén bénh Alzheimer.

Rivastigmin turong tdc véi cac enzym dich cia no bing céich tao
thanh mét phirc hop lién két cong héa tri tam thoi lam bét hoat
céc enzym. Hoat tinh cia enzym tré vé mirc nén khoang 9 gios sau
khi dat duge hiéu qua ire chétéida. O nhimg bénh nhan mic bénh
Alzheimer, sur trc ché acetylcholinesterase trong dich ndo tay phy
thudc vio liéu ding dudng ubng rivastigmin (véi liéu 6 mg, 2 lan/
ngay, la litu cao nhat duge thir nghiém).

Duge djng hoe

Hap thu: Rivastigmin dugc hap thu nhanh va hoan toan qua dudng
tiéu hoa. Nong do dinh trong huyét tuong dat dugc trong khoang
1 gidr. Khi ¢6 tuong tac cua rivastigmin véi enzym dich, sinh kha
dung 16n hon khoang 1,5 ldn so véi tang liéu thude. Sinh kha dung
tuyét doi khoang 36-40%. Dung rivastigmin cung véi thirc n s&
lam cham sy hép thu (Tmax) 90 phut va giam Cmax va ting AUC
khoang 30%.

Miéng din 1én da dat nong dinh trong huyét tuong sau khoang 8
gio. AUC cua rivastigmin va chit chuyén héa dat dugc cao nhét
khi dén vio viing lung trén, ngyc va tay. Néu din viing bung hodic
dui, AUC giam 20 - 30%.
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Phdn bé: Rivastigmin gin vai protein huyét twong (khoang 40%).
Phiin bé rong rdi vao cic co quan trong co thé, c6 thé di qua hang
rdo méu - ndo va dat ndng do dinh trong djch nZo tuy trong vong
1.4 - 1,6 gidr. Thé tich phan b trong khoang tir 1,8 - 2,7 litkg.
Chuyén héa: Rivastigmin duge chuyén héa nhanh va rong rii.
Trude tién 14 thiy phén thong qua cholinesterase thanh chét chuyén
héa di mat nhém carbamyl. Hé théng enzym CYP lién quan rét it
dén sy chuyén hoa thudc.

Thai trie: Khong tim thdy rivastigmin dang nguyén ven trong nudc
tiéu; con dudmg thai trir chinh 12 bai tiét c4c chét chuyén héa qua
thin. Dudi 1% liéu da ding dugc thai trir qua phén. Khdng co tich
lily rivastigmin hodc chét chuyén hoa da méit nhom carbamy! cia
rivastigmin & bénh nhan méc bénh Alzheimer. Nira doi thai trir
dang ubng 1a 1,3 - 2 gi&y, dang miéng dan qua da 1a 3.4 gid.

Chi dinh
Diéu trj sa sat tri tué bénh Alzheimer nhe hodc trung binh niing.
Piéu trj sa sat tri tué nhe hodc trung binh niing do bénh Parkinson.

Chéng chi djnh

Bénh nhdn qua mén vai rivastigmin, voi cac dan xuél carbamat.
Tién sir phan (mg tai chd nhur viém da tiép xic véi miéng dén qua
da rivastigmin.

Thén trong

Ty 1¢ va mirc d§ néng cua cac ADR tang lén khi tang lidu thude.
Thén trong khi sir dyng cho bénh nhan roi loan tiéu hoa do ADR
nhur nén, budn nén, tiéu chay. chén in va giam cén.

Thén trong khi sir dung thudc cho bénh nhan: mic hoi chimg nut
xoang bénh ly hodc roi loan dan truyen (bléc tim nhi, blbc khoi nhi
Lhat)‘ loét da day hodic ta tring dang hoat dong hodc bénh nhin dé
mic cic bénh ndy vi nvasugmm o thé gy ting tiét dich da day,
dé bj tic nghEn dudng tiéu va co giat do hoat tinh cholinergic cua
thude co the giy ra hodc lam trim trong thém céc bénh nay, c6 tién
sir hen suyén hodc bénh phéi tic nghén.

Rlva.sugmm c6 thé gay nh;p tim chim tao thanh yeu to nguy co
xuéit hién xoén dinh, chi yéu & nhitng bénh nhan c6 yéu t6 nguy co,
do d6, can than trong & nhimg bt:nh nhan c6 nguy co cao b; xo0dn
dinh nhu nhimg ngudi bj suy tim mit b, nhéi mau co tim gan day,
nhjp tim chdm, c6 khuynh hurémg ha kali huyét hoic sir dung ddng
thori v6i céc thude gdy kéo dai khoang QT va/hodic xodn dinh.
Chii y, chc ddu hiéu viém da tai vi tri dan miéng dan cé thé do céc
phan img trung binh dén nhe nhu viém da di img.

Théi ky mang thai

Trong nghién ciru trén dong vat, rivastigmin va chat chuyén héa
cua no tiét qua nhau thai. Tuy nhién, d an toan cua rivastigmin ¢
phuy nir mang thai chua dugc xac dinh va chi nén ding cho phu nir
mang thai sau khi d cén nhéc giiva lgi ich diéu tri cho ngudi me va
nhimg nguy co ¢6 thé xay ra cho thai nhi.

Théi ky cho con ba

Chura biét duge rivastigmin ¢6 thai trir qua sira me hay khéng, do
d6 bénh nhén ding rivastigmin khong nén cho con bu.

Téc dung khong mong mudn (ADR)

ADR thudng gip nhét ciia rivastigmin la trén dudng tiéu hoa bao
g0m budn ndn (38%) va nén (23%), dic biét trong qua trinh chinh
lidu thuée. Nir thuémg nhay cam véi ADR trén tiéu héa hon nam.
Ngodi ra ADR khac xap sép theo tin suat nhu sau:

Rat hay gap

Chuyén héa va dinh dudmng: chan an.

Thién kinh: chéng mét, run ray.

Tiéu héa: non, budn nén, tiéu chay.

Toan thin: ngd.

Thueong gap

Chuyén héa va dinh dudng: giam thém 4n, mét nuéc.

TKTW: 4 méng, kich thich, nhim Iin, lo ling, mAt ngi, bén chén,
ao giac, lam nang thém bé¢nh Parkinson, chdm chap, gidm vjp
dong, kho doc, ting tri¢u chimg cimg.

Tiéu hoa: dau bung, kho tiéu.

Da: mét nuéc qua mic.

Toan than: mét moi, suy nhugc, réi loan dang di, dang di Parkinson,
giam can.

I gap

Than kinh: ngat.

Tim mach: dau thit ngyc.

Tiéu hoa: loét da day, ta trang.

Da: mén ngira.

Rat it gap

Thén kinh: hoi chimg ngoai thap.

Tim mach: loan nhip (nhu nhip cham, bléc nhi thét, rung nhi vi
nhip nhanh).

Tiéu hoa: xuat huyet tiéu hoa, viém tuy.

Toan than: nhiém trung tiét n:eu

Chza xdc dinh duge tan sudt

Tam thén: kich dong.

Tim mach: hdi chimg nat xoang bénh ly.

Tiéu héa: nén nghiém trong c6 lién quan dén rach thyc quan.

Da: viém da dj img.

Liéu lwgng va cich diing

Cidch diing

Thudc uong: Trong bira an.

Dan lén da: Miéng dan nén dugc dan mdi ngay mét lan véo vi tri
da sach, kho, khong c6 16ng, da khoe manh va nguyén ven & lung
phia trén hoac dudi, cénh tay hodc ngyc trén, & noi khong bj co st
bai quan 4o chit. Khong nén dan miéng dan vao dui hodc bung do
giam sinh kha dung cua rivastigmin.

Khéng dan miéng dan vao viing da bi do, bi kich thich hoac bi
thuong. Nén tranh dan di dan lai nhiéu ldn vao mét vi tri da duy
nhit trong vong 14 ngay dé giam thiéu nguy co kich img da.
Mleng dan cua ngay hém trude phai duge g& bo trude khi din
miéng dan mm mbi ngay.

Nén thay miéng dan bang mot miéng dan mdi sau 24 gio. Moi lan
chi nén dan m¢t miéng dan.

Miéng dén phai dugc 4n chat xung trong it nhét 30 gidy bing long
ban tay cho dén khi céc canh dinh tét.

Néu miéng dén bi roi ra nén thay thé bing miéng dan méi, sau do
thay miéng dan ciing théi diém nhu binh thuimg vao ngay hom sau.
Trong cac hoat dong héng ngay bao gom tim va trong thoi tiét
nong, c6 'lhe str dung miéng dan binh thudémg.

Khéng cit nhé miéng dan.

Liéu lwegng

Liéu lugng dugc tinh theo rivastigmin dang base. 2,4 mg
rivastigmin hydrogen tartrat tvong duong véi 1,5 mg rivastigmin
dang base.

Diéu tri sa sul tri tu¢ bénh Alzheimer nhe hodc trung binh nang
Dudng uéng

Liéu khéi dau: 1,5 mg, 2 lin/ngay.

Hiéu chinh liéu luong:

Né_u bénh nhan dung nap tot liéu khai du, ¢6 thé ting liéu sau it
nhét hai tudn diéu trj 1én 3 mg x 2 lin/ngay. Céc lin ting liéu tiép
theo phai sau it nhat hai tun diéu trj, ting dén 4,5 mg roi 6 mg *
2 lin/ngay.

Néu ADR (vi du nhu budn nén, non. dau bung hodc kém in)
hodc bj giam cin trong khi diéu tri, c6 thé giam liéu ding. Né”
céc tic dyng phu ton tai dai ding, liéu ding hang ngdy can

-
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dU‘C’C giam t6i mirc liéu lugng trude day dugc dung nap tét.

Liéu duy triz Lieu thuomg c6 higu qui 1a 3 - 6 mg x 2 lin/ngay; dé
dat duge higu qua diéu tri t5i da, bénh nhan cin gir liéu cao nhat
4a dung nap dugc.

Lidu t6i da hang ngay: 6 mg x 2 lan/ngay.

Sir dung than trong cho bénh nhan ¢6 can nang < 50 kg. Néu ngimg
thuoc qud 3 ngdy phai dung lai tir lieu khéri du va hiéu chinh lai lidu.

Mrfﬂg dan lén da:

L|eu khoi dau: Khoi dau voi miéng dan 4,6 mg/24 g|(’)'

]_|eu duy tri: Néu b¢nh nhén dung nap tot liéu khai dau, c6 thé ting
Jiéu sau it nhat 4 tuan diéu trj sang mleug din 9,5 mg’24 gior (l:eu toi
da k_huyen cﬂo) néu dung nap tot liéu néy, sau khi diéu tri t6i thiéu
6 thing cO thé cén nhic tang liéu sang mneng dan 13,3 mg/24 gio ¢
nhimg bénh nhan da chimg minh sy suy giam c6 y nghia vé nhan
thirc (vi du nhu giam thang dénh gié tim than t6i thiéu-MMSE) va/
hofc suy giam chirc nang (dya trén danh gié cua béc si),

Tang liéu hom nira khong lang Iql ich diéu tri ma ting dang ké
ADR. Nén ngimg sir dung thude néu giip ADR trén dudmg tiéu hoa
cho dén khi hét ADR nay. Néu ngimg thubc qua 3 ngay phai dung
lai tir liéu khoi dau 4,6 mg/24 glo va hiéu chinh lai liéu,

Chuyén tir dang uong sang miéng ddn:

Bénh nhan dang dung tong liéu uong < 6 mg mdi ngay nén bit diu
chuyén sang dang mleng dan ham luqmg 4,6 mg/24 g, 1 lan/ngay
va hiéu chinh liéu glong nhu phan liéu dung cho mleng, r dan.

Bénh nhan dang dung tong lleu uong trén 6 - 12 mg mdi ngdy nén
bit ddu chuyén sang Jdang mleng dan ham luong 9,5 mg/24 gio,
1 ian!ngay Dung mleng dan dau tién vao ngay tiép theo sau ngay
ding thudce u6ng cudi cling.

Diéu tri sa st tri tué nhe hodc trung binh ndng do bénh Parkinson:
Liéu khoi dau: 1,5 mg 2 lan/ngay.

Liéu duy tri: Néu bf;nh nhan dung nap tét liéu khoi ddu, c6 thé tang
liéu sau it nhét bén tuin diéu tri Ién 3 mg * 2 lan/ngay. Céc lan ting
liéu llep theo phan sau it nhat bén tudn diéu tri vi liéu luong do,
léngdénél 5 mg roi 6 mg * 2 lanfngay

Liéu toi da hiang ngay: 6 mg x 2 lan/ngay.

Sir dl.lng than trong cho bénh nhén c6 cin nang < 50 kg. Néu ngu‘ng
thudc quéa 3 ngay phai dung lai tr liéu khai ddu va hi¢u chinh lai liéu.
Ding cho bénh nhan bi suy giam chirc nang than hodc gan: Khong
can diéu chinh lidu & nhirng bénh nhan c6 suy giam chire néng than
hojc gan nhe va trung binh. Tuy nhién cén theo doi dung nap thube
& bénh nhén suy giam dang ké chimg néng gan, thin do ting ADR
theo liéu & nhig déi tuong ndy. Chua c6 nghién clru trén bénh
nhan suy gan nang.

Tuong téic thube

Lamét chét tre ché cholinesterase, rivastigmin c6 thé ting tic dung
ctia thude gidn co loai succmylcholm trong qué trinh gay ﬂ“’-‘ Cén
than trong khi Iya chon thude gay me C6 thé xem xét di iéu chinh
liu hogic tam thasi ngimg thude néu cin thiét.

Theo tic dung dugc 1y va ADR c6 thé xay ra, khong nén dung dong
théi nvasugmm véi céc chit trong tu cholin khac. Rivastigmin ¢6
thé tic dng dén hoat tinh cta céc thude khang cholinergic (vi du
Oxybutynin, tolterodin).

DA ¢6 céc bio cio vé ADR dan dén nhip tim chim (c6 thé diin
den ngét) khi sir dung két hop cac thude chen beta khac nhau (bao
gom atenolol) va rivastigmin. Do do, can than trong khi két hop
rivastigmin véi thubc chen beta va céc thude chong logn nhip tim
khic (nhu thube chéng loan nhip nhom IIL, thudc chen kénh calei,
glycosid trg tim, pilocarpin).

Vi nhip tim cham la mot yéu té nguy co giy xodn dinh, nén
thin trong khi phol hop rivastigmin véi céc thude gay xodin dinh
nhu céc thube chéng loan thin, vi dy nhu mot s6 phenothiazin

(clorpromazin, levomepromazin), benzamid (sulpirid, sultoprid,
amisulprid, tiaprid, veraliprid) pimozid, haloperidol, droperidol,
cisaprid, citalopram, diphemanil, erythromycin tiém tinh mach,
halofantrin, mizolastin, methadon, pentamidin va moxifloxacin
ciing cén than trong va theo ddi nhip tim.

Hut thudce lam tang thanh thai cua rivastigmin dang uéng.

Qua liéu va xir tri

Triéu chumg: Hau hét cac truémg hop bi qua liéu déu khong c6 bét
ctr ddu hiéu hoﬁc triéu chimg lam sang nao va hau nhu céc bénh
nhin nay déu tiép tuc dugc diéu tri véi rivastigmin 24 gié sau khi
bi qua liéu.

Nhiém déc cholinergic véi cac triéu chiig muscarinic da dugc bao
céo véi mirc 4§ ngd doc vira nhu co dong tir, d6 bimg, rdi loan tiéu
hoéa bao gom dau bung, budn nén, nén va tiéu chay, nhip tim chim,

co thit phc qun, ting tiét phe quan, rdi loan tiét niéu, ha huyét ap
va ting tiét nude bot, tiét mo hoi, nude mat.

Trong truimg hop nghiém trong hon, ¢6 cic tac dong trén hé
nicotinic nhu yéu co, co cimg co, co giat va nging ho hip c6 thé
gdy tir vong.

Ngoal ra, da c6 céc truémg hop bi chéng mat, run ray, nhirc diu,

budn ngu, 1G 1an, ting huyét 4p, 4o giac va kho chiu.

Xir tri: Vi rivastigmin c6 nira doi thai tnr trong huyét twong khodng
| gis va thoi gian irc ché acetylcholinesterase khoang 9 gio, nén
trong truomg hop qua liéu khong triéu chimg, khong nén ding
rivastigmin trong 24 gidr tlep theo. Néu qué liéu kém theo budn
non va non nang, nén can nhiic sir dung thuée chéng nén. Diéu tri
triéu chimg khac khi can thiét.

Khi qua lidu mét lugng thude 16m, cé thé sir dung atropin. Nén
dung liéu khai ddu 0,03 mg/kg atropin sulphat, cac liéu tiép theo
dya trén dap img lam sang. Khéng sir dung scopolamin dé giai doc.

Cdp nhat lan cuoi: 2019.

ROCURONIUM BROMID

Tén chung qudc té Rocuronium bromide.

Mi ATC: MO3AC09.

Loai thudc: Thudc gidn co loai phong bé than kinh - co khong
khtr cure.

Dang thube va ham hrgng
Thuoc tiém: 50 mg/S ml; 100 mg/10 ml.
Durge Iye hoe

Rocuronium bromid 14 mét aminosteroid, c6 hoat tinh phong bé
thén kinh - co khéng khir cuc, gay gidn co, c6 tic dung nhanh va
thoi gian tac dung trung binh. Co ché tac dung cua rocuronium
cling tuong tr cic lhuoc phong bé than kinh - co khong khir cuc
khac 13 do thude gin vai thy thé acetylchclm & mang sau synap,
do d6 phong bé canh tranh tic dung din truyen cua acetylcholin
& ban van dong co van. Cic thude trc che acetylcholinesterase
nhu neostigmin hodc edrophonium lim mit tic dung nay cuia
rocuronium bromid.

Rocuronium khong tac dong dén y thirc, ngudmg dau va nio nén
dugc sir dung dé gidn co trong phau thujt sau khi ngudi bénh da mé
va dé dat noi khi quan do tac dung nhanh. Thube duge cho la it gdy
ADR d6i véi tim mach va it gay giai phong histamin.

Durge djng hoc

Thoi gian khoi phat tac dung: Thai gian ly tuéng dét ngi khi quan
trong vong 1 - 2 phit (phy thujc liéu diing), tic dung irc ché than
kinh co dat t6i da trong 4 phit. Thai gian tic dung xdp xi 30 phut
(véi liéu thong thuong, théi gian tang lén khi sir dung mirc liéu cao
hon va di kém cic thuéc mé ho hép, ngoai ra con phy thude tudi



