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tinh trang b¢nh va dp dung céc bi¢n phdp xir tri phu hep.

Trudmg hop qua liéu dung dich chira kali: Ngimg truyén ngay va
dung céc li¢u phap thich hop dé 1am giam lugng kali trong mau.
Piéu trj ting kali huyét gdm cac budc sau:

Tmyén tinh mach 300 - 500 ml/gi¢ dung dich glucose 10% hoic
25% c6 chira insuljn (10 don vj insulin két tinh/20 g glucose).

Hép thu va trao doi Kali v6i natri hogic amoni bing cach ubng hat
trao doi ion.

Loc méu va loc mang bung. Khéng ding céc thude va thirc in c6
kali.

T}ly nhién, trong trudng hop dang dung digitalis, ha qua nhanh
nong d6 kali trong méau c6 thé gy xuét hién/ting déc tinh cua
digitalis.

Cdp nhat lan cudi: 2017.

RISEDRONAT

Tén chung qudc té: Risedronate.

Mi ATC: M05BAO07 (Risedronic acid).

Loai thubc: Chit tdng hop twong tu bisphosphonat.

Dang thudc va ham lwgng

Vién nén: 5 mg, 30 mg, 35 mg, 75 mg, 150 mg.

Vién nén giai phong kéo dai: 35 mg.

Duwgc lwe hoc

Risedronat 12 mét pyridinyl bisphosphonat, thuéc gin véi
hydroxyapatit ctia xwong va {rc ché qua trinh tiéu xuong. Thong
qua sur irc ché huy cbt bao, chu chuyén xwong bi giam trong khi
hoat dgng cua té bao tao xuwong va mirc do khoang hoa clia xuong
duoc bao ton.

Dugc djng hoc

Hép thu: Thubc hdp thu nhanh sau khi uéng. Nong d¢ dinh dat
duoc sau udng 1 gid véi vién nén va sau 3 gid voi vién nén giai
phéng kéo dai. Sinh kha dung dudng udng cua thudc vao khoang
0,63%. Thac dn lam giam sinh kha dung 30 - 55% véi vién nén
thong thudng va 30% vaéi vién nén giai phong kéo dai.

Phdn bé: Thé tich phan bé & ngudi 16n khodng 13,8 lit/kg. Thude
gén vao protein khoang 24%.

Chuyén héa: Thude khong bi chuyén hoa trong co thé.

Thai trir: Thubc thai trir chii yéu qua nudc tiéu: 50% lugng thudc
hép thu khi dung duong udng dugc thai trir nguyén ven qua nudc
tiéu. D9 thanh thai qua than ciia thudc 1a 105 ml/phit, do thanh thai
tong la 122 ml/phut. Nira doi thai trir cta thudc trén nguoi bénh
lodng xuong sau man kinh 1a 561 gio.

Chi djnh

Phong va diéu trj loang xuong do corticosteroid.

Phong va diéu tri lodng xuong & phy nir sau mén kinh.

Piéu trj lodng xuong & nam.

Diéu tri bénh paget xuong.

Chéng chi dinh

Man cam véi risedronat.

Ha calci huyét.

Phu nir mang thai va cho con b.

Suy than n3ng (CI_ < 30 ml/phit).

Bénh nhan khéng thé dimg hoic ngdi thing it nhat 30 phut.
Bénh nhan c6 bét thudng thyc quan (vi du co thét thyc quan) dan
dén 1am chim thoi gian réng cia thyc quan.
Thén trong

Bisphosphonat c6 thé gy rdi loan dudng tiéu héa trén nhu chimg
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khé nudt, viém thyc quan, loét thyc quan, loét da day. Nguy o
ting Ién trén céc bénh nhén khong tuén thi cic huéng din va lidy
Thén trong trén céc bénh nhan ¢6 chimg kho nudt, cc bénh 1y trén
thuc quan, viém loét da day - t4 trang. Ngf:pg thuéc néy Xuit hién
cac triéu chimg méi hodc cac trigu chimg tram trong hon,

Thin rong rén e bénh nhin suy hin. Tinh trang b calci by
can duqc di?u tri trude khi bat dau dieu tri véi risedronat, DPam bag
cung cap ddy du calci va vitamin D cho bénh nhan dic bigt trén
cac bénh nhan mac bénh paget do toc dd mat xuong truge ¢
dién ra rat nhanh.

Di,éu tri v6i bisphosphonat cé thé dan dén hoai tir Xuong ham
Yéu 6 nguy co la cac can thiép nha khoa c6 xam lin nhy nhc‘;
rang, cay ghép rang, sir dung hoa tri liéu trong didu tri ung thy
cor}icosteroid, v,é sint} rang ~rniéng kém, cac roi loan mic kem nhxi
thiu méu, huyét khoi, nhiém tring, cic bénh ring miéng c6 tiy
trudc, thoi gian sir dung bisphosphonat kéo dai. Can kiém tra ring
miéng cting nflu st dung cdc bién phap du phong nha khoa trén cac
bénh n!lén‘diéu tri kéo ‘df:li v@i risedronat. Theo huéng din cua nha
san xuat can ngung diéu tn véfi risedronat trudc khi tién hanh cac
can thiép nha khoa z(ém lan d~é giam nguy co hoai tir xwong ham,
Tuy nhién, quan diém nay van con nhiéu tranh cai. Bac si phiy
thuét can dénh gia ty 1€ giita lgi ich va nguy co truéc khi tién hanh
can thiép nha khoa c6 xam lan.

Gay xuong dui khong dién hinh da dugc ghi nhan & cac bénh nhan
str dung bisphosphonat dé phong va diéu trj loang xuong. Mét sb
bénh nhén c6 dau hiu dau béo trudce vai tudn hoic vai thang truge
khi bi gay xuong. Chua rd liéu bisphosphonat c6 phai la nguyén
nhéan gay gﬁ){ xuong hay khéng, mac du phan 16n cac trudng hop
bénh nhén déu dang dung bisphosphonat. Nguy co ting lén trén
cac bénh‘nhén su dung bisphosphonat kéo dai (3 - 5 nam). Cin
ngimg diéu tri v&i bisphosphonat cho cac bénh nhan ¢6 déu higu
gdy xuong dui.

Tinh trang dau xuong, khdp, co nang da duogc ghi nhan trén cic
bénh nhin diéu tri voi bisphosphonat. Dau c6 thé kéo dai tir vai
ngdy dén vai thang. Can ngimg diéu tri véi thubc cho cac bénh
nhén dau nang. Céc tri¢u chimg thuong mat dan sau khi ngimg
thudc. Mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu dau tai phat khi diéu trj lai véi
thudc hodc céc bisphosphonat khac. Tranh sir dung thudc trén cac
bénh nhén c6 tién sir dau do sir dung bisphosphonat.

Vi cac bénh nhan sir dung thude dé diéu trj lodng xwong, cin dinh
ky dénh gi4 lai nhu cu cho viéc tiép tuc diéu tri. Thoi gian diéu tri
t6i wu van chua duoc xac dinh. Can nhic ngung didu trisau3 -5
nam véi cac bénh nhan c6 nguy co giy xwong thip, dinh ky danh
gié lai nguy co gy xuong. Khi st dung diéu tri cho bénh nhéan gy
xuong do sir dung corticosteroid can danh gia tinh trang hormon
trude khi khoi dau diéu tri, xem xét st dung liéu phap thay thé
hormon néu can thiét.

ieu trj

Thoi ky mang thai

Cac nghién ciru trén dong vat da cho thay thude gay doc tinh trén
sinh san. Chua du dit liéu chimg minh tinh an toan ciia thudc trén
phu nir mang thai. Chdng chi dinh ding thudc & phu nir mang thai.
Thei ky cho con bu

Risedronat dugc thai trir voi mot lugng nho vao sira me. Chéng chi
dinh ding thuéc & phu nir dang cho con bu.

Téc dung khong mong muén (ADR)

Tén suét co thé thaydéi theo san phém, lidu dung va chi dinh.
Rat thuong gap

Tim mach: ting huyét ap.

TKTW: dau diu.

Da: phét ban.
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Tiéu hoa: bc;nh trén dudng tiéu héa (thing, loét, chiy méau da day),

tiéu chay, budn nén, dau bung.

Tiét niéu, sinh duc: nhiém tring duong tiét niéu.

Co xuong khdp: dau khép, dau lung,

Thieong gap

Tim mach phu ngoai vi, dau ngyc, loan nhip tim.

TKTW trim cam, chong mat.

Noi tiét va chuyén héa: ting hormon tuyén cén gidp, gidm calci
huyet giam phosphat huyét.

Tiéu hoa: chimg kho tiéu, tdo bén, non, viém da day, trao nguoc da
day - thuc quan, viém ta trang, viém ludi.

Than tiét niéu: phi dai tuyén tién liét, soi than.

Mién dich: qua man (triéu chirng glong phan g pha cap, s6t cao,

triéu chung gidng cim).

Co xuong khop: bénh khép, dau co, dau chan, dau co Xuong, co
thit co.

Mit: duc thuy tinh thé.

Ho hép: triéu chu’ng glong cam, viém hong. viém miii, viém phé
quan nhiém khuén hé hép trén.

It gap

Loét thuc quan viém thuc quan, dot hen cap, loét da day, phan
{mg qua mén, hoai tir xuong (chu yéu & ham), hoi chang Stevens-
Johnson, hoai tir bi nhiém doc.

Hwéng din cach xir tri ADR

Blsphosphonat c6 thé gy rdi loan dudng tiéu hoa trén. Nglrng
thudc néu xuét hién cac tneu chu’ng m&i hodc céc triéu chimg trim
trong hon. Pam béo cung cap day du calci va vitamin D cho bénh
nhan. Can ngimg diéu tri véi bisphosphonat cho cac bénh nhéan c6
déu hiéu giy xuong dui. Tinh trang dau xuong, khép, co ning da
dugc ghi nhédn trén cac bénh nhan didu tri véi bisphosphonat. Cin
ngimg diéu tri v&i thude trén cic bénh nhan dau ning. Céc tridu
chimg thuong mét dan sau khi ngimg thudc. Tranh sir dung thude
cho céc bénh nhan c6 tién sir dau do st dung bisphosphonat.

Liu lwgng va cach ding

Cdch ding

Tranh uéng cac thudc co chira calci, antacid, thudc nhuan trang
hodc cic ché phim c6 chira magnesi hodc st trong vong 30 phut
sau khi uéng risedronat. Bénh nhan nén ngéi théng hodc ding it
nhét 30 phut sau khi ubng thudc dé giam kich thich thuc quan. Nén
nuét toan bg vién, tranh nhai hoac lam v& vién.

Vién nén thong thuong: Cén uong khi da day rong, nén uong cung
v6i 180 - 240 ml nudce (khong dung nude khoang) it nhat 30 phut
trude bira dn dé tranh anh huong cla thac dn tdi hap thu thudc.
Vién giai phong kéo dai: Nén ubng voi it nhit 120 ml nuéc, ngay
sau bira sang.

Théng s6 can kiém soat:

Bénh nhan loang xuong: Cin kiém soat mat do xuong (BMD) dinh
ky 1 -2 nam sau khi bat dau diéu trj va mdi 2 nam sau do.

Bénh nhan sir dung risedronat dong thoi véi glucocortxcoxd nén
kiém tra mat do xuong trude khi diéu tri va lap lai mdi 6 - 12 thang,
danh gia thuorng xuyén chiéu cao, can nang, tinh trang dau lung
man tinh, ndng do calci huyét, 25(OH)D ciing nhu cac chét chi thi
cho qua trinh chu chuyén xuong.

Bénh nhan paget xwong: Nén danh gia alkalin phosphat sau 6 - 12
tuan didu tri, 6 thang sau diéu tri va dinh ky mdi 6 - 12 thang sau
khi hoan thanh diéu tri. Viéc kiém soat cic thong sb dac hiéu cho
qua trinh chu chuyén xuong nhu PINP, NTX chi nén thue hién voi
cdc bénh nhan c6 bét thuong chirc nang gan hodc duong mat hodc
viéc danh gia ban dau véi diéu trj la can thiét.

Liéu ding

Nguwoi lon

Phong va diéu tri lodng xwong do corticosteroid: Sit dung vién nén
thong thudmg, udng liéu 5 mg, ngay 1 lan.

Phong va diéu tri loang xuong ¢ phu nit sau man kinh:

Vién nén thong thuéng: Udng liéu 5 mg, ngay 1 lan hodc 35 mg,
tuan 1 I4n hoac 150 mg, thang 1 lan.

Vién nén giai phong kéo dai: Ubng liéu 35 mg, tun 1 lan.

Diéu tri lodng xwong ¢ nam: St dung vién nén thong thuong, uéng
lidu 35 mg, tudn 1 lan.

Diéu tri bénh paget xwong: Su dyng vién nén thong thuong, uéng
liéu 30 mg, ngay 1 lan, trong 2 thang. Can nhic diéu tri lai néu cac
triéu ching tai phat hodc néu that bai diéu tri. Thoi gian va lidu
diéu tri nhic lai twong tu diéu tri khoi dau.

Quén liéu & ngudi 16n

Liéu hang tudn: Néu I liéu bi quén, khi nhé ra udng ngay 1 liéu
khac vao sang hom sau, sau d6 tiép tuc véi ché do lidu 1 tuan 1 1an
theo lich thong thudng, khong udng 2 liéu vao clng 1 ngay.

Liéu hang thang (150 mg, 1 thang 1 lan): Néu 1 liéu bj quén, khi
nhé ra ubng ngay 1 lidu khéc vao sang hom sau néu khoang cach
v6i liéu tiép theo > 7 ngay. Néu khoang cach véi lidu tiép theo
<7 ngay, dgi dén ngay udng cuia thang tiép theo. Sau dé tiép tuc véi
ché d6 liéu 1 thang 1 lan theo lich thong thudng, khong dung qua
150 mg trong vong 7 ngay.

Tré em: Hiéu qua va tinh an toan cua thudc trén tré em chua dugc
chimg minh. Khong khuyén cao dung thu6e cho tré em.

Bénh nhan suy than

Cl_ > 30 ml/phut: Khong can hiéu chinh liéu.

Cl_ <30 ml/phut: Khong khuyén céo sir dung thuéc.

Bénh nhén suy gan: Khong can hiéu chinh ligu do thude it chuyén
hoa qua gan.

Ché dp dinh dwong: Cin dam bao cung cap du calci va vitamin D
cho bénh nhéan. Néu ché d¢ dinh dudng khong dam bao, can nhic
bd sung bing thudc cho bénh nhan. Ca nam va nir cin cung cép du
calci va vitamin D véi liéu nhu sau:

Calci: 1 000 mg/ngay v&i nam tir 50 - 70 tudi hodc 1200 mg/ngay
Vv6i nit > 51 tudi va nam > 71 tudi.

Vitamin D: 800 - 1 000 don vi qudc té/ngay (nam va nir > 50 tudi).
Tuong tac thude

Cdc thuée nén tranh phéi hop

Tranh phéi hop dong thai risedronat vai bat ky thude nao trong céc
nhém thude khang histamin H, , thudc {rc ché bom proton.

Cc thuéc can thén trong khi pho: hop

Céc thubc 1am ting tac dung cua risedronat: aminoglycosid, NSAID,
céc thude trc ché qua trinh tao mach.

Risedronat lam ting nong do/tac dung cua Deferasirox.

Cdc thuéc lam giam nong dé/tic dung cua risedronat: Antacid,
mudi calci, mubi sat, mudi magnesi, cac vitamin va mudi khoang
(c6 chira vitamin A, D, E, K, folat, sét), céac ché phﬁm da vitamin va
mudi khodng (chira vitamin A, E nhung khéng chira sit).

Tuong tdc véi thire én: Thic an lam giam hép thu, sinh kha dung
cua thude giam khi ubng cung thirc an.

Qua liu va xir tri

Tri¢u chimg: Qué lidu risedronat ¢6 thé biéu hién céc tridu chimg
cua ha calci huyét

Xur tri: Co the uéng sira hoic céc antacid c6 chira magnesi, calci,

nhom dé gin va giam hap thu risedronat. Trong trudong hop qué
licu 1 Iucmg thude 16m, c6 thé rira da day dé loai bo va ngin can hap
thu phan thudc con luu lai trong dudmg tiéu héa.

Cdp nhat lan cudi: 2019,




