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1424 Ringer lactat

cdc glycosid tim, cloramphenicol, clarithromycin, corticosteroid,
dapson, doxycyclin, estrogen, ciproﬂoxacm cyclosporm
tacrolimus, methadon, cic thubc chéng dong dang udng, thuoc
chéng déi thio dudmg (sulfonyluré) thudc tranh thai dang udng
hodc dang hormon dudng toan thén, progestin, quinin, theophylin,
thude chong trdm cam 3 vbng (amitriptylin, nortrlptylm)

Cac thubc lam giam hap thu rifampicin: Cac ché pham acid
ammosallcyhc chua bentonid, cic khang acid, clofazimin... Khic
phuc bing cach uong riéng cach nhau 8 - 12 gio.

Thudc lam ting nong dp rifampicin: ciprofloxacin va clarithromycin
khi dung cung rifampicin giy ra hdi ching gia lupus mét moi, dau
co, viém khép, phii ngoai bién) do ciprofloxacin va clarithromycin
tc ché chuyén hoa rifampicin.

Atovaquon phdi hop véi rifampicin s& lam giam nong d6 atovaquon
va tang ndng do rifampicin (trdnh phéi hop).

Enalapril khi phdi hop rifampicin 1am giam ndng d6 enalapril.
Halothan khi phdi hop véi rifampicin lam ting doc tinh véi gan
(tranh phéi hop).

Isoniazid va cac thuc c6 doc tinh véi gan khi dung phdi hop véi
rifampicin s& lam ting nguy co gy doc tinh v6i gan nhét 14 nguoi
suy gan (can theo ddi chit ché trong qua trinh diéu tri).
Sulfapyridin khi phdi hop véi rifampicin c6 thé giam nong d6
sulfapyridin do 1am réi loan vi khuin chi & rugt lam giam chuyén
hoa sulfasalazin thanh sulfapyridin va mesalamin.

Twong tdc thuéc - xét nghiém: Khi bénh nhan dung rifampicin
¢6 thé c6 phan g chéo va dwong tinh gia khi xét nghiém opiat
trong nuéc tiéu biang ky thuiat KIMS (Kinetic Interaction of
Microparticles in Solution). O ndng do didu tri, rifampicin gay
nhiéu k¥ thut vi sinh folat va vitamin B huyét thanh. Rifampicin
c6 thé gy két qua duong tinh gia voi test sulfobromopthalein.
Trong thuc nghiém cho thiy véi ndng do rifampicin 1én dén
100 microgam/ml (trong mg vdéi trudng hop qua lidu) c6 thé gay
tang gia bilirubin toan phan khi xac dinh bang k¥ thuat Malloy
hi¢u chinh.

Twong Ky

Rifampicin ding tiém truyén c6 thé pha loang tiép trong dung dich
dextrose 5% hoic trong dung dich natri clorid 0,9%. Khong dugc
pha trong céc dung dich khéc. Chi duoc tiém truyén khi dung dich
trong sudt.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Budn nén, non, ngu lim nhanh chéng xay ra sau khi
dung qua liéu. Da, nude tidu, md hdi, nude bot, nudc mét, phan co
mau d6 nau hodc da cam, mirc d6 phu thudc vao luong thudc da ding.
Gan to, dau, vang da, ting ndng do bilirubin toan phan va tryc tiép,
c6 thé tang nhanh néu liéu qua Ién. Tac dung truc tiép dén hé tao
méu, cin bang dién giai hodc can béng acid-base chua dugc rd.
Xk tri: Khi ngd doc, nguoi bénh thuong budn nén va nén, vi thé
nra ,da day tot hon 1a gay non. Udng than hoat lam ting loai bo
thudc & duong tiéu hoa. Bai niéu tich cuc sé ting thai trir thudc.
Tham tach méau c6 thé tét & mdt sb trudng hop.

Cdp nhat lan cudi: 2018.

RINGER LACTAT

Tén chung quéc té: Ringer lactate.

Mai ATC: Khong cé.

Loai thudc: Dich truyén tinh mach.

Dang thudc va ham lugng

Dung djch trong chai 250 ml, 500 ml, 1 000 ml.

Dich truyén Ringer lactat dding triwong, 100 ml dich truyén c6:

Natriclorid 0,6 g
Natri lactat 0,32 g
Kali clorid 0,04 g
Calciclorid 0,027 g

Dung dich qucose 5% trong dich rruyen Ringer lactat: Trong
100 ml dich truyén, ngoai cac thanh phan nhu dich truyén Ringer
lactat ding truong con c6 thém 5,0 g glucose duqc dung

Dich truyén nay wu truong v6i mau (&p suét thim thau =530
mOsmol/lit).

Dugec e hoc

Dung djch tiém Ringer lactat b6 sung nude va dién giai cho co thé
do ¢6 thanh phan dién giai va pH tuong tu nhu cia céc dich ngoan
bao cua co thé. 1 lit dung dich Ringer lactat ding truong cung cap
131 mmol Na*, 5 mmol K, 2 mmol Ca’, 29 mmol HCO, (dus;
dang lactat), 111 mmol CI.

Dung dich Ringer lactat c6 thé gay lgi tiéu tuy vao tinh trang [am
sang cua ngudi bénh. Dung dich nay ciing chira lactat, 13 chit ¢4
tac dung gy hiéu img nhiém kiém chuyén héa.

Natri la cation chinh cua dich ngoai bao, c6 tac dung chu yéu kiém
soat phan bd nuéc, cén bang dich va ap suét tham thiu cua dich
co thé. Natri ciing phéi hop véi clorid va bicarbonat dé didu hoa
can bing acid-base ciia dich co thé. Kali 1a cation cha yéu cia dich
ndi bao, tham gia vao qua trinh str dung carbo~hydrat va tong hop
protein, c6 vai tro ddc biét quan trong trong dan truyén than kinh
va co co, ddc biét ¢ tim.

Clorid la anion chinh cua dich ngoai bao va lu6n di kém véi chuyén
héa cua natri. Thay doi can bang acid-base cua co thé duoc phan
anh qua nong d¢ clorid.

Calci, mét cation quan trong, dugc sir dung ¢ khung xuong va ring
dudi dang calci phosphat va calci carbonat. (3 dang ion, calci cin
thiét trong co ché chire ning dong mau, chirc néng tim binh thuong
va diéu hoa kha nang leh thich than kinh co.

Natri lactat 1a mot mudi racemic, chira ca 2 dang levo va dextro.
Dang levo bi oxy héa trong gan tao thanh bicarbonat, con dang
dextro thi bi chuyén hoa thanh glycogen. Lactat bi chuyén héa dan
dan thanh carbon dioxyd va nudc. Qua trinh d6 sir dung mét ion
hydro dén t¢i su tao thanh bicarbonat trong chuyén héa lactat. Cic
phan mg nay phu thudc vao hoat tinh oxy hoa cua té bao.

Ngoai bd sung nuée va chat dién giai, Ringer lactat va glucose 5%
con cung cép thém glucose - ngudn nang lugng cho co thé. Glucose
dé& chuyén hoa, néu dugc cung cap du lidu c6 thé 1am giam sy hao
ton protein v nito cla co thé, thuc day su ling dong glycogen va
giam hodc ngén can su su dung chét béo tich Ity trong co thé.
Chi dinh

Chi dugc ding trong bénh vién dudi sy gidm sét ciia thiy thude
(lam sang, dién giai d6, hematocrit).

Mét nudc (chu yéu mét nude ngoai té bao) nang, khong thé boi phu
duoc bang dudng udng (nguoi bénh hon mé, udng vao nén ngay,
truy mach).

Giam thé’ tich tudn hoan nang, cin bu nhanh (sé¢ phan vé, séc st
xuat huyet...)

Nhiém toan chuyén héa (ding Ringer lactat ¢6 glucose).

Chéng chi dinh

Chéng chi dinh trong truong hop cac ion natri, kali, calci, clor hay
lactat thém vao c thé gay bat loi trén 1am sang cho ngudi bénh nhtt
suy tim sung huyét, ting kali huyét, suy than nang, phi giit natri
va kali, nguoi bénh dang ding digitalis (vi trong Ringer lactat 0
calci, gdy loan nhip tim ning, c6 thé tir vong), man cam véi natri
lactat.

™
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Khong dung d()?\g thoi dung dich Ringer lactat véi ceftriaxon cho
tré so'sinh (du6i 28 ngay tudi), ngay ca khi dung cac duong truyén
khac nhau (nguy co chét ngudi do két tua mudi calci cua ceftriaxon
trong tuan hoan tré so sinh). Vi ngudi bénh trén 28 ngay tudi (ké
ca ngudi 16m), khong ding ceftriaxon cing Iic bing cung bo diy
truyén v6i ché phdm c6 calci, ké ca dung dich Ringer lactat. Néu
ding cung mot bo ddy truyén dé truyén lan luet, day truyén phai
dugc nra bé‘ng mdt dich rira phu hop.

Khong truyén chung dung dich chia calci trong mét b truyén dich
cung voi mau do c6 nguy co dong mau.

](j‘u‘)ng duc_{c dung ché phim chira lactat trong truong hop nhiém
kiém chuyén héa hoic rllhiém toan chuyén héa ndng, bénh gan
ngng hodc tinh trang thieu oxy anh huéng dén qua trinh chuyén
hoa lactat.

Dung dich c6 chira lactat khong dugc ding dé diéu tri nhiém toan
lactic.

Thén trong

Dung nhiéu c6 thé din dén nhidm kiém chuyén héa.

Cén than trong khi ding cho ngudi bénh tang thé tich mau, suy
thdn, tac pghén dudng tiét niéu, sip hodc da bi mét bu tim.

Phai truyén chdm va theo ddi chat ch& nguoi bénh vé& mit 1am sang
va xét nghiém sinh hoc, dic biét 1a tinh trang can bing nudc - dién
giai, can b?ing acid-base néu thoi gian diéu trj kéo dai.

Trong trudng hop mét dién giai nang nhu khi hat da day qua miii
kéo dai, non mira, tiéu chay hodc thoat 15 rd duong tiéu hoa kéo
dai ¢6 thé cin bé sung thém chat dién giai thiét yéu, mubi khoang
va vitamin.

Cén than trong khi ding dung dich chira natri cho ngudi bénh dang
dung corticosteroid hogc corticotropin hodc cho ngudi bénh dung
cac thude c6 tac dung giit mudi khac.

Can than trong khi dung dung dich chira natri hoac kali cho nguoi
suy than hodc suy tim mach, c6 hodc khong kém suy tim sung
huyét, ddc biét véi ngudi bénh sau phau thudt hodc ngudi gia.

Can theo d3i dién tim dd khi diéu tri bing kali, dac biét déi véi
ngudi dang dugc ding digitalis. Luong kali trong méau khong nhat
thiét chi thi ham hrong kali trong mo.

Cén than trong khi ding dung dich chtra calci cho nguoi bi bénh
tim, déc biét khi c6 kém bénh vé than. Dic biét than trong khi dung
calci duémg tinh mach cho ngudi dang dung céc ché phém digitalis.
Su chuyén lactat thanh bicarbonat bi cham di dang ké trong truémg
hop thiéu oxy & mé va giam kha nang chuyén hoéa lactat ctia gan.
Diéu ndy xay ra trong truéng hop nhu nhidm toan chuyén hoa c6
kém v6i réi loan tuin hoan, tudn hoan ngoai co thé, ha than nhiét,
bénh vé dy trir glycogen, rdi loan chirc ning gan, nhiém kiém ho
hdp, sdc hodc mat bu tim.

Dé giam nguy co tuong ky khi phéi hop dung dich nay véi céc
thude khéc duge ké thém, dung dich truée khi truyén phai duogc
kiém tra ngay sau khi tron, trudc khi truyén va dinh ky trong qué
trinh truyén xem c6 xuét hién két tua hodc két tu hay khong.

Néu kiém soét qua trinh truyén bing may bom, can dic biét chu y
dimg bom truéc khi binh réng hodc thuyén tic khi. Néu qué trinh
truyén khong dugc kiém soat bing may bom, 4p suét cao (trén 300
mmHg) I3p lai nhiéu lan nhu khi lic chai s& gdy van chai. Nhu vy
¢6 thé lam v& chai bang tay.

Dung dudng tinh mach véi cac thiét bi vo trung, nén thay cac dung
cy, may truyén tinh mach mdi 24 gio. ’

Chi sir dung khi chai dich truyén con nguyén nap va dung dich
trong sudt.

Khéng dugce dung dung dich nay dé tiém bip.

Thoi ky mang thai

Than trong khi dung cho phu nir mang thai.

Thei ky cho con bi

Thén trong khi dung cho phu nir dang cho con bu.

Tac dung khéng mong muén (ADR)

C6 thé xay ra cac phan ung do k¥ thuat truyén hoic do dung dich,
bao gdm c4c phan img sét, nhiém tring tai vi tri tiém, huyét khé;
tinh mach hodc viém tinh mach lan toéa tir vi tri tiém, thoat mach
va ting thé tich mau.

Truyén qua nhanh dung dich wu truong c6 thé gay dau tai chd va
kich tmg tinh mach. Téc d6 truyén phai duoc diéu chinh phu hop
véi kha nang chiu dung cua ngudi bénh.

C6 thé c6 céc tridu chimg do qua thira hoic qua thiéu mot hoic
nhiéu ion ¢6 mit trong dung dich; Vi vay can kiém tra thuong
xuyén muc do dién giai.

Céc phan img khéc do truyén hodc qua man: giam nhip tim, nhip
tim nhanh, ha huyét ap, suy ho hép, phu né thanh quan, do bung
mit, kich g hong, di cdm, giam cam gidc miéng, loan vj giac, lo
au, dau diu, hat hoi; ting kali huyét; ting thé tich mau; cac phan
tmg tai chd tiém khac: nhiém tring tai vi tri tiém, viém tinh mach,
thoat mach, sung, viém, phat ban, dau, néng dé chd tiém.

Liéu lwgng va cach dung

Chi ding dudng tiém/truyén tinh mach.

S6 luong va toc do truyén dich phai do béc sy quyét dinh va phu
thudc vao tudi tac, cin nang, triéu chimg 1dm sang va cic xét nghiém
sinh héa (dién giai do, hematocrit, lugng nudc tiéu...) va phai dugc
diéu chinh theo luong glucose va chat dién giai trong mau.

Khi truyén tinh mach dung dich wu truong, can truyén cham qua
kim truyén nho dat ¢ tinh mach 16n dé giam thiéu sy kich tmg tinh
mach. Can cén thén, tranh thim nhiém.

Lugng dich truyén dua trén tinh toan lugng dich cin duy tri hodc
thay thé cua co thé.

CAn tinh ti su c6 mat cua ion calci trong dung dich néu c6 phosphat
trong dung dich thém vao dé tranh két tua.

Mot s6 chét thém vao c6 thé khong twong thich. Khi thém cac chat
khéc, can dung k¥ thuat v trung, lic déu va ding ngay.

Thudc tiém truyén tinh mach phai dugc kiém tra tiéu phan la va su
bién mau dung dich ngay truéc khi truyén.

Diing cho tré em: Khong c6 liéu dung dic biét. Liéu lugng phu
thugc vao can nang, tinh trang 14m sang va cac két qua xét nghiém.
C6 thé theo khuyén cdo ctia T6 chire Y té thé gi6i dé diéu tri ia chay
mét nuée ning & tré em:

Truyén tinh mach ngay, luc diu 30 ml/kg trong 1 gidr (tré dudi 12
thang tudi) hodc 30 phit (tré trén 12 théng dén 5 tudi), sau d6 70
ml/kg trong 5 gio (tré dudi 12 thang) hodc 2 gidr 30 phat (tré trén
12 thang dén 5 tudi). Cach 1 - 2 gio, phai dénh gi4 lai tinh trang
ngudi bénh. Néu tinh trang mét nude khéng d&, cho chay nho giot
nhanh hon.

Diéu tri séc sét xuét huyét (d6 111 va IV): 20 ml/kg trong 1 gid, rdi
déanh gia lai tinh trang ngudi bénh.

Tuwong ky,

Dung dich nay chira calci, nén khong dugc truyén cung voi mau
trong cung mét bd day truyén vi c6 nguy co gay dong mau.

Qui lidu va xir tri

Nhe: phu, ri loan dién giai.

Nang: pha phéi cép, suy tim cip gay tir vong.

Néu thdy phi dusi da, nhét 1a thiy kho th, phai ngimg truyén
ngay. Cho diéu tri thich hgp (tiém tinh mach thudc lgi tidu, the
OXy...).

Trong truong hop bi qua liéu dung dich hodc chat tan, cin danh gia
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tinh trang b¢nh va dp dung céc bi¢n phdp xir tri phu hep.

Trudmg hop qua liéu dung dich chira kali: Ngimg truyén ngay va
dung céc li¢u phap thich hop dé 1am giam lugng kali trong mau.
Piéu trj ting kali huyét gdm cac budc sau:

Tmyén tinh mach 300 - 500 ml/gi¢ dung dich glucose 10% hoic
25% c6 chira insuljn (10 don vj insulin két tinh/20 g glucose).

Hép thu va trao doi Kali v6i natri hogic amoni bing cach ubng hat
trao doi ion.

Loc méu va loc mang bung. Khéng ding céc thude va thirc in c6
kali.

T}ly nhién, trong trudng hop dang dung digitalis, ha qua nhanh
nong d6 kali trong méau c6 thé gy xuét hién/ting déc tinh cua
digitalis.

Cdp nhat lan cudi: 2017.

RISEDRONAT

Tén chung qudc té: Risedronate.

Mi ATC: M05BAO07 (Risedronic acid).

Loai thubc: Chit tdng hop twong tu bisphosphonat.

Dang thudc va ham lwgng

Vién nén: 5 mg, 30 mg, 35 mg, 75 mg, 150 mg.

Vién nén giai phong kéo dai: 35 mg.

Duwgc lwe hoc

Risedronat 12 mét pyridinyl bisphosphonat, thuéc gin véi
hydroxyapatit ctia xwong va {rc ché qua trinh tiéu xuong. Thong
qua sur irc ché huy cbt bao, chu chuyén xwong bi giam trong khi
hoat dgng cua té bao tao xuwong va mirc do khoang hoa clia xuong
duoc bao ton.

Dugc djng hoc

Hép thu: Thubc hdp thu nhanh sau khi uéng. Nong d¢ dinh dat
duoc sau udng 1 gid véi vién nén va sau 3 gid voi vién nén giai
phéng kéo dai. Sinh kha dung dudng udng cua thudc vao khoang
0,63%. Thac dn lam giam sinh kha dung 30 - 55% véi vién nén
thong thudng va 30% vaéi vién nén giai phong kéo dai.

Phdn bé: Thé tich phan bé & ngudi 16n khodng 13,8 lit/kg. Thude
gén vao protein khoang 24%.

Chuyén héa: Thude khong bi chuyén hoa trong co thé.

Thai trir: Thubc thai trir chii yéu qua nudc tiéu: 50% lugng thudc
hép thu khi dung duong udng dugc thai trir nguyén ven qua nudc
tiéu. D9 thanh thai qua than ciia thudc 1a 105 ml/phit, do thanh thai
tong la 122 ml/phut. Nira doi thai trir cta thudc trén nguoi bénh
lodng xuong sau man kinh 1a 561 gio.

Chi djnh

Phong va diéu trj loang xuong do corticosteroid.

Phong va diéu tri lodng xuong & phy nir sau mén kinh.

Piéu trj lodng xuong & nam.

Diéu tri bénh paget xuong.

Chéng chi dinh

Man cam véi risedronat.

Ha calci huyét.

Phu nir mang thai va cho con b.

Suy than n3ng (CI_ < 30 ml/phit).

Bénh nhan khéng thé dimg hoic ngdi thing it nhat 30 phut.
Bénh nhan c6 bét thudng thyc quan (vi du co thét thyc quan) dan
dén 1am chim thoi gian réng cia thyc quan.
Thén trong

Bisphosphonat c6 thé gy rdi loan dudng tiéu héa trén nhu chimg
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khé nudt, viém thyc quan, loét thyc quan, loét da day. Nguy o
ting Ién trén céc bénh nhén khong tuén thi cic huéng din va lidy
Thén trong trén céc bénh nhan ¢6 chimg kho nudt, cc bénh 1y trén
thuc quan, viém loét da day - t4 trang. Ngf:pg thuéc néy Xuit hién
cac triéu chimg méi hodc cac trigu chimg tram trong hon,

Thin rong rén e bénh nhin suy hin. Tinh trang b calci by
can duqc di?u tri trude khi bat dau dieu tri véi risedronat, DPam bag
cung cap ddy du calci va vitamin D cho bénh nhan dic bigt trén
cac bénh nhan mac bénh paget do toc dd mat xuong truge ¢
dién ra rat nhanh.

Di,éu tri v6i bisphosphonat cé thé dan dén hoai tir Xuong ham
Yéu 6 nguy co la cac can thiép nha khoa c6 xam lin nhy nhc‘;
rang, cay ghép rang, sir dung hoa tri liéu trong didu tri ung thy
cor}icosteroid, v,é sint} rang ~rniéng kém, cac roi loan mic kem nhxi
thiu méu, huyét khoi, nhiém tring, cic bénh ring miéng c6 tiy
trudc, thoi gian sir dung bisphosphonat kéo dai. Can kiém tra ring
miéng cting nflu st dung cdc bién phap du phong nha khoa trén cac
bénh n!lén‘diéu tri kéo ‘df:li v@i risedronat. Theo huéng din cua nha
san xuat can ngung diéu tn véfi risedronat trudc khi tién hanh cac
can thiép nha khoa z(ém lan d~é giam nguy co hoai tir xwong ham,
Tuy nhién, quan diém nay van con nhiéu tranh cai. Bac si phiy
thuét can dénh gia ty 1€ giita lgi ich va nguy co truéc khi tién hanh
can thiép nha khoa c6 xam lan.

Gay xuong dui khong dién hinh da dugc ghi nhan & cac bénh nhan
str dung bisphosphonat dé phong va diéu trj loang xuong. Mét sb
bénh nhén c6 dau hiu dau béo trudce vai tudn hoic vai thang truge
khi bi gay xuong. Chua rd liéu bisphosphonat c6 phai la nguyén
nhéan gay gﬁ){ xuong hay khéng, mac du phan 16n cac trudng hop
bénh nhén déu dang dung bisphosphonat. Nguy co ting lén trén
cac bénh‘nhén su dung bisphosphonat kéo dai (3 - 5 nam). Cin
ngimg diéu tri v&i bisphosphonat cho cac bénh nhan ¢6 déu higu
gdy xuong dui.

Tinh trang dau xuong, khdp, co nang da duogc ghi nhan trén cic
bénh nhin diéu tri voi bisphosphonat. Dau c6 thé kéo dai tir vai
ngdy dén vai thang. Can ngimg diéu tri véi thubc cho cac bénh
nhén dau nang. Céc tri¢u chimg thuong mat dan sau khi ngimg
thudc. Mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu dau tai phat khi diéu trj lai véi
thudc hodc céc bisphosphonat khac. Tranh sir dung thudc trén cac
bénh nhén c6 tién sir dau do sir dung bisphosphonat.

Vi cac bénh nhan sir dung thude dé diéu trj lodng xwong, cin dinh
ky dénh gi4 lai nhu cu cho viéc tiép tuc diéu tri. Thoi gian diéu tri
t6i wu van chua duoc xac dinh. Can nhic ngung didu trisau3 -5
nam véi cac bénh nhan c6 nguy co giy xwong thip, dinh ky danh
gié lai nguy co gy xuong. Khi st dung diéu tri cho bénh nhéan gy
xuong do sir dung corticosteroid can danh gia tinh trang hormon
trude khi khoi dau diéu tri, xem xét st dung liéu phap thay thé
hormon néu can thiét.

ieu trj

Thoi ky mang thai

Cac nghién ciru trén dong vat da cho thay thude gay doc tinh trén
sinh san. Chua du dit liéu chimg minh tinh an toan ciia thudc trén
phu nir mang thai. Chdng chi dinh ding thudc & phu nir mang thai.
Thei ky cho con bu

Risedronat dugc thai trir voi mot lugng nho vao sira me. Chéng chi
dinh ding thuéc & phu nir dang cho con bu.

Téc dung khong mong muén (ADR)

Tén suét co thé thaydéi theo san phém, lidu dung va chi dinh.
Rat thuong gap

Tim mach: ting huyét ap.

TKTW: dau diu.

Da: phét ban.



