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RETINOL-D3
Vitamin A (diéi dang retinol palmitate) 4.500 1U
Vitamin D3 (cholecalciferol) 450 1U)

Tén thuoc

RETINOL-D3

Cic dau hiéu hwu y va khuyén cio khi diung thuoe
Poc ky hurdéng ddan sir dung trieée khi ditng

Dé xa tam tay fre em

Thanh phin cong thire thude

M3i vién nang mém c¢6 chira:

Vitamin A (dudi dang retinol palmitate) 4.500 1U
Vitamin D3 (cholecalciferol) 450 1U.

Ta diroe:

Rudt nang: vitamin E, soybean oil.

Vo nang: Gelatin, glycerin, sorbitol solution, methylparaben, propylparaben, cthyl
vanillin.

Dang bao ché
Vién nang mém

Vién nang mém kho, cam khong dinh tay, bén trong chira dich thude 16ng mau vang.

Chi dinh
Retinol-D3 duoc chi dinh nhu mot loai thude ho trg diéu ri va ngan ngira su thicu hut
vitamin A va D & nguoi [6n va tré em trén 6 tudi hodc ¢6 nguy co thiu hut da dugce xéc
dinh.

- Phong ng;tm va diéu tri cac bénh do thiéu vitamin A, vitamin D & nglrm lon va tré em

(rén 6 tudi: coi xuong hodc nhuyén xwong do (Imh dudng; cac bénh vé mét nhu khé mit,
quang ga; cac bénh vé da nhu trimg ca, vay nén va bénh viém khop dang thip.

- B6 sung vitamin A, vitamin D trong cac thoi ky: tré em dang trong giai doan ting tnrong,
thi luc kém, suy dinh dudng, phu ntr mang thai, phu nit dang cho con b, ngudi 16n tudi;
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mdc bénh nhiém khuan man tinh; bénh gan, dic bi¢t la viém gan tac mit do giam héap thu
va du trir vitamin A, vitamin D; b¢nh nhan bi xo nang ¢6 nguy co cao thi€u vitamin A va
vitamin D.

Cach dung, liéu dung

Liéu dang

B6 sung cho khau phan dn, phong ngiva thiéu vitamin:
- Ngudi 16n va tré em trén 6 tudi: Udng 1 vién/ngay, ting 1én 2 vién/ngay néu can, hodc
theo két qua xét nghiém huyét thanh.

- Phy nit mang thai: 2 ngay udng 1 lin, mdi lan ubng 1 vién.

- Phy nir dang cho con bii: Ngay uéng 1 ldn, mdi lan udng 1 vién.

- Tré em dudi 6 tudi: Khong nén dung cho tré em dudi 6 tudi do nguy co bi sic.

0

Liéu diéu tri: Theo chi dinh cua bac si.
Khong dung qua liéu chi dinh.
Cich diang

DPuong udng.

’
A N

Nén ubng thuoe vao budi sang, nuot ca vién véi | coc nude.
Thoi gian st dung

Trong thoi gian 2 — 4 tudn, sau dé ngung 1 tuan trude khi udng dot khac hodc theo don
cua bac si.

Chéng chi dinh

Qué min vé6i vitamin D hoic bét ky ta duge nao c¢é trong san pham;
Chirng thira vitamin D;

Bénh soi than;

Bénh hodc tinh trang dan dén tang canxi mau va/hodc ting canxi niéu;

Suy thin ning.

Cinh b#o va thin trong khi dung thudc

Khong dung céac chat bo sung vitamin A va D khac trong khi dung thude nay.

C6 nhitng nguy co nghiém trong (tr viée tang calci huyét khi dung dong thoi mudi calci
vaGi thiazide. Can theo doi calci, phosphat, phosphatase kiém trong huyét thanh, ki€ém (ra
chirc ndang gan va magnesi khi co chi dinh.

Nguy co thira vitamin A va ngd doc vitamin A (vi dy nhu bét thudng vé da va xuwong,
nhin déi, xo gan) tang lén nhu:
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- Bénh nhén suy dinh dudng

- Bénh nhén suy than (ngay ca khi khong duge bd sung vitamin A)

- Bénh nhén suy gan

- Bénh nhén c¢o kich thude co thé nho (vi du nhu bénh nhi)

- Bénh nhin dang dicu tri man tinh.

Bénh gan cdp tinh & nhitng bénh nhén co6 lvgng dy (rir vitamin A bao hoa & gan ¢6 thé
dan dén biéu hién ngd doc vitamin A.

Vitamin D nén dugc sir dung thin trong cho bénh nhén bi suy gidm chirc nang thin va
can theo déi anh hudng dén nong do calci va phosphat. Can tinh dén nguy co voi hda mo
mém. O nhirng bénh nhan suy than ning, vitamin D dudi dang cholecalciferol khong dugce
chuyén héa binh thudng va nén siv dung cac dang vitamin D khac (xem phan chong chi
dinh).

Can thin trong & nhirng bénh nhin dang di€u tri bénh tim mach (xem phén tuong tac thuoc
— céc glycoside trg tim bao gom digitalis).

Vitamin D nén duoc ké don mot cach than trong cho bénh nhan mac bénh u hat vi nguy
co ting chuycn hoa vitamin D thanh dang c¢6 hoat tinh. Nhitng bénh nhén nay nén dugc
theo doi vé néng dd calei trong huyét thanh va nude tiéu.

Vitamin A va D nén dugc stir dung thin trong & nhitng bénh nhan bi loang xuwong.

Thude nay co6 chira soybean oil (dau ddu nanh), khong stir dung cho nguoi bi di img dau
phong hodc ddu nanh.

Thudce nay ¢o6 chira sorbitol solution, b&énh nhéan ¢6 céc van dé di truyén hiém gip vé khong
dung nap fructose khong nén dung thudc nay.

Thudc nay ¢o6 chira methylparaben va propylparaben, cé thé giy ra cac phan g di timg
(c6 the xdy ra chim).

Stk dung thuoe cho phuy nir ¢6 thai va cho con bit
Phy niv co thai

Liéu cao vitamin A (vuot qua 10.000 1U) da dugc phat hién la c¢6 thé gdy quai thai néu
dung trong ba thang déiu cua thai ky. Cac nghién ciru trén dong vit da cho thay ddc tinh
do6i véi sinh san (xem phén dir li€u an toan tién 1am sang).

Céc nghién ctru di cho thiy viée sir dung an toan & liéu vitamin D Ién dén 4.000 1U trong
thoi ky mang thai méc du cac nghién ctru trén dong vét cho thfiy doc tinh ddi véi sinh san
(xem phfm dir li¢u an toan tién 1am sang). Cung cfip da vitamin D 1a cén thiét cho sire
khoe ba me va thai nhi trong thoi ky mang thai, va div liéu dich (& hoc chi ra ring nhiéu
phy nir mang thai ¢6 mire vitamin D duéi mire t8i wu. Déng chi y, syr thiéu hut vitamin D
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¢6 lién quan dén tién san gidt, dai thao duong thai ky va viém am dao do vi khuén, va ting
nguy co sinh mo.

Hién nay, bd sung khau phan an dugce khuyén cdo (Recommended Dietary Allowance
(RDA)) doi vai vitamin A 1a 2.500 1U va véi vitamin D 1a 600 [U cho phy nit mang thai.

Nén tranh dung liéu vitamin A va D vuogt qua muc khuyén cdo trong thoi ky mang thai
trtr khi tinh trang lam sang cua nguoi me yéu ciu di€u ri bang vitamin A va D.

Cho con b

Vitamin A ¢6 trong sita ciia cac ba me¢ dang cho con bu. Chua ¢6 du thong tin vé tac dung
cua vitamin A ¢ tré so sinh/tré nho.

Vitamin D va céc chat chuyén hda cia nd dugce bai tiét qua stra me. Qua licu ¢ (ré so sinh
do ba me cho con bl chua duwge ghi nhan; tuy nhién, khi ké don bd sung vitamin D cho
tré dang bt me, bac si nén can nhac liéu lugng bo sung cia bat ky loai vitamin D nao cho
nguol me.

Hién nay, bo sung khau phan dn duge khuyén cdo (Recommended Dietary Allowance
(RDA)) doi voi vitamin A la 4.000 U va véi vitamin D 1a 600 IU cho phy nit dang cho
con bul.

Khi dua ra quyét dinh ngung cho con b hay ngirng/tranh di€u tri vitamin A va D phai
tinh dén loi ich cua viée cho con bu va lgi ich diéu tri cia ngudi me.

Khd ndang sinh san

Chura ¢6 dir li¢u ¢ nguoi vé anh hudng co6 thé ¢o6 cua vitamin A doi vai kha ning sinh san.
Trong cic nghién ciru vai vitamin D & chudt cdi, chu ky dong duc bi xdo tron. Nhitng thay
doi nay cé thé dao nguge va su phuc hoi da duge quan sit thay sau khi ngirng sir dung
thude (xem phan dir ligu an toan tién lam sang). Chua c¢6 dir liéu ¢ nguoi vE anh hudng
¢O the ¢o6 cua vitamin D doi vai kha nang sinh san.

r
A

Anh hwong cia thuoce 1€n kha ning lai xe, viin hainh may moéc

Khong c6

Twong tic, twong ky cia thuoe
Thudc tranh thai lam ting nong do vitamin A (rong huyét tuong.

Diéu (ri déng thoi vai cac resin trao doi ion nhu cholestyramine hoac thude nhudn trang
nhu diu paralin ¢6 thé lam giam hap thu vitamin A va D qua duong tiéu hoa.

O nhitng bénh nhén sir dung dong thoi cac tdc nhin c¢6 thé giy ra u ndo gia (bao gom ca
mot soO tetracycline nhat dinh), s€ tang nguy co bi méc u ndo gia.

Udng qua nhiéu rugu kéo dai lam tang nguy co nhiém doc gan do vitamin A.

Vol
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Orlistat ¢6 thé lam gidm hap thu vitamin A, c6 thé gy nong dd vitamin A huyét tvong
thap & mot s6 nguoi.

Mot s6 loai thude chdng co gifit nhat dinh (vi du nhu phenytoin, carbamazepine,
phenobarbital, valproate) ¢6 thé gay thi€u hut vitamin D.

Mot so thude khang virus nhit dinh (vi du nhu efavirenz va zidovudine) lam giam nong
dd vitamin D. Viéc giam sy hinh thanh chét chuyén héa vitamin D ¢6 hoat tinh ¢6 lién
quan dén cac chat trc ché protease.

Cidc retinoid, bao gdm ca bexarotene, lam tang nguy co ngd doc khi sir dung dong thoti
vai vitamin A.

O nhirng bénh nhan str dung dong thoi cac thudce cé tac dung chong dong mau (vi du nhu
abciximab, clopidogrel, heparin, warlarin) lam tdng nguy co chdy mdu khi dung véi liéu
cao vitamin A.

Vi ca vitamin D va thudc lgi tiéu thiazide déu lam tang nong do calci trong huyét tuong,
nén viéc dung dong thoi cdc thude nay ¢6 thé dan dén ting calci huyét.

Tdc dung cua digitalis va cac glycoside trg tim khac ¢o6 thé dugce tang 1én khi udng calci
két hgp véi vitamin D. Vitamin D cting gitp tdng cuong hap thu magnesi. Can giam sat
y t€ nghiém ngdt, theo doi dién tAm do6 va calci néu can.

Diéu tri dong thoi véi phenytoin hodc barbiturate ¢6 thé lam giam tac dung cia vitamin
D do kich thich chuyén héa. Str dyng dong thoi glucocorticoid ¢6 thé lam giam tac dung
cua vitamin D.

Téc nhiin gay ddc t€ bao actinomycin va cdc chat chong nim imidazole ngan can tac dung
cua vitamin D bing cdach (¢ ché sy chuyén héa 25-hydroxyvitamin D thanh 1,25-
dihydroxyvitamin D bdi enzym 25-hydroxyvitamin D-1-hydroxylase ¢ thin.

Tdac dung khong mong muon cua thuoce

Thira vitamin ¢o thé ¢6 hai nhung phai dung qua li€u rit 16n san pham nay méi dan dén
cac tac dung khong mong mudn.

Céc tac dung phu dugce bao cdo trong bang dudi diy, theo hé¢ thong cic co quan va tan
sudl. Téan suat dugce xac dinh la:

Rét phd bién (> 1/10);

Phd bién (> 1/100 dén <1/10);

Khéng phd bién (> 1/1.000 dén <1/100);
Hiém gip (> 1/10.000 dén < 1/1.000);
Rét hiém gap (< 1/10.000);

Khong rd (khong thé udce tinh tir div liéu ¢6 san).
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Lop hé thong cac | Cac tic dung phy cia thuoce | Cic tic dung phuy cia thuoe
co quan co thé - | lién quan dén vitamin A lién quan dén vitamin D3
Tin sudt

Roi logn chuyén héa va dinh duwdng

Tan sudt khéng ré: | Thira vitamin; gidm sy thém an | Tang calci  huyé€t; ting calci

niéu
R&i loan tim thén
Tan sudt khéong ré: | Kho chiu
R&i loan hé than kinh
Tan sudt khong ré: | Tang dp lwe ndi so
R4i loan tiéu héa
Tén sudt khéng ré: | Non mia
Rdi loan gan mit
Tan sudt khéng ré: | R6i loan chire ning gan
Réi loan da va mé dwéi da
Tan sudt khéng ré: | Rbi loan da ‘ Ngira; phat ban; may day

Tré em
Nhiém ddc vitamin A, bi¢u hién ban dau la khé chiu, ndn mura, an mat ngon va thay doi
da, dac biét 1a & tré nho.

Bdo cdo cac tdc dung phu bi nghi ngd

Viée bao cdo cic tac dung khong mong mudn sau khi thude duge Iuu hanh la quan trong.
N6 cho phép tiép tuc theo doi danh gid loi ich/rui ro cha thude. Cac chuyén gia cham soc
stre khoe duge yéu cau bao cdo bat ky tdc dung phy bi nghi ngd nao dén:

Trung tim DI & ADR Qudc gia,
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13 - 15 L& Thanh Tong, Ha No1,

Website: www.canhgiacduoc.org.vn

Qua licu va cach xav tri

Céac triéu chimg qua liéu kho co thé xdy ra sau mot lan udng cd lugng vitamin A dudi
1.500.000 U hodc vitamin D duéi 50.000 1U.

Triéu chirng cia qua liéu:

Poi voi vitamin A:

Ngd doc man tinh: Udng licu cao kéo dai ¢6 thé dan dén ngd doc vitamin A. Cac trigu
chirg dic trung la: Mét mai, dé bi kich thich, chan an, sit ¢an, ndn, roi loan tiéu hoa, sot,
gan - lach to, da bi bién doi, ryng toc, toc kho gion, mai nirt né va chdy mau, thiCu mdu,
nhirc dau, calci huyét cao, phu né dudi da, dau & xwong va khop. O tré em cdc tri¢u chirmg
ngd déc man tinh con gom ca ting ap luc ndi so (thop cing), pha gai mat, U tai, roi loan
thi gidc, sung dau doc cic xuong dai.

Ngd doc cap tinh: Uong vitamin A licu rat cao dan dén ngd ddc cip véi cac diau hi¢u budn
ngu, chong mét, hoa mat, budn ndn, ndn, dé bi kich thich, nhirc ddu, mé sang va co giat,
ia chay. Cac tri¢u chirng xuat hi€n sau khi udng tir 6 - 24 gio.

Doi voi vitamin D:

Nhiém ddc vitamin D dan dén roi loan chuyén hoa calei va calei hoéa cac mé mém bao
gom ca phoi va thén.

Hau qua nghi€ém trong nhét cua qué liéu cdp tinh hodc man tinh 1a tang calci huyét do
nhiém ddc vitamin D. Céc (riéu chirmg c6 thé bao g6m budn nén, ndn, da ni¢u, chan an,
suy nhuge, tho o, khat nude va tdo bon. Qua lidu man tinh ¢6 thé dan dén calci hoa mach
mau va ndi tang do tang calei huyét.

Cich xi tri:
Poi voi vitamin A:

Ngd ddc man tinh: Khi ngirng dung vitamin A thi cac triéu chimg cting mét dian nhung
xuong ¢6 the ngung phat trién do cdc dau xuwong dai da bi ¢ot hoa qua som.

Ngo doc cip tinh: Phai ngimg ding thude, diéu tri triéu chimg va diéu trj hd trg.

Doi voi vitamin D:
Phai ngirng dung thudc, ngirng bo sung calci, duy tri ché d¢ dn ¢6 it calci, udng nhiéu nude
hodc truyén dich. Cé thé dung corticosteroid hodc thuoc lgi tiéu thai calei (nhu furosemid
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va ethacrynic acid) dé lam giam nong d9 calci huyét thanh, cho thim phéiin méau hodc mang
bung néu can.

Néu maéi udng, cho ria da day hodc gy non. Néu thude da qua da day, cho udng dau
khoang d¢ thue diy dao thai qua phan.

Dic tinh dwoge Iye hoc

Nhoém duge ly: Phoi hop vitamin A va D

Ma ATC: A11CB

Ham lugng vitamin A va D trong vién nang mém dam bdo dap tmg cac yéu ciu ché d dn
uong binh thuong.

Doi voi vitamin A:

O nguoi, vitamin A ngoai sinh can thiét cho co thé ting trudng va phat trién xuong, thi
lure, sinh san va tinh todn ven ctia bé mat niém mac va biéu mo. O vong mac, retinol duge
chuyén thanh aldehyd, cis-retinal, phoi hop véi opsin dé tao thanh rhodopsin la sdc (0 cta
thi luc. Vitamin A cling tdc dong nhu | dong yéu 10 trong nhicu phan rng sinh héa bao
pom tdng hop mucopolysaccharide, tong hop cholesterol va chuyén héa hydroxysteroid.

Thiéu vitamin A dan dén kho mat, vét Bitot, nhuyén giac mac, quang ga, ting simg hoa ¢
da, di san biéu md mang nhiy va giam sirc dé khang véi nhiém khuan. Cho dung vitamin
A dao nguoc hoan toan cac diu hiéu thiéu vitamin A trlr khi (6n thuong khong hoi phuc
cua nhuyén gidc mac.

Do nguy co qua licu vitamin A, mgt so nha lam sang khuyén céo khong ding cédc ché
phiam vitamin A trir khi do thiéu vitamin A va trong céc tinh hudng du phong thich hop.

Doi voi vitamin D:

Vitamin D3 ¢6 hoat tinh phong ngira hogic diéu tri c¢oi xuong. Dang hoat hoa 1,25-
dihydroxycolecalciferol (calcitriol), cung véi hormon tuyén cén gidp va calcitonin diéu
hoa nong do calci trong huyét thanh. Vitamin D3 c6 tac dung duy tri ndng do calci va
phosphor binh thuong trong huyét thanh bang cach ting hip thu cic chét khoang nay tir
thirc an ¢ rudt non. Dang hoat hoa cia vitamin D3 huy dong calci tir xuong vao mau va
diy manh tai hip thu phosphat & dng than va tac dong truc tiép 1én cic té bao tao xuwrong
dé kich thich phat trién xurong. Dang hoat héa cia vitamin D3 ¢o tac dyng tre ché nguoc
ddi vai su tao thanh hormon cén gidp (PTH).

Nhu cdu hang ngay vitamin D3 & nguoi 16n it va ¢ thé ddp tmg chu yéu bang phoi ning
vithodic do thirc an. Khau phan dn hang ngdy khoang 200-400 IU vitamin D3 (5-10
microgam vitamin D3) thuong dugce coi la du d6i véi ngudi 1on khoe manh. Nhu céu cling
¢6 thé cao hon & ngudi it duge tiép xic véi anh niing nhu nhitng ngudi cao tudi sdng trong
budng kin.
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Rét it thirc An trong thién nhién chira vitamin Ds. Cac ngudn chira vitamin D3 gdm ¢6 cd
nhiéu ma, gan va md cua cac dong vat dudi nude (nhu hai ciu, gﬁu biic cue), dau gan ca
thu, ca tuyét, nhitng nguén khac ¢o it vitamin Ds hon, gdm bo, trimg va gan. G mot sb
nude, stra cho tré em duge tang cuong vitamin Dz ¢ ndng do 10 microgam/lit nhung lugng
vitamin Ds thay déi rit nhiu trong cac san phdm nay. Qua trinh niu nudéng khéng anh
hwong dén hoat tinh cia vitamin Ds.

Thicu vitamin D3 gily bénh coi xuong ¢ tré em va bénh nhuyén xwong & nguoi 1on. Thiéu
vitamin D3 lam giam nong do ion calci trong mau, din dén ting PTI.

Néu chura xay ra bién dang vinh vién & xuwong, ngudi 16n ¢6 kha niing hip thu va hoat héa
dugc vitamin D3 khi dung hop chat nay co thé hét hoan toan cac dau hi€u coi xuong hodc
nhuyén xuong.

Hién nay ¢6 nhiéu dang va thude tuong tu vitamin Ds. Lyra chon ding thude nao phu thude
vao nguyén nhin cia bénh va dic tinh cta thude. Vitamin D3 ¢6 khoi déu tac dung chim,
thoi gian tic dung twong ddi dai, va thuong duge ding dé du phong thiéu vitamin D do
dinh dudng.

Dice tinh dwoe dong hoc

Céac vitamin tan trong chat béo, vitamin A (retinol) va D3 (cholecalciferol) duge hap thu
tot qua duong tiéu héa. Chang duge dy triv trong gan (vitamin A) hodc trong mé md va
co (cholecalciferol). Ching gin két véi cac u-globulin cu thé khi ¢ trong mau.

Duogc dong hoc cua vitamin D da dugce biét ro. Vitamin D dugce hap thu tot tr duong ticu
hoa khi ¢6 miat dich mat. N6 dwge hydroxyl hoéa trong gan dé tao thanh 25-

hydroxycolecalciferol va sau dé tiép tuc trai qua qua trinh hydroxyl héa & than dé tao
thanh chat chuyén hoéa c¢6 hoat tinh 1,25-dihydroxycolecalciferol (calcitriol). Cac chét
chuyén hoa tuan hoan trong méu ciing gan két voi cing mot a-globin, vitamin D va cac
chit chuyén hoa cia no duge bai tiét chu yéu qua mdt va phan.

D liéu an toan tién lam sang

Cac tac dyng cua vitamin A trong cdc nghién ciru phi l[dm sang chi dugce quan sat thay &
mirc phoi nhiém duge coi la di vugt qua mire phoi nhiém t6i da & nguoi, cho thay it lién
quan dén vi¢ce sir dung trong lam sang.

Cac nghién ctru trén chudt nhat, chudt cong, chudt bach va khi cho thay ddc tinh sinh san
trong giai doan dau cua thai ky khi ding liéu rit cao (cao hon 125 lan so véi li€u dung
trén nguoi).

Vitamin A khong ¢6 kha ning giy dot bién gen. Cac nghién clru v€ kha niing giy ung thu
& chudt dn kiéng dung licu cao retinyl acetate va retinyl palmitate cho thay ty 1¢ mac ung
thu biéu mo tuyén vi cao hon ¢ chudt cai va ty 1€ mic u tuy thugng thin ac tinh cao hon
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& chudt dyc, tuy nhién nguy co gdy ung thu la rit thip ¢ ndng do sinh ly va & nong do
diéu tri nham ngén nglra thiéu hyt vitamin A.

Céc tac dung cia vitamin D trong cac nghién ciru phi lam sang chi dugc quan sét thiy &
mire phoi nhiém duoc coi 1a du vuot qua mire phoi nhiém tbi da & ngudi, cho théy it lién
quan dén viée sir dung trong lam sang. Ngoai ra, n6 da duge chimg minh rang mot s6 loai
déng vt (vi dy, chudt) ¢6 thé qua nhay cam dé cac két qua ¢6 thé lién quan dén viéc danh
gia rai ro & nguoi.

Trong cac nghién ctru & chudt cai, chu ky dong duc bi xéo trén voi 11611g dd estrogen thfip
hon dang ké sau hon | tuén dung thude. Nhirng thay dbi nay c6 thé diao nguoc va su phuc
hoi da dwogc quan sat thiy vao tuan thir 2 sau khi ngirmg st dung thude. G ca chudt va thé,
viege lam 5 va nudi dudng thai bi anh huéng bat loi khi dung lidu cao 1,25-
dihydroxycolecalciferol do thay déi mé bénh hoc ddi véi co quan sinh san va cac thong
s6 sinh hoa.

Cholecalciferol di dugc chimg minh 1a ¢6 thé giy quai thai khi dung lidu cao & dong vit
(gp 4-15 l1an lidu & ngudi). Con cia thé duge ding vitamin D liéu cao khi mang thai ¢6
cac (on thuong vé mat giai phiu twrong tr nhw bénh hep van dong mach chu trén va nhirng
con khéng c6 nhitng thay déi nay cho thiy doc tinh mach mau trong ty nhu & con trudng
thanh sau khi nhiém ddc cép tinh vitamin D.

Vitamin D khong c¢6 kha ning gy dot bién. Cac nghién ctru vé kha ning gy ung thu
chua duge bdo cdo, tuy nhién nguy co gy ung thu la rat thap & nong do sinh ly va & nong
dd di€u tri nham ngan ngtra thiéu hut vitamin D.

Quy cach dong goi
HOp 3 vi, 5 vi, 10 vi. Vi 10 vién. Kém hudng din st dung.

Hop 119 30 vién. Hop 1 1o 50 vién. Hop 1 lo 100 vién. Kém huéng dan st dung.

Piéu kién bio quin, han diung, tiéu chuin chit lvong cia thude
Piéu kign bio quin

Noti kho rdo, tranh anh sang, nhiét d¢ dudi 30°C.,

Han ding

36 thang ké tir ngay san xudt.
Tiéu chuin chit lwong
TCCS

Tén, dia chi ciia co s¢ sin xuit

Cum CN Hoang Dong, phuong Hoang Dong, thi xa Duy Tién, tinh FHa Nam

AT R



