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H¢ ho hap: ho.
Hé tiéu hua budn nén.

Da mo mém: phan (mg di (mg nhu ngira, phat ban, may day, ban do.
It gap

Mit: mi loa, viem noi nhdn, mu tién phong, xuit huyét tién phong,
pénh gidc mac, dinh mong mit, ling dong ¢ gidc mac, phu giac
mgc. khia giac mac, dau tai chd tiém, kich img ché tiém, cam gidc
bt thudmg trong mét, kich (mg mi mat.

Huwéng din cach xwr tri ADR

Nhimg ADR ning c6 thé can phai ngimg dung thudc: Phai tam
durlg thudc va khong bat dau dung lai khi chua dén lich duing thude
ncp theo néu xay ra cic tinh trang: Giam thi lve so véi lan kham
trude (giam it ﬂhéi 30 chir cai trong phép do BCVA, best-corrected
nsual ac.uny) tang ap Iuc ni nhan > 30 mmHg: rach vong mac;
xuit huyet dudi vong mac anh hu'(mé dén vung trung tam coa hd
mat, hodc néu kich thrée ving xuat ]'Illyl..l > 50% cua viing tén
throng; benh nhan da hodc sé phiu thuit mét trong vong 28 ngay.
Khong Iu,p tuc dung ranibizumab & bénh nhin bong vong mac co
vét rach hodc ) hoang diém dd 3 hodc 4.

Litu lrgng va cich dung

Cich ding

Ranibizumab diurgc sir dung tiém trong dich kinh. Tiém thuéc phai
do béc si chuyén khoa mit ¢o du kinh nghiém tiém trong dich kinh
thre hién. Qua trinh chuan bi thude va tiém phai thue hién trong
dicu kién dam bao vo khuan nhu kiém tra tinh nguyén ven va vo
khudn ctia ché pham tnede khi dunl_ sir dung ging tay va cac dung
cuvd khuan, khir khudn quanh mit va bé mat ciia mat. Can sir dung
di lugng thude té va khang sinh diét khuin pho rong trude khi thue
hién ki thuat tiém,

Vi dang xy lanh chira sin thuoe, can kiém tra chinh xac loai ham
luong can ding, mé ché pham trong diéu kién vo khuan, kiém tra
cée diéu kién dam bao san pham dung duoc (vi du nap cia xy lanh
con khoa), bd nip xy lanh va gin kim tiém phii hop (kim 30 gauge
* 5 inch), dudi bot khi, day pit tong dén vach 0,05 ml.

Vai dang lo tiém, ding kim tiém loc 5 micron, 19 gauge > 1.5
inch rit toan bé lwong thude trong lo (0,2 ml), déi sang kim tiém
30 gauge * 5 inch, bo bot lugng thude dé con 0,05 ml dé tiém.
M5i 1o hodc xy lanh ding cho mot mat, thay doi truomg vo tring,
ging tay, d6 vai va dung cu, kim tiém, kim loc truée khi dung cho
mit con lai.

Khi diing ciing ki thut cim mau quang dong bang laser & bénh
nhan tic tinh mach nhanh vong mac, cin ding ranibizumab sau do
it nhat 30 phut.

Liéu lrong

Lieu khuyén cio cho mét lan tiém la 0.5 mg tuong duong 0,05 ml
dung dich 10 mg/ml thube tiém ranibizumab. Riéng doi voi phu
hoing diém do dai thao dudmg va bénh ly vong mac do di thio
dubmg. liéu diing c6 thé 1a 0.3 mg (0.05 ml dung dich 6 mgunl)
Khoang cach giira 2 lan tiém trén cung mot mit it nhét 1a 4 tuan.
Khai dau diu tri: Tiém mot miii rambvumab hang thang cho dén
khi dat dwrgc thi lyc t5i da. Khong nén tiép tuc diéu tri néu bénh
khong tién trién, tirc 1a thi luc khéng cai thién sau 3 lin tiém dau.
bé dat hi¢u qua cua phac dd khai dau & bénh nhén thoai héa hoang
diém tubi gia thé wét, phit hoang diém do dai thao ducmg hodc do
tdc linh mach vong mac, co thé phai tiém mdt mii moi thang trong
3 théng lién tyc hoac lau hon.

Duy tri va theo dai diéu tri: Khidat dugce hiéu qua cua diéu tri khoi
dau, bac si s¢ quye: dinh khoang cdch dung thuée va theo doi diéu
tri cho nhimg lan tiép theo dya vao mic d§ bénh. Bic si co thé
quyét dinh ngimg thube, holdc ¢o thé ap dung phac do diéu trj gian
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cach dén khoang cho liéu cho bgnh nhin. Khi thj lyc dat duge mirc
téi da va/hoic khong cé diu hiéu hoat dong cua bénh, 6 thé gian
khoing cich dua thubc cho dén khi bénh tai phat. Khoang cach
dung thuéc cho mdi liéu co thé kéo dai thém khong qud 2 tuan ¢
bénh nhan thoai héa hoang diém tudi gia va khong qua 1 thang ¢
bénh nhin phi hoang diém do dai thao duong. Ciing co thé ép dung
phéc db diéu tri ndy & bénh nhan tac tinh mach vong mac, nhung
chura du dir liéu vé khoang cach giira cac lan ditu tri. Khi bénh tai
phat, khoang cach ding thuéc can dwoc thu ngin lai cho phi hop.
Véi bénh giam thi lye do tan mach hic mac: S6 lan ding thuée tiy
mirc dé ning cia bénh. Trong vong 12 thang, cé bénh nhén chi can
diing mét lan, ¢6 bénh nhan phai tiém vai lan hoic hang thang. Véi
phi hoang diém do dai thao duong va bénh ly ving mac do dai thao
duong ding liéu 0,3 mg, c6 the bénh nhan phai tiém hang thang,
Khéng cin chinh liéu cho bénh nhén suy giam chirc ndng gan thén.
Twong tic thube

Chura ¢6 thong tin vé tuong tac thude.

Tuong ky

Chua ¢ nghién ciru vé tuong hop twong ky cia thube, do vay
khong ding chung vai thude khac

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Qué liéu c6 thé lam ting cac ADR nhur ting zip Irre ndi
nhin, mu thodng qua, giam thi e, phu giac mac, dau mit.

Xi tri: Theo doi ap luc ngi nhan va diéu tri néu can.

Cap nhat lan cuoi: 2019,

REPAGLINID

Tén chung qudc té: Repaglinide.

Mia ATC: A10BX02,

Loai thube: Thude chong dai thao duimg typ 2, dan chat meglitinid.
Dang thude va ham lwgng

Vién nén: 0.5 mg, | mg va 2 mg.

Duge Iue hoe

Repaglinid la mot thuoe co tac dung gay ha duong huyét thuge
nhém meglitinid, thude din chit acid carbamoyl-methyl-benzoic,
¢ tac dung kich thich té bao beta cua tuyén tuy tiét insulin lam
giam glucose huyét. Co ché tac dung cua repaglinid la déng kénh
kali phu thudc ATP & mang 1& bao beta, 1am cho té béo beta bi khir
cuc, kénh calci mé ra, khién cho ion calci xam nhap véo trong té
bao, kich thich giai phong insulin ra khoi té bac. Trén dong vét thi
nghiém, repaglinid lam tang nong do insulin trong huyét twong
nhanh, nhiéu hon dong thoi gay ha duomg huyét sém hon so voi
glyburid va glimepirid. So vai sulfonyluré, repaglinid co khai dau
tac dung sém hom, thoi gian tac dung ngin hom, nén it gy tut
dudng huyét kéo dai.

Repaglinid lam giam nong do duomg huyét ca lic doi va sau bira
an trén dong vat thi nghiém, nguoi khoe manh va trén bénh nhan
dai thao dudmng. Dong thai repaglinid lam giam nong 4o duong va
hcmoglohm Alc (HbAlc) trong huyét trong wong ty vai thude
chéng dai thao duing nhom sulfonyluré. Mic liéu ti thiéu ¢4 tac
dung ha duong huyét cua repaglinid it hon 18 dén 25 lin so vdi
glyburid va glimepirid. Mire d6 giam phu thudc véo liéu dung hang
ngay trong pham vi 0,25 - 16 mg. Khic véi cic thude chong dai
thdo duong sulfonyluré, repaglinid khong kich thich tiét insulin
khi luong duong huyél khong ting va lugmg insulin duge gidi phong
s& giam khi nong do duomg huyét thip. Repaglinid tic dong dén hoat
dong tiét insulin & mirc duémg huyét trung binh tir 54 - 180 mg/dl,
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khi ndng 49 dudmg huyét vugt nguong 270 mg/dl thi ting liéu
repalinid khong lam ting tiét msuhn Repalinid tac dong 1én kénh
kali va calci cua té bao beta (uyen tuy mt cach kha chon loc trong
khi d6 khong c6 tic dong lén té bao xuong, co tim hay tuyén giap.
Repaglinid kich thich bai tiét insulin mét cach sinh 1y hon so véi
sulfonylure (nghia la khai diu tac dung nhanh va thoi gian tac
dung ngin), nén repaglinid ddc bi¢t c6 ich dé kiém soat ting dudng
huyet sau bira @n theo nguyén tic “4n mat bira, diing mot lidu:
khong dn, khong ding”.
Trong céc nghién ciru so sanh, ca ngin ngay 13n dai ngay, repaglinid
(sau khi c6 diéu chinh liéu ban d4u) c6 tac dung bing glyburid va
tic dung hon glipizid dé diéu tri ting dudng huyét & nguai dai théo
dudmg typ 2 trude d6 chua duge diéu tri bang céc thube udng chéng
d4i thao dudmg khéc. Gibng nhur sulfonyluré, ligu phap repaglinid
thudng lam ting nong d¢ insulin huyét sau bira an.
Téc dung ha duong huyét cia repaglinid khong bi anh huong bai
thoi gian méc bénh, ching td¢ hoje tudi.
Repagllmd tac dong khong dang ké dén ndng do lipid (cholesterol
toan phan, LDL, HDL) va ﬁbnnogen trong mau. Vdi cic ngudai
bénh da dugc diéu trj bﬁng céc thude chéng dai thao dudmg khac
thi cén niang khong thay doi khi chuyén sang ding repaglinid trong
khi d6 véi cac bénh nhan diing repaglinid 1a lya chon dau tién thi
cén nang tang khoang 3,3%.
Duge djng hoc
Dugc dong hoc cia repalinid khong khac biét giira ngudi khoe
manh va ngudi mic bénh dai thao duong typ 2.
Hap thu: Repaglinid duong uéng dugc hap thu nhanh va hoan toan
qua duong tiéu héa.
Nong dé dinh dat duoc trong vong 1 gio sau khi uéng. Thirc an lam
giam nong do dinh 20%, nhung khong anh huong dén thoi gian
dat dinh trong huyét trong. Nong do dinh trong huyét twong khi
dung mirc lidu 2 mg va ding nhiéu liu trong 13 ngay trung binh la
27,7 nanogam/ml. Bénh nhan dai thao dudng typ 2 khi ding
repaglinid véi mie liéu 0,5 mg; 1 mg; 2 mg hoac 4 mg thi nbng do
dinh trong huyét trong s& dat dugc lan lugt trong khoang 8 - 9,8;
18,3-21,0;26,0-29,0va 65 8 - 69 nanogam/m!. Nong do insulintrong
huyét trong bat dau ting trong vong 30 phat, dat dinh sau khoang
1,5 gis va duy tri trong khoang 3 - 3,5 gi¢ sau khi bénh nhan dai
thao duong typ 2 dung repaglinid dudng uéng. Sinh kha dung
duong udng dat 56%. Repaglinid c6 tac dung ha dudng huyét khi
dcu sau khoang 1- 2 tudn ddu diéu trj, nong dq dudng huyet dugc
6n dinh trong vong 2 tuan khi st dung mic liéu 0,5 mg va 6n dinh
trong vong 3 tuan khi ding ¢ mirc liéu 1 mg hodc 4 mg trude an.
Sinh kha dung duong udng cua repaglinid trén bénh nhan nir dai
thao duémg t¥p 2 cao hon bénh nhan nam tir 15 - 70% khi diéu trj &
mirc liéu tir 0.5 - 4 mg. Hép thu cia repaglinid ¢6 thé giam khoang
12,5%, déng thoi thoi gian dat dinh trong huyét tuong ciing bi
giam t6i 30% con nong do dinh bi giam t6i 20%.
Phan b6: Thé tich phan bb cua repagnilid khoang 31 lit. Repaglinid
lién keét manh véi protein huyét twong tdi 98%, chu yéu lién két vai
albumin hay acid alpha, -glycoprotein. Repaglinid c6 thé phan b
vao sira me.
Ch”)’e?'n héa: Repaglinid phan 16n dugc chuyén héa qua gan va
bai tiet qua mat. Repaglinid nhanh chéng duwoc chuyén héa bai
cytocrom P450, isoenzym CYP 3A4 va 2C8. Piu tién repaglinid
bi oxy héa va dealkyl hoa dé chuyén thanh dang chu yéu acid di-
carboxylic va tiép tuc bj oxy hoa thinh din chit amin thom. Chét
chuyén héa acyl glucuronid dugce tao ra tir nhém cée carboxylic
cua repagnilid v mdt s6 cac chat chuyén hoa khéac cia repaglinid
ciing duge phat hién. Nhung céc chét chuyén hoa cua repaglinid
khéng c6 tac dung giam dudng huyét. Repaglinid khéng bj tich liy
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diing mirc lidu trong khoang chi djnh v6i li¢u trinh diéu trj trong
khoang 4 tuin.

Thai trie: Nira doi thai trir coa repaghmd la kho:!mg 1 gitr khi ding
mirc liéu tir 0,5 - 4 mg. Khoang 90% liéu udng dugc dio thai qua
phén trong d6 chi co dudi 2% & dang repaglinid, 8% dugc dao tha
qua nude tidu véi 0,1% dudi dang repaglinid.

O cac ngudi bénh suy gan, luong repaglinid khong lién két duge
dao thai bi giam, do do6 repaglinid dang khong lién hop va tong
luong repaglinid trong huyét tuong, dién tich dudi duong cong va
thoi gian trung binh ton tai trong co thé bj ting 1én hon so véi
ngudi ¢6 chirc ning gan binh thurdng.

Chi dinh

Ngudi bt;enh dai thao dudng typ 2 khi ché d6 n va luyén tap hop ly
khong kiém soit dugc glucose huyel Repaglinid c6 thé dugc dung
phéi hop voi metformin hodc thiazolidinedion, khi ding don dgc
khong kiém soét dugc duong huyét. Néu ding phdi hop vin khéng
kiém soat duge duong huyét, thi phai thay bang insulin.

Chong chi dinh

Mén cam véi thudc.

Bénh nhan dai thao dudmg typ 1 (phu thude insulin), peptide C am tinh.
Bénh nhén d4i thao duong bj nhiém acid-ceton hon mé hogc khong
hén mé, hén mé ting ép luc tham thau do dai thao dudmg.

Ngudi suy gan ning.

Sir dung dong thoi gemfibrozil.

Tré em duéi 12 tudi.

Phu nir mang thai hodc dang cho con bil.

Thén trong

Thén trong khi dang repaglinid c¢ho cac bénh nhan suy gan, suy
than nang, ngudi cao tudi, suy dinh dudng hodc bénh nhan r6i loan
chirc nang tuyén thugng than hodc tuyén gidp c6 thé ting tinh nhay
cam vo1 ha duong huyet.

Vi ngudi suy thin, khong can diéu chinh liéu khéi du, nhung
phai thén trong khi tang liéu.

Vi nguoi suy gan, cling khong cin diéu chinh lidu khoi déu,
nhung khoang thai gian cho dé tang liéu phai dai hon (> 1 tuén).
Ngudri cao tudi thuéng nhay cam véi tinh trang ha dudmg huyét,
nén phai theo ddi chit ché hon khi bat diu diéu tri véi repaglinid.
Khi can c6 thé ngimg tri liéu béng repaglinid 4bi vai ngudi bénh
bi rsét cao, chan thuong, nhiém khuan, phau thuat va tam théi thay
thé bang insulin,

Cén than trong khi lua chon dobi tugng ngudi bénh phi hop, lidu
dung va hudng dan diy dia cho ngudi bénh 13 rit quan trong dé
tranh xay ra hién tuong tut duong huyét diéu tri bang repaglinid.
Ngudi I4i xe va van hanh may: Can phai hét sirc trénh vi tut duéng
huyét c6 thé xay ra.

An toan va hidu qua cua repaglinid & tré dudi 18 tudi van chua
duoc xac dinh,

Thoi ky mang thai

Chua c6 du thong tin vé su an toan khi ding repaglinid cho phu ol
mang thai. Boi vi bat ky su bat thuéng dudémg huyét trong qua trinh
mang thai s& tdng nguy co cac bt thuomg bam sinh. Vi vay insulin
van duge khuyén ding cho sudt qué trinh mang thai dé kiém sodt
dudng huyiét. Néu phq nir dang dung repaglinid ma co thai phai
ngirng thuoc va thay bang insulin.

Thoi ky cho con bi

Chura c6 théng tin day du. C6 L:oﬁng chimg cho thiy, repaglinid ¢0
trong sira cta chugt me khi uéng thudc. Do dé, cin tranh ding
repaglinid cho phy nir cho con bii. Néu cén dung thude, phai ngimg
cho con bi.
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Téc dung khéng mong muén (ADR)

Rt thwong gap

Thin kinh: dau dau (9 - 11%),

Noi tiét va chuyén hoa: ha duong huyét (16 - 31%),

Ho hap: nhiém trung duomg hé hap trén (10 - 16%).

Thuomg gap )

Tim mach: thiéu mau cuc bé (4%), dau nguc (2 - 3%).

Tiéu hoa: tiéu chay (4 - 5%), tdo bon (2 - 3%), dau bung budn nén,
kho tiéu (5%), ting enzym gan (1%).

Hé sinh dyc: viém duong tiét niéu (2 - 3%)

Than kinh co va co xuong: dau lung (5 - 6%), dau khop (3 - 5%).
Hé hap: viém xoang (3 - 6%), viém phé quan (2 - 6%).

Khac: di img (1 - 2%).

It gdp

Soc phan v¢, loan nhip tim, thiéu mau tan huyét, rdi loan chire nang
gan (ndng), wem gan cap, ting huyét ap, giam hach ciu va tiéu
cau, viém tuy c.ap hoi chimg Stevens-Johnson, rbi loan thi giac
(thodng c'|luaJ-

Huéng dan cich xir tri ADR

Céc tai bién trén (trir tut dudmg huyét) thuong Xdy ra trong giai
doan diu khi thim do lidu va thudmg giam, roi mat di trong qua
trinh diéu tri. Treomg hop nang, phai ngimg thube.

Litu lrgmg va cich ding

Liéu dung ty theo trang thai ngudi bénh va nong do dudmg huyét.
Repaglinid durge ding cho bénh nhan dai thao duong typ 2 voi cac
liéu ding nhur sau:

Ngueai lom:

Nguoi dai thio dudng typ 2 chua timg dung thudc hodc nong do
HbA,_dudi 8%, nén khai dau véi liéu 0,5 mg/lan, 3 1an/ngay, uong
trude mdi bita an.

Bénh nhin di duoc diéu tri bing thudc ha duong huyét va co
HbAlc lén hon hodc bang 8%, thi liéu khai ddu la | mg hodc
2 mg/ldn, 3 lin/ngay. udng trrdc mdi bira an.

Ditu chinh liéu: Xac dinh mirc liéu diéu chinh dua trén co so dap
{mg dudmg huyét khi ding 1huérc thong thuomg cdn xac dinh dudng
huyet lic doi. Tang lieu lén gap doi dén mirc lidu t6i da la 4 mg/
lan dén khi dat duoc muc dich kiém soat duong huyét. It nhat sau
I tudn diéu chinh liéu can kiém tra dap img cua bénh nhan.
Khnéng lidu didu tri: 0,5-4 mgxlén Repaglinid co thé duoc ding
2,3 hodc 4 lin/ngay udng truede mdi bira an phu thude vao dap (mg
va thay déi phu hop véi ché do an cua bénh nhan. Tong liéu trong
ngay khéng qua 16 mg.

Dimg thay thé cdc thuoe chong dai thao dicng khac:

Repaglinid bat dau duoc dung thay thé cac thuoe chong dai thao
duimg khéc sau khi dimg thudc trude d6 1 ngay Can theo doi
dUU"g huyét ctia nguoi bénh chat ché vi co thé ¢ nguy co hiép
dong tac dung. Khi thay thé repagnilid bing thudc ¢6 nura doi thai
trir dai nhu nhom sulfonyluré (nhu clorpropamid) thi thai gian theo
doi can dai hon, c6 thé kéo dai t6i 1 tuin.

Phoi hop diéu tri:

Khi ding rt.pdghmd don tri li¢u khdng kiém soat duge duong huyét
phi hgp c6 thé dung ph()l hop voi metformin hoac thiazolidinedion
va nguge lai khi don tri liéu voi metformin va thiazonidinedion
khul'lg hi¢u qua thi ¢6 thé dung phoi hop véi repaglinid.

Liéu dung khori diu va cach diéu chinh liéu cua repagnilid khi phdi
hop diéu trj véi cac thude diéu tri dai thao du‘fmg khac gmng VOl
“U"g don tri liéu bang rcpdgmlld Than trong diéu chinh liéu cua
mdi thude dé dat dugc liéu nho nhét co tac dung duge ly Thit bai
di¢u trj khi duong huyét ting Ién so vai trude khi phoi hgp diéu
tri. Néu dudmg huyét khong dat duge muyc tiéu sau khi thir nghiém
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phm hgp diéu tri thi ngimg thudc va sur dung insulin. Khi dang
diéu tri bing metformin, nhung (6 ra it hiéu qua, néu muén phéi
hop vai repaglinid, thi van gilr nguyén liéu metformin va thém
repaglinid 0,5 mg/lin, 3 lin/ngay. Néu vin khong kiém soat duge
dudng huyét, thi co thé tang liéu repaglinid.

Piéu chinh liéu cho bénh nhdn dadi thdo dieomg suy than

Cl_ tir 40 - 80 ml/phat (suy than nhe dén trung binh): Khong can
phai diéu chinh liéu khoi dau,

Cl, tir 20 - nhé hon 40 ml/phut (suy thin néng): Liéu khai dau
0,5 mg/lan trude bira an, than trong khi diéu chinh licu.

Cl_ <20 ml/phat: Chua c6 nghién ciru

Chay than nhan tao: Chura c6 nghién ciru.

Diéu chinh liéu cho ngueoi suy gan:

Dang nguyén liéu khéi dau va liéu duy tri, can tang thai gian diéu
chinh giira 2 lidu.

Ding repaglinid trong vong tir 15 dén 30 phit trirée khi dn. Khéng
dung repaglinid neu ngudi beénh khéng an dé tranh hién twrong ha
duomg huyét. Néu quén khong udng thube mot lan, thi dén bira an
sau van udng thuée nhu binh thugmg khong durac b lidu gép doi.
Véi céc bénh nhan thém bira an c6 thé dung thém 1 liéu trude bira
an thém. Theo doi cac dau hiéu ha dudng huyét (danh trong nguc,
nhip tim nhanh, ra md hoi long ban tay, toat mé héi va choang).
Cén theo déi cac chi s6 duimg huyét liic doi va hemoglobin
glycosylat (HbAlc) sau mdi 3 thang ding thude, vai muc tiéu 1a
dira cac chi s6 nay vé mic binh thuong. Riéng trong qua trinh
diéu chinh liéu thi can x4c dinh chi s6 dudmg huyét lic déi thudmg
xuyén dé kiém tra sur dap img cua thudc.

Mize chi so tham chiéu: O nguwoi lom theo khuyén cdo cua Héi dai
thao diwong Hoa Ky (ADA) - 2010:

HbA1C < 7%.

Dudng huyét truée an trong khoang 70 - 130 mg/dl (3,9 - 7,2
mmol/lit).

Duong huyét sau dn < 180 mg/dl (10,0 mmol/lit).

Tac dung dicu tri dai thao dudng cia repaglinid ¢ thé giam sau
mot thai gian ding thude, do chinh bénh dai thio duong dién bién
nang Ién, hodc do co thé giam dap (mg véi thude.

Phai huong dan cho ngudi bénh biét nguyén nhan, biéu hién va
cach xur tri khi bj wt duong huyét.

Twong tic thube

Khong ding repaglinid cung véi gemfibrozil va conivaptan,
Repaglinid c6 thé lam tang tic dung va mirc d cua cac thude gay
ha duong huyét.

Tac dung cua repaglinid co thé tang khi ding cung céc thude chong
nam (dén chat cia azol, diing toan than), conivaptan, cyclosporin hodc
cac thube tre ché CYP 3A4, CYP2C8 & murc d6 trung binh, dasatinib,
deferasirox, eltrombopag, gemfibrozil, cac diroc liéu c6 tac dung ha
duang huyét, khang sinh nhom macrolid, pegvisomant, trimethoprim.
Tac dung cua repaglinid co thé giam khi ding voi cac thude corticoid
(dang udng, khi dung, toan than) hodc cac thudc gay cam (mg CYP
2C8, CYP 3A4, deferasirox, dugc ligu gay cam (mg CYP3A4, cic
thudc luteinizing hormon-releasing hormon analog, dan chit cua
rifampicin, somatropin, thudc lgi tiéu thiazid, tocilizumab.

Twong tdc voi rieou, dicge ligu va ché do dinh diromg: Khong ding
repaglinid khi uéng rugu vi sé tang nguy co ha duong huyét. Thirc
an co thé lam giiam tac dung ha dudmg huyét coa repaglinid. Can
tranh dung repaglinid cung vai linh thao, 16 hoi, nham &, mudp
déng, nguu bang, can tay, ho 16 ba, 10i, nhin sam, cdy thuc quy, la
han (co thé gdy ting nguy co ha durdmg huyét).

Qua lidu va xir tri

Nguyén nhdn: Triéu chimg cua tut dudmg huyét 14 quan trong nhét
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khi ding qué lidu repaglimid. Ngoai ra, c6 nhiéu yéu td khac gay
tut dwong huyét. Nguoi bénh khong chap hanh tét cic yéu cau
cua thdy thude, an udng that thuong, thiéu cht dinh dudng, thay
4bi ché do an, udng rugu nhat 12 lai kém voi in 6t, hoat ddng thé
lyrc qué mirc so vdi binh thurong; roi loan chirc nang gan, 16i loan
chirc ning thn, roi loan mat bi cta h¢ ni tiét déu anh hudng dén
chuyén héa repaglinid hodc phéi hgp véi thude khic lam ting téc
dung cua repaglinid.

Triéu chimg:

Nhe: nhirc déu, chéng mat, ngudi mét 4, run riy, va md hoi, da dm
lanh, lo ling, nhip tim nhanh, héi hdp, birt rirt, tire nguc, loan nhip
tim, d6i con cao, budn non, budn ngd, giam tap trung, giam linh
hoat, gidm phan (g, r6i loan 1&i néi, rdi loan cam gidc, liét nhe,
roi loan thi gidc, ngi ga, trim cam.

Nang: ndn, 1t 1an, mit ¥ thic, din dén hon mé. Khi hon mé, tho
ning, nhip tim chim. Bénh canh lam sang cua con ha dudmg huyét
nang c6 thé gidng nhu mot con dot quy.

Xir tri: Béo cho thay thudc ngay, nhdp vién néu bi nang.

Truomg hop nhe: Cho udng glucose hodc duéng tring khoang 20
- 30 g hoa vao mét cbe nuéce va theo ddi duomg huyét. Cir sau
khoang 15 phit lai lap lai cho udng mot lin, cho dén khi duong
huyét tré vé giéi han binh thuémg.

Trudng hop ning: Ngudi bénh hén mé hodc khong uéng dugec,
phai tiém ngay 50 ml dung dich glucose 50% nhanh vio tinh mach.
Sau dd, phai truyén tinh mach chim dung dich glucose 10 - 20%
dé ndng do duong huyét 1én dén gisi han binh thudng. Can theo
doi lién tuc duong huyét dén 24 - 48 gio, vi rat & xudt hién con ha
dudmg huyét tai phat. Néu qua ning, c6 thé tiém dudi da hodc tiém
bép glucagon 1 mg. Nhung ciing cn phai hét sire cén than, tranh
xay ra ting duong huyét.

Cdp nhat lan cuéi: 2017.

RETINOL
(Vitamin A)

Tén chung qube té: Retinol (vitamin A).

Ma ATC: A11CAO1, S01XA02, DI0ADO02, RO1AX02.

Loai thube: A11CA01: Vitamin A (don chét), DIOADO2: retinoid
dung tai chd tri mun trimg ca, SOIXA02: cic thube khac dung
trong nhan khoa.

Dang thuéc va ham lwgng

Ham luong vitamin A trong thuc phdm thuong dugc biéu thi dudi
darg duong lugng retinol (RE: Retinol equivalent).

1 RE = 1 microgam retinol = 3,3 IU.

' TU twong duomg 0,3 microgam retinol.

Vién nang: 50 000 [U.

Dung dich uéng nhé giot: 150 000 [U/ml, lo 7,5 ml.

Dung dich tiém: 50 000 IU/ml, éng 2 ml.

Thude m& boi trén da: 200 000 TU/100 g md, tuyp 50 g.

Thuée md tra mét: 25 000 TU/100 g, tuyp 10 g.

Dung dich nho mét: 150 000 TU/100 ml, lo 10 ml

Chucong trinh bé sung vitamin A liéu cao dy phong theo huémg dan
cua Bj Yté:

Vién nang mau doé: 200 000 IU.
Vién nang mau xanh: 100 000 TU.

Dugc luc hge
Vitamin A Ia mt vitamin hoa tan trong md, ¢6 trong thyc pham
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duéi nhiéu dang khac nhau. Thuat ngir vitamin A bao 20m ca cic
carotenoid tién vitamin A la tién chét cua retinol cé trong lhl,rc
pham. Retinol (vitamin A ) c6 dudi dang este hoa & trong

sita toan phan, bo thyc vit ting cuong, thit va déu ca bién.
3-dehydroretinol (vitamin A)) co trong ca nude ngot (thudmg hip
hop v&i retinol) va chi c6 khoang 30 - 40% hoat tinh sinh hoc cipy
retinol. Cac sic 6 carotenoid tién vitamin A, trong d6 cd bet.
caroten co hoat tmh manh nhét, c6 ¢ trong rau, qua xanh va qua vang
diic biét 1a & qua gic, cii ca rot, ducn: chuyen thanh retinol & ngug;.
0] ngum vitamin A ngoai sinh can thiét cho co thé téng trudmg vy
phat trién xuong, thi luc, sinh san va tinh toan ven cua bé mat niém
mac va biéu mo. O vong mac, retinol duoc chuyén thanh a]deh)d
cis-retinal, phi hop voi opsin dé tao thanh rhodopsm 12 séc td clia
thi lye. Vitamin A ciing tic dt.)ng nhu 1 dong yéu td tmng nhigy
phan img sinh hoa bao gom tong hgp mucopolysacharid, tong hop
cholesterol va chuyén héa hydroxy steroid.

Nhu ciu vitamin A & ngudi dudi dang vitamin A tao sin (retinol),

Giai doan Tudi Nam: microgam/ | Nir: microgam/
dvri séng uol ngay (IU/ngay) ngay (an’ngiy}
. 0-6thang  400(13331U) | 400(13331U) |
Trénho 17 12 thang| 500 (16671U) | 500(16671U) |
[ 1-3wdi | 300 (1000 IU) 300(10001V) |
Tré em 4 Btuoi | 400 (13331U) | 400(13331U) |
~13wbi | 600(20001U) | 600(20001V) |
Thiéunien | 14-18wdi| 900 (30001U) | 7002333 1U)
Nguoilon | >19mwéi | 900(30001U) | 700(23331U) |
X < 18 tuoi ‘ 750 (2 500 IU)
‘Ma“g thai | S jomdi | | 7702567 1U)
| | <18 tudi | 1200 (4 000 TU)
Cho con bi
oconbi | - 19 wéi | o | 13004333 1)

Vitamin A ¢6 vai trd quan trong doi v&i viéc hinh thanh rhodopsin
(& vOng mac mit gitp nhin duge cac hinh anh trong diéu kién thiéu
anh sang), ddi voi su nhin 1én cta té bao va dinh dudng cho biéu
mo va mo.

Thiéu vitamin A din dén khd mit, vét Bitot, nhuyén gidc mac,
quang ga, tang simg hoa ¢ da, di san biéu mé mang nhay v giim
sirc dé khang voi nhiém khuén. Ding vitamin A phuc hoi hoan toan
c4c dau higu thiéu vitamin A trir khi tén thuong khong hoi phuc cia
nhuyén giac mac.

Do nguy co qua liéu vitamin A, mgt s6 nha 1am sang khuyén céo
khéng diing cac ché pham vitamin A trir khi do thiéu vitamin A va
trong céc tinh huéng du phong thich hop.

Dugc dong hgc

Hap thu: Vitamin A dugc hip thu & dudmg tiéu hoa. Sy hap thy
vitamin A cAn mubi mat, enzym lipase cuia tuy va lipid tir ché doan.
Thuéc hap thu nhanh va hoan toan néu liéu khong vuot qué nhiéu
nhu cau sinh ly va néu hap thu md binh thudng. Hap thu khong tay
du néu udng liéu 16m va khi kém hap thu m&, &n it protein hoje ¢
bénh & gan hoic tuy. Cac ché phdm hoa tan trong nudc cla retinol
hodc este cia retinol hip thu & duémg tiéu hoa nhanh hon dung dich
déu. Este retinol bi thiy phin & rudt do enzym tuy. Retinol duge
hap thu va este lai chi yéu tao thanh retinol palmitat. Este acid b
ciia retinol vao tudn hoan nhé vin chuyén cua vi thé dudng
cia bach huyét. Sau khi uéng retinol dung dich déu, ndng d¢ dinh
huyét trong cia este retinol dat duoc sau khoang 4-5 git‘: va3-4
gior sau khi uéng retinol hoa 13n véi nuée; nong do huyét
ciing cao hon khi dung ché phim hoa lin v6i nudc cua ref
so véi ché pham diu. Nong do retinol huyel thanh binh ﬂl‘ms

dao déng tir 300 - 700 nanogam/ml & ngudi Ién va tir 200 -3
nanogam/ml ¢ tré nho.
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