1402 Rabeprazol

RABEPRAZOL

Tén chung qubc té: Rabeprazole.

Mi ATC: A02BC04.

Loai thube: Thude irc ché tiét acid da day thude nhém (e ché bom
proton.

Dang thude va ham lwgng

Vién nén bao tan trong ruét: 10 mg, 20 mg.

Vién nang tan trong rugt: 10 mg, 20 mg.

Durge lyc hge

Rabeprazol 12 mjt benzimidazol da gin cic nhém thé, c6 cau tric
va tic dung twong ty nhu omeprazol, pantoprazol, esomeprazol.
Rabeprazol 1a tién thudc, cin duge hoat héa trong mdi trudmg acid.
Sau khi hip thu vao co thé, thubc di téi té bao thanh da day va tich
iy tai tiéu quén tiét acid cua té bao. Tai diy, thuéc duge hoat hoa
trong mdi truémg acid va tao lién két hoa tri bén vimg, khéng phyc
hdi véi H'/K'/ATPase, hé enzym c6 vai trd tiét proton H' vio trong
long da day. Qua trinh tiét acid da day chi hdi phyc sau khi bom
proton m&i duge tao thanh, nho vay thude cb tac dung kéo dai 24
gity, mic du nira doi thai trir clia thude trong dbi ngan. Do irc ché
giai doan cudi ciing cua sy tiét acid da day, thudc c6 higu qua giam
tiét acid do mgi nguyén nhén, bao gbm ca giam tiét acid da day nén.
Rabeprazol 20 mg dudmng ubng co tac dung (e ché tiét acid da day
manh va hiéu qua, dat hiéu qua t6i da sau 2 - 4 gidr va kéo dai toi
48 gior. Tac dung trc ché tiét acid 6n dinh sau khoang 3 ngay dung
thudc va trés lai binh thuomg sau khi ngimg thuéc 2 - 3 ngay.

Céc thude (rc ché bom proton ¢6 tic dung trc ché nhung khong tiét
trir dugc Helicobacter pylori nén phai phoi hop véi céc khéng sinh
(nhu amoxicilin, tetracyclin va clarithromycin) méi c6 thé tiét trir
hi¢u qua vi khuén nay.

Duge djng hoe

Rabeprazol hap thu nhanh, ndng dé dinh trong huyét trong dat
duge tai thoi diém 3,5 gio sau khi udng thude. Sinh kha dung
dudmg ubng ciia vién nén bao tan trong rut rabeprazol thap,
khoang 52% do thudc bi chuyén hoa qua gan lin dau. Sinh khé
dung khong thay dbi nhiéu khi dung mot liéu duy nhat hay licu
4p lai. Rabeprazol gn gin 97% véi protein huyét twong. Thudc
chuyén héa chu yéu qua con dudmg khir khdng enzym va mot phén
it hon dugc chuyén héa cytochrom P450 (CYP2C19 va CYP3A4).
0 néng d¢ huyét tuong thir nghiém, rabeprazol khong gay cam tmg
hodc trc ché CYP3A4. Cac chit chuyén héa thii trir chi yéu qua
nude tiéu (gin 90%), phan con lai thai trir qua phan. Nira doi thai
trir cia rabeprazol khoang 1 gid, ting it nhit 2 - 3 lan & bénh nhin
suy gan, ting 1,6 lin & nhimg ngudi c6 enzym CYP2C19 chuyén
hoa chim va ting 30% & nguoi gia.

Chi dinh

Bénh trao ngugc da day - thuc quan c6 hodc khong c6 viém thuc
quan, loét hoac tray xudc.

Loét da day t4 trang cap tinh.

Phoi hop véi khang sinh dé diéu tri tiét trir Helicobacter pylori.
H{i chimg ting tiét acid da day bénh Iy (Zollinger-Ellison).
Chéng chi dinh

Min cim véi rabeprazol, cac din chit cua benzimidazol (vi du:
ezomeprazol, lanzoprazol, omeprazol, pantoprazol).

Thén trgng

Truée khi diing rabeprazol hoic céc thude trc ché bom proton khéc,
phai loai trir kha ning bj ung thu da day hoic thyc quan vi thude ¢
thé che l4p céc triéu chimg va lam cham chin doan ung thu.

Khi diing c4c thubc (rc ché bom proton, dic biét khi diing liéu cao
(nhiéu ldn/ngay) va kéo dai (> 1 nim), c6 thé lam tang nguy co gdy
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xiromg chdu, xuong cd tay hoiic cit sbng do loang xuong. Co ché
cia hién tugng nay chua dugc gidi thich, nhung c6 thé do giam hip
thu calci khong hoa tan vi tang pH da @Y— Khuyén céo dung liéu
thép nhit c6 thc dung trong thdi gian ngin nhit c6 thé, phis hop v6i
tinh trang lim sang. Nhimg b¢nh nhin c6 nguy co gy xuong do
loang xuong nén dung du calci va vitamin D, danh gi4 tinh trang
xwrong va diéu trj néu can.

Ha magnesi huyét (c6 hoic khong c6 tri¢u chimg) hiém khi gap
ngudi bénh ding thubc trc ché bom proton kéo dai (it nhét 3 thang
hoac trong hiu hét cic truomg hop dung kéo dai trén 1 nam).

Cién than trong khi ding rabeprazol vi c6 nguy co phén (g qua
man chéo v6i cac thube e ché bom proton khac hodc cac din chit
benzimidazol khi ding thay thé. )

Khéng ding rabeprazol cho tré em duGi 12 tudi vi chua ¢6 kinh
nghi¢m sur dung. o

P c6 chc bdo cdo trong qué trinh sir dung thude vé rdi loan tao
méu nhur giam tiéu cAu va giam bach cau trung tinh. Trong da sé
céc truomg hop khong tim ra nguyén nhan nhung céc roi loan vé
méau khong nghiém trong va s& hét khi ngimg st dung rabeprazol.

Do chua co cac dir li¢u 1am sang vé sir dung rabeprazol & ngudi
suy gan ndng, cin phai hét sic than trong khi dung thubc lin dau
cho céc dbi tugng nay.

C6 thé ting nguy co tiéu chay do Clostridium difficile khi ding cac
thudc trc ché bom proton, dic biét & ngudi bénh ¢ mot hodc nhiéu
yéu t nguy co nhiém Clostridium difficile. St dung céc chat (e
ché bom proton ¢é thé 1am tang nguy co nhiém khudn dudmg tiéu
hoa (vi du nhiém Salmonella, Campylobacter).

Diing thubc (e ché bom proton kéo dai ¢6 thé lam ting nguy co
nhi&m khuin (nhu viém phdi mic phai tai cong dong).

Khéng chi dinh két hop rabeprazol voi atazanavir. Khéng sir dung
rabeprazol cho ngudi bénh khong dung nap galactose do di truyén,
thiéu enzym Lapp lactase hoic suy giam hap thu glucose, galactose.
C6 thé dung rabeprazol déng thai véi cac thude khang acid uong
dé giam dau.

Khuyén cdo khi ding rabeprazol khéng duoc l4i xe hodc diéu
khién may méc do thube lam giam muire dé tinh tio ciia ngudi bénh.
Thoi ky mang thai

Chua ¢6 dit liéu nghién ciru vé d6 an toan cuia rabeprazol ¢ phy nir
mang thai. Nghién ctru vé sinh san trén chuét nhit va chuét lang
chua thay ¢6 bang ching vé suy giam kha ning sinh san hoac gay
hai cho bao thai mac du rabeprazol qua nhau thai. Nén tranh ding
rabeprazol ¢ phu nir mang thai.

Thoi ky cho con bi

Chua c6 dit liéu vé viéc sir dung rabeprazol & phu nir dang cho con
b, do vdy khong nén dung thude cho phu nir dang cho con b, nén
lya chon thude khéc c6 nhidu bang ching an toan hon.

Téc dung khéng mong mubn (ADR)

Thuong gap

Céac ADR thudng gip nhat duoc bao cao trong qua trinh thir 1am
sang la: dau déu, tiéu chay, dau bung, suy nhugc, diy hoi, man
ngira va kho miéng. Pa s6 cac ADR ghi nhén dugc trong qua trinh
thtr nghiém lam sang thudc nhém nhe va vira va chi thoang qua.
Nhiém khuan, mét ngu, dau dau, chéng mat, ho, viém hong, viém
mili, tiéu chay, budn nén, dau ving bung, tio bén, diy hoi, dau
khong rd nguyén nhén, dau lung, suy nhuge, céc trigu chimg
giong cum.

It gap

Bon chon, budn ng, khé tiéu, khd mi¢ng, ¢ hoi, ngira, hong ban.
dau co, chut rit, dau khép, nhiém khudn duémg nigu, dau ngyc,
an lanh, sot, ting enzym gan.
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Hlem gap

Giam bach cau da nhan trung tinh, giam bach cau, gidm tiéu cdu,
ting bach cau, ting hu)’el ap, chan &n, tram cam, réi loan thj gidc,
viem da day, viém loi, f01 loan vi gidc, viém gan, vang da, bénh
afio do gan, ngira, 45 md héi, phan tmg phéng nuée, viem than ke,
ting can.

Rt hiém gap

Hong ban da dang, hoai tir biéu bi nhiém doc, h¢i chimg Stevens-
Johnson.

Chua xdc dinh duworc tan sudt

Giam natri huyét, phi ngoai bién, chimg vii to & dan dng.

Huwoéng dan cich xir tri ADR

Cic ADR thuong nhe va hét khi ngung ding thuéc.

Liéu lwrgng va cach dang

Cich ding

Ubng thude trude bira an 1 gid. Uong nguyén vién thude, khong
dm;rc nhai, nghnen hodc bé vién thudc,

Liéu liegng

Ngudi lon:

Loét ta trang cap tinh: Uong 20 mgfngay, I 1an vao bubi sang trong
4 tudn. C6 thé keo dai diéu tri néu vét 10ét chua lanh hodn toan.
Loét da day cap lanh tinh: Uong 20 mgfngay, | 1dn vao budi sang,
trong 6 tudn. Tiép tuc thém 6 tuin néu vét loét chua lanh hoan toan.
Bénh trao nguoc da day - thuc quan co triéu cmmg loét hodic viem
frot: Uong 20 mg, 1 lan/ngay, trong 4 - 8 tuan. Cé thé dung thém
8 tuan néu ton thuong chura lanh hoan toan.

Bénh frao ngwoc da day - thuc qudn phdi diéu tri ldu dai: khuyén
cdo lieu hang ngay 10 - 20 mg, udng 1 lan/ngay, phu thudc vao dap
{mg cia bénh nhan.

Diéu tri triéu chimg bénh trao nguge da day - thuc quan khéng
viém thuc quan: Liéu khuyén cao 10 mg/lan mdi ngay cho téi
4tudn, sau d6 10 mg/lan/ngay khi cin. Néu khong thdy triéu chimg
bénh dugre kiém soat trong 4 tuan 1&, bénh nhan can dugc tai kham.
Hoi chimg Zollinger-Ellison: Nguoi 16m, liéu khéi du 1a 60 mg/
lin/ngdy. Liéu c6 thé tang lén dén téi da 120 mg/ngay, chia 2 lan
tily theo dap tmg déi vai timg bénh nhén. Liéu dudi 100 mg/ngdy
c6 thé udng 1 1an/ngay, liéu trén 100 mg/ngay nén dugc chia lam
2 ]anfngay Liéu trinh kéo dai cho dén khi hét trigu chirng lam sang.
Loét hanh ta trang va loét da day lanh tinh két hop voi nhiém
H. pylori: Phéi hop véi khang sinh trong phac dé 3 hoic 4 thube
trong 10 - 14 ngay Uoﬂg rabeprazol 20 mgf’lan 2 lanfngay vao
budi sang va budi tdi.

Bénh nhan suy gan, suy than: Khong cén diéu chinh liéu.

Tré em: Tré em > 12 tudi diing liéu nhu ngudi 16n. Khong dung cho
tr¢ dudi 12 tudi vi chua c6 kinh nghiém.

Tuong téc thube

Thuée gay giam magnesi: Tang nguy co giam magnesi khi dung
cing véi thude lgi tiéu hodc cac thudc lam giam magnesi khac.
Thude hp thu phu thudc acid da day: Rabeprazol lam giam hap thu
clia ketoconazol hoic itraconazol, 1am thay di ndng d trong huyét
trong cla céc thude khang virus nhur atazanavir, saqumaer do vay
nén tranh sir dung lhuoc {te ché bom khi ding cic thude trén.
Clopidogrel: Mot sé nghién ciu quan sat cho théy viéc ding
chung thubc irc ché bom proton va clopidogrel c6 the 1am gidm

hi¢u qua bao vé tim mach cua clopidogrel, bing chimg nhiéu
én bang chlmg vé tuong

nhét v6i omeprazol va esomeprazol. Hié
néu can sir dung

lc giira rabeprazol va clopidogrel chura rd rang,
thuée \rc ché bom proton va clopidogrel, c6 thé can nhéc sir dung
Pantoprazol. ‘ .

Rabeprazol ¢6 thé 1am giam ndng dd magnesi, do d6 lam ting nguy

co dic tinh trén tim mach cua dlgoxm

Rabeprazol cé thé lam tang nong do cua methotrexat va chit
chuyen hoa, cé thé lam ting doc tinh cua mcthotrcxat Nha san
Xuat khuyen cdo c6 thé can nhic tam ngimg PPI khi cén sir dung
methotrexat liéu cao.

Qua liéu va xir tri

Chua c6 cac bao cio vé cac dau hiéu hodc triéu ching lam sang
trong cac trudmg hop qua lidu. Chua c6 thube chéng déc dic higu.
Do rabeprazol két hqp rit manh véi protein nén khéong thé tha1 trir
bang phuong phap thdm phan. Trong truomg hop qué liéu, cn diéy
trj cac triéu chimg va diéu tri hé tro.

Cdp nhat lan cudi: 2019.

RALOXIFEN

Tén chung quéc té: Raloxifen.

Ma ATC: GO3XCOL. ‘

Loai thude: Diéu bién thu thé estrogen.

Dang thubc va ham lugng

Vién nén bao phim: 60 mg.

Dwgc lwe hoc

Raloxifen 1a mot chét chii van/d6i khang estrogen, thuong dugc
goi la chét diéu bién thu thé estrogen chon loc (Selective estrogen
receptor modulator-SERM) Céac hoat tinh sinh hoc cua raloxifen
phan lom gian tlep qua lién két véi cac thy thé estmgen Lién két
niy sé& kich hoat cac con duomg estrogen & mot s6 mo (chi van)
va phong téa cic con dudng estrogen ¢ noi khac (ddi khang). Tac
dung chii van hodic d6i khang cua raloxifen phu thuge vao mic dé
6 mit cac chat ddng hoat hoa va chit dong trc ché thu thé estrogen
dbi véi cht xuc tac gen muc tiéu.

Raloxifen hoat dong nhu mét chét chu van estrogen tai xuong. No
lam giam sy tai hap thu xwong va ludn chuyén xuong, ting mat do
khoang xuong va giam ty 1¢ gy xuong.

Giéng nhu estrogen, raloxifen cé tac dung véi cholesterol huyét.
Trong mét nghién ciru ¢ phu nit man kinh bj bénh tim mach vanh
hodc ting nguy co méac bénh tim mach vanh, sir dung raloxifen c6
tac dung trung binh ddi véi lipoprotein cholesterol ty trong thap
(LDL) va lipoprotein cholesterol ty trong cao (HDL).

Trai nguoe voi tac dung chu van estrogen cua raloxifen trén
xuong, lipoprotein va h¢ tim mach, thubc cé tic dung dbi khang
estrogen tai tir cung va vii. Raloxifen (rc ché canh tranh su lién két
clia estrogen voi céc thu thé estrogen trong mo sinh san. Do do,
raloxifen ngan chan sy sao chép cua cac gen co chira yéu td dép
Umg estrogen. Trong khi phirc hgp thu thé raloxifen-estrogen kich
hoat gen thong qua céc con dudng lién quan dén trinh ty DNA, con
dudng nay khac biét vai yéu to phan (mg estrogen tai md xuong,
phuic hop thu thé raloxifen-estrogen dudmg nhu khéng co hoat tinh
ndi tai trong hoat dong phién ma cua gen trong cac mo sinh san.
Tac dung dbi khang estrogen cua raloxifen la trc ché truc tiép lién
két esftrugen v6i thy thé cua no, nhung cling ¢o thé con theo céc
co ché khéc.

o phu nir man kinh, raloxifen ducmg nhur khéng kich thich sy phét
trién n01 mac tir cung va cé thé wrc ché su ting sinh ni mac tur cung
khi néng d estrogen néi sinh thép.

Raloxifen khong c6 tac dung chii van estrogen néi sinh trong md
va.

Dwrgc djng hoc

Hc:fp thu: Raloxifen dugc hép thu nhanh qua dudng tiéu héa. Do



