|392 Pyridnxln hydroclorld

triéu chimg ddi giao cam c¢6 thé nhe hodc khdng xudt hién khién
cho con cu&ng cho[in trg nén kho phén bit vai con nhuge co. Thoi
gian xudt hi¢n yt.u co la yéu 16 g:up xac dinh b¢nh nhén dang trong
tmh trang qua liéu hay khong du liéu (hoac khang) pyndoshgmm
néu yéu co xuéit hign trong wbng | gio sau khi dung thude thi ¢6
thé 1a do qua liéu, con néu xudt hién sau khi uéng thudc it nhat 3
gidr thi d6 co thé 1a do khang du lidu (hoic khang) pyridostigmin.
Xie tri: Ngu.mg thuée ngay 1ap tire va tiém tinh mach atropin sulfat
véi mie liéu 1 - 4 mg. Dé kiém so4t cac triéu chitng muscarinic,
céac liéu atropin tlep theo ¢6 thé dugc dung sau 5 - 30 phat nhung
phai tranh qua liéu atropin. Atropin chi ¢ thé kiém sodt céc triéu
chimg muscarinic chir khong thé lam giam nhe tic dong cua
pyridostigmin trén hé co xuong, do d6 khang thé khic phuc dugc
tinh trang liét hd hap do qua lidu pyridostigmin. Vi vy, trong xir
tri qua liéu, quan trong nhat la duy tri dugc hé hip diy du cho
bénh nhdn. Mé& khi quan, hit thong khi, din luu tu thé 13 nhimg
bién phap co thé cin phai ap dung dé duy tri duéng tha ddy di cho
bénh nhan; hd hip c6 thé duge hd tro co hoc hodc bing khi oxy
néu cén thiét.

Cdp nhdt ldn cuoi: 2020.

PYRIDOXIN HYDROCLORID
(Vitamin B,)

Tén chung quéc té: Pyridoxine hydrochloride.

Ma ATC: A11HAO2.

Loai thudc: Vitamin nhém B.

Dang thube va ham lirgng (dwrdi dang pyridoxin hydroclorid)
Vién nén: 10 mg, 20 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg, 250 mg, 500 mg.
Vién nén tac dung kéo dai: 100 mg, 200 mg, 500 mg.

Vién nang: 100 mg, 250 mg.

Vién nang tac dung kéo dai: 150 mg.

Hén dich ubng: 200 mg/s ml (120 ml).

Thudc tiém: 25 mg/ml, 50 mg/ml, 100 mg/ml.

Dwge lyc hoe

Vitamin B, la vitamin nhém B tan trong nudc, ton tai dudi 3 dang:
Pyridoxal, pynduxm va pyridoxamin, khi vao co thé bién di thanh
dang hoat dong pyridoxal phosphat va pyridoxamin phosphat,
Hai chat nay hoat dong nhur nhimg coenzym trong chuyén hoa
protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia téng hop acid gamma-
aminobutyric (GABA) trong hé TKTW va tham gia tong hop
hemoglobin.

Nhu céu hang ngay cho tré em 14 0,3 - 2 mg, ngudi 16n khoang 1,6 -
2 mg va ngudi mang thai hotic cho con bii 1 2,1 - 2,2 mg. Hiém gip
tinh trang thiéu hut vitamin B, & nguoi, nhung ¢6 thé xay ra trong
trudng hop réi loan hip thu, roi loan chuyén hoa bim sinh hodc rdi
loan dolthuéc gdy nén. Khi thiéu hut do dinh dudng, it gap truing
hop thiéu don dgc mot vitamin nhém B, vi vy bd sung vitamin
dudi dang hdn hop c6 hiéu qua hon ding don 1é. Tét nhét van 14
cai thién ché dd an. Thit, ¢4, trimg, sira, gan, than, rau, hoa qua 13
nguon cung cap pyridoxin thién nhién phong phu Nhu cdu co thé
ting va viéc bo sung vitamin B, co thé cin thiét trong Lac trudmng
hop sau day: nghi¢n rugu, bong, suy tim sung huyét, sét kéo dai,
cit bo da day, loc mau, cucng giép, nhiém khuén, bénh dmmg rudt
(ia chay, viém rudt), kém hap thu lién quan dén bénh vé gan - mﬂl
Vi ngudi bénh diéu tri bing isoniazid hodc phu nir udng thude
tranh thai, nhu cdu vitamin B, hang ngay nhiéu hon binh thu(mg
Thiéu hyt pyndoxm co thé dan dén thiéu mau nguyén hong cau
sét, viém diy than kinh ngoai bién, co git, viém da tang ba nhom,
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kho nirt moi

0} mol sé rat hiém tré so sinh bi hoi chimg 1¢ thuge pyndoxm di
truyén, Cén phai diing mt lugng I6n pyridoxin trong tuin déu say
dé dé ngin chan con co glat Ciing da phat hién dugc thidu m4y,
nguyén hong cdu sit di truyén dap (mg vai pyridoxin.

Mot sé rdi loan chuyen héa: Acid xanthurenic nigu, cystathionip
nigu tién phat, ting oxalat niéu tién phat (do di truyén): C6 thé dap
img vai liéu cao pyridoxin.

Dugc djng hoe

Hap thu: Vitamin B, dugc hap thu dé dang qua duong tiéu hoa, cg
thé bi giam & nguoi bl mic cac héi chimng kém hap thu hodc sau kh;
céit da day. Néng do binh thudmg cua pyridoxin trong huyét twong:
30-80 nanugamlml

Phdn bé: Sau khi tiém hodc udng, thudc phan lon du trir & gan,
mot phan it hon & ca va ndo. Du trir vitamin B, toan co thé khoang
167 mg. Céc dang chinh cua vitamin B, trong méu la pyridoxal v
pyrldoxal phosphat, lién két cao véi prott:m Pyndnxal qua nhay
thai va ndng do trong huyét tuong bao thai gip 5 lan nong do trong
huyet twong me. Nong 46 vitamin B, trong sira me khoang 150
- 240 nanogam/ml sau khi me uéng 2.5 - 5 mg vitamin Bg hang
ngay. Sau khi me udng dudi 2,5 mg vitamin B, hang ngay, nong d¢
vitamin B, trong sira me rrung binh 130 nanugamfml

Chuyén kna 3 hong cau, pyndoxm chuyén thanh pyridoxal
phosphat va pyridoxamin chuyén thinh pyridoxamin phosphat.
O gan, pyridoxin phosphoryl héa thanh pyridoxin phosphat va
chuyén amin thanh pyridoxal va pyridoxamin dé nhanh chéng
duge phosphoryl héa. Riboflavin cin thiét dé chuyén pyridoxin
phosphat thanh pyridoxal phosphat.

Thai tric: Nira déi sinh hoc cia pyridoxin khoang 15 - 20 ngiy. 0
gan, pyridoxal bién déi thanh acid 4- pyndc-xu. dugc bai tiét vao
nudc tiéu. Trong xo gan, tde d6 thodi bién c6 thé tang. C6 thé loai
bo pyridoxal bing thim phan mau.

Chi dinh

Phong va diéu trj thiéu hut vitamin B,.

Diéu tri hoi chimg & thude pyridoxin di truyén & tré so sinh v tré nho,
Phong va diéu tri thiéu hut pyridoxin va ngd doc than kinh do dimg
isoniazid.

Thiéu mau nguyén hong cau sit di truyén.

Picu tri roi loan chuyén héa: Piéu trj tang acid oxalic trong nude
tiéu nguyén phat, homocystin niéu nguyén phat, cystathionin niéu
nguyén phat hodc nude tiéu c6 acid xanthurenic.

Chéng chi dinh

Qua min vai pyridoxin.

Theo khuyén cdo cia mdt nha san xuit: Khong nén sir dung
pyridoxin tiém tinh mach cho nhirng bénh nhén bj bénh tim.
Than trong

Sau thr gian dai ding pyridoxin véi liéu 200 mg hogc hon méi
ngay, di thiy biéu hién déc tinh thin kinh (nhu bénh thin kinh
ngoai vi nang va bénh than kinh cam giéc ning).

Ding liéu 200 mg hoiic hon mdi ngay, kéo dai trén 30 ngay 6 thé
gay hoi chimg I¢ thuge pyridoxin va héi chimg cai thude.

Mot s6 san pham tiém chira nhém nén dun g than trong cho ngudi
suy than va tré so sinh.

Thiri k¥ mang thai

Pyridoxin qua nhau thai va c6 bang chimg vé sy an toan khi ding
cho phu nir mang thai.

Liéu bd sung theo nhu cau hang ngay khéng gy hai cho thai nhi.
Thvi ky cho con bi

Pyridoxin vao dugc sira me.



Khong £8Y anh hudng gi khi ding theo nhu cdu hang ngay.

ric dung khong mong mudn (ADR)

TKTW: dau déu, co gidt (sau khi tiém tinh mach lidu cao), lo mo

ngu.

m(:[:;etgvé chuyén hoa: nhiém acid, acid folic giam.

Tiéu hoa: buén non va ndn.

Gﬂ“ AST tang.

Than kinh - co: dung liéu 200 mg/ngay va kéo dai (tren 2 thang)
.6 thé gy viém diy than kinh ngoal vi néng, tién trién tr dang di
chong vimg vaté cong ban chan dén té cong va vung vé ban tay.
Tinh trang nay c6 thé hoi phuc khi ngimg thudc, mic di viin con
g6 lai it nhiéu di chimg.

Khéc: phan (g dj ung.

cim gidc nong rdt, ngira c6 thé xdy ra khi tiém bip hoic tiém
dum da.

Liéu lwgng va cich ding

Cich diing

Thuomg duoc dung dutmg uong Tuy nhién, néu ngudi bénh khong
ubng dugc thude, c6 thé tiém bép, tinh mach hogc dudi da. Tré em
bi co gidt nén ding tiém bip hoic tiém tinh mach.

Liéu lwgng )

Nhu cdu cung cap hang ngay pyridoxin dwgc khuyén cdo (d6i véi
ngudi binh thuémg khoe manh):

Tré < 6 thing tum 0,1 mg (0,01 mg/kg)/mgay.

6 - 12 thang tudi: 0,3 mg (0,03 mg/kg)/ngay.

1-3,4-8hoic 9 - 13 tudi: Theo thir tw: 0,5; 0,6 hogic 1 mg/ngay.
14 - truée 20 tudi: Nam: 1,3 mg/ngay, nir: 1,2 mg/ngay.

20 - 50 tudi: Nam, nir: 1,3 mg/ngay.

>50 tudi: Nam 1,7 mg/ngay, nir: 1,5 mg/ngay.

Phu nif mang thai: 1,9 mg/ngay.

Phu nir cho con bu: 2 mg/ngay.

Diéu tri thiéu hut do thire én: Ubng:

Tré em: 5 - 25 mg/ngay, trong 3 tuan, sau do: 1,5 - 2,5 mg/ngdy,
du6i dang san phiam vitamin hén hop.

Ngudi lém: 2,5 - 10 mg/ngay, dén khi khong con céc triéu chimg
thiéu hyt, sau d6 ding 2 - 5 mg}ngay, dudi dang san phim vitamin
hon hop.

Diéu tri co gidt 1€ thuge pyridoxin di truyén & tré so sinh va tré em
<1 tugi:

Tré so sinh, tré em < 1 tudi: Tiém bap hoac tiém tinh mach: 10 -
100 mg. Co giat thudng hét trong vong 2 - 3 phit sau khi tiém.

Tré em < oi co giat co dap ang voi pyridoxin thuong phai udng
pyridoxin sudt déi vai lidu 2 - 100 mg/ ngay

Dlﬂt i thiéu mdu nguyén hong cau sat di truyén: Ngudi I6n,

udng: 200 - 600 mg/ngay. Néu sau 1 - 2 thang diéu tri, b¢nh khong

chuyén, phai xem xét cach diéu tri khéc. Néu co dap U“B, c6 thé

giam lidy pyridoxin xuong con 30 - 50 mg/ngay. C6 thé phai diéu

tri bing vitamin ndy suét déi dé ngan ngira thiéu mau ¢ nhitng

ngudi bgnh nay.

Phong va diéu tri thiéu hut pyridoxin va ngé doc than kinh do diing

isoniazid:

Dy phong: Nguei 16m uéng 10 - 50 mgfngay

Diéy trj:

Néu biét trudc lidu isoniazid di dung: ngudi l¢m, tiém tinh mach

mdt liéu pyridoxin biing lidu isoniazid da ding (tdi da 5 g), tiém

Vi tde 4§ 0,5 - 1 g/phit cho dén khi hét co gidt hodc da dén liéu toi

Pyrimethamin 1393

Néu khéng biét truée lidu isoniazid da ding: Ngudi 16m, tiém tinh
mach ban déu 5 g, téc d¢ tiém 0,5 g - 1 g/phiit, c6 thé tiém 13p lai
sau mdi 5 - 10 phiit néu cin thiét dé kiém soat con co gidt kéo dai
va/hodc dgc tinh TKTW.

Diéu 1rj réi loan chuyén héa: Piéu trj ting acid oxalic trong nudc
tiéu nguyén phat, homocystin niéu nguyén phat, cystathionin ni¢u
nguyén phat hodc nuwoc tiéu ¢6 acid xanthurenic: Liéu 100 - 500
mg/ngay. Néu dép img, kéo dai diéu tri sudt di. Mot s bénh nhén
tang oxalat - niéu tién phét typ I c6 thé diéu trj v&i liéu thip hon
(liéu sinh ly hojic dudi 100 mg/ngay).

Twong tac thube

Pyridoxin |dm giam tic dyng cua levodopa trong diéu trj bénh
Parkinson; diéu ndy khong xdy ra v&i ché phim la hén hop
levodopa-carbidopa hodc levodopa-benserazid.

Liéu ding 200 mg/ngdy c6 thé giy giam 40 - 50% ndng do
phenytoin va phenobarbital trong méau ('1 mét s6 ngudi bénh.

Mt s6 thude c6 thé 1am ting nhu céu vé pyridoxin nhw hydralazin,
isoniazid, pemcnlamm va thuée trénh thai uéng. Pyridoxin c¢6 thé
lam nhe bét trdm cam & phu nir uéng thudc tranh thai.

Tuwong ky

Tmng hap

C6 thé phoi hop pyridoxin ciing vitamin B, vitamin B,, vitamin C,

vitamin A, vitamin B , trong vién nén. Pyridoxin la mgt thanh phin
trong dung dich dinh dudng tiém.

Cé thé phéi hop pyridoxin cing véi vitamin B, vitamin B , trong
dung dich, nhung phai dung ngay dung dich sau khi tron.

Tweong ky:

Pyndoxm hydroclond twong ky v6i cac dung dich kiém, cac mubi
sat va céc chit oxy héa.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Pyridoxin thuong duge coi la khong déc, nhung khi
dung liéu cao (nhw 2 g/ngay hoic hom) kéo dai (trén 30 ngay) c6
thé gy cic hoi chimg vé thin kinh cam gidc, mat diéu phéi. Hoi
chirng than kinh cam gi4c ¢6 thé do tdn thuong giai phiu cia noron
ctia hach trén day than kinh tay song lung. Biéu hién & mét y thirc
vé vi tri va run ctia céc déu chi va mat phdi hop dong téc gidc quan
dén dén. Xtc giac, phan biét néng lanh va dau it bi hon. Khéng c6
yéu co.

Xurtri: Ngl‘rng dung pyrldoxm Sau khi ngirng pyndomn loan chirc
néng thén kinh din din cai thién va theo doi lau dai thiy hdi phuc
t6t, c6 thé ngimg thudc kéo dai tdi 6 thang dé hé than kinh cam gidc
trdr lai binh thudmg,

Cap nhat lan cuéi: 2018.

PYRIMETHAMIN

Tén chung quéc té: Pyrimethamine.

Mi ATC: POIBDO1.

Loai thude: Thubc chéng sét rét (nhém diaminopyrimidin).

Dang thubc va ham lugng

Vién nén: 25 mg pyrimethamin.

Dang két hop:
25 mg pyrimethamin va 500 mg sulfadoxin (Fansidar).
12,5 mg pyrimethamin va 100 mg dapson.

Duge lye hoe

da, ¢6 thé tiem I3p lai sau mdi 5 - 10 pht néu cin thiét dé kiém soat
con co giat kéo dai vé!hoac dge tinh TKTW. Néu ngung co gigt
tnrée khi tiém hét lidu dau tién, truyén tinh mach phin pyridoxin
con lgi trong 4 - 6 gi.

Pyrimethamin la métthudc chng sét rét téng hgp diaminopyrimidin
¢6 cdu tric gin véi trimethoprim. Thudc c6 higu qua ddi véi cic
thé tién hong cau va ciing digt thé phan liét trong méu tac dung



