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Hudng dén cich xir trf ADR
Cin kiém tra chirc nang gan trude, trong va sau khi diéu tri véi

pm;zmamld Néu c6 déu hiéu tén thuong gan nang, phai ngimg
ding thude.

Liéu hrgng va cich dung
Cach dung Udng 1 lan trong ngay lic da day réng clng vdi cac
thuoc chéng lao khac.
piéu tri bénh lao: Ngu&i lon 20 - 30 mgfkgfngéy (tbi da khéng qua
2 g/ngdy), tré em 30 - 40 mg/kg/ngdy, udng 1 lan hang ngay phOI
hop V@i cic thube chong lao khéc, théi gian ding pyrazinamid ddi
véi céc thé lao do chung M. tuberculosis nhay cam va khang don
isoniazid 12 2 thang trong giai doan tin c¢ong, ddi véi cac thé lao
khang thudc 12 4 - 8 thang giai doan tan cong.
hgu'm hénh = 65 tuéi: Dung thdn trong, nén bit diu & mirc lidu
thap nhét trong khoang liéu cho phép.
Ngueoi suy than: Ngu&h lém néu Cl, < 30 ml/phut hodc dang chay
than: 25 - 35 mg/kg/lan, 3 lanfluan sau khi chay thén.
Twong tac thudc
Thuoce tri bénh gt (nhu alopurinol, colchicin, probenecid,
sulfinpyrazon): Pyrazinamid lam tang acid uric huyét va lam giam
hiéu qué cia cac thudc tri bénh gut.
Probenecid ngan chan su bai tiét cia pyrazinamid. Sy twong tac
phirc tap xay ra khi pyrazinamid va probenecid duoc ding phéi
hop cho ngudi bi bénh git. Su bai tiét cuia urat qua mrde tiéu phy
thude licu ding va théi gian ding cua 2 loai thude nay.
Alopurinol lam ting nong do acid pyrazinoic (cht chuyén hoa
chinh cua pyrazinamid), do d6 lam ting acid uric trong méu,
alopurinol khong phii hgp dé diéu tri tang acid uric huyét do
pyrazinamid gay ra.
Céc thuéc khdng virus (zidovudin): Nong d¢ cua pyrazinamid bi
giam khi dung voi cac thude khang virus.

Clarithromycin: Pyrazinamid c6 tic dyng hiép dong khang vi
khuin lao véi clarithromycin.

Qua ligu va xir tri

Triéu chimg: Cac két qua xét nghiém chirc nang gan bt thuémg,
nhu AST, ALT tang. Tang tu phat nay tro lai binh thuong khi
ngimg ding thude.

Xt tri: Rira da day, diéu tri hé trg. Co thé tham tach phtic mac hodc
thim tich mau dé loai bo pyrazinamid.

Cap nhdt lan cudi: 2018.

PYRIDOSTIGMIN BROMID

Tén chung qudc té: Pyridostigmine bromide.

Ma ATC: NOTAAOQ2.

Loai thube: Thudc khang cholinesterase, thude tac dung gidng
than kinh ddi giao cam.

Dang thube va him lrong

Dung dich uéng: 60 mg/5 ml.

Sird: 60 mg/5 ml.

Vién nén: 30 mg, 60 mg.

Vién nén giai phong kéo dai: 180 mg.

Ong tiém: 5 mg/ml (fmg tiem 2 ml).

Duge lye hoe

Pyridostigmin bromid 1a mét thude khang cholinesterase. Thubc 1am
gidm qua trinh thuy phén acetylcholm bing cach canh tranh thufin
nghich véi acetylcholin dé gin vao enzym acetylcholmesterase
Phirc hop pyridostigmin-enzym bi thiy phén vai téc 46 cham hon
nhiu so vi phirc hgp acetylcholin-enzym. Két qua 14, acetylcholin
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s€ bj tich liy @ synap cholinergic khién tac dung cua chét nay trén
synap ting cao va kéo dai. Do d6, pyridostigmin ¢6 kha niing gay
dap tmng cholinergic lan toa, bao gém co dong tir, ting truong luc
co tron g rudt va co xwong, co thit phé quan va niéu quan, chdm
nhip tim, kich thich tang tiét nudc bot va mo hdi. Ngoai ra, thude
con co tac dung glong acetylcholin trurc tiép trén co xuong. So véi
neostigmin, nhimg tac dung ké trén cua pyridostigmin xudt hién
cham va kéo dai hon.

Do kha ning trc ché thuan nghich enzym acetylcholinesterase,
pyridostigmin ¢6 kha ning canh tranh vai mét sb cac chat dgc thian
kinh nhu soman, tabun & céc vj tri hoat ddng ctia enzym nay trong
hé théng than kinh ngoai vi, do dé cé thé bio vé dugc enzym khoi
tac dung (rc ché khong hoi phuc cia cac chét dc nay.

Vi cu triic amoni bic 4, pyridostigmin liéu trung binh khdng qua
dwrge hang rao mau - ndo dé o tac dung trén hé¢ TKTW. Tuy vy,
lidu cure cao gdy kich thich hé TKTW va tre ché hé TKTW ngay sau
d6. Ngoai tac dung irc ché thén kinh - co khir cyue, & mire liéu nay,
thudc con cé thé gy suy hd hap, liét va tr vong.

Dugc dong hoc

Hap thu: Khi dung dudmg udng, pyridostigmin bromid dwgc
hép thu nhiéu nhit & ta trang. Tuy nhién, kha nang hap thu qua
duong tiéu hoa cia thuéc thap. Sinh kha dung dudng ubng cia
pyridostigmin bromid chi khoang 10 - 20%. Thic &n khong anh
huong t6i lwong thude duge hép thu nhung c6 thé lam cham thoi
gian thube dat duge ndng do dinh trong huyét tuong. Vi dang
thube giai phong kéo dal liéu 180 mg, khoang 1/3 lidu duge giai
phoéng ngay sau khi udng va phan con lai dugc giai phong sau 8 -
12 gi&. Tuy nhién, qua trinh giai phong thude tir dang thube nay
con chua 6n dinh vé kho du doan.

Trong diéu kién nhin déi, sau khi dung liéu don 30 mg theo dudmg
uéng, ndng do dinh trong huyét twong cua pyridostigmin bromid
dat duoc sau 2.2 gio. Khi dang lién tuc liéu 30 mg sau mdi 8
gid, trong vong 21 ngay, nong do 6n dinh trong huyét twrong ciia
pyridostigmin dat khoang 25% so véi néng d6 dinh trong huyét
trong sau khi dung lidu don 30 mg. Céc théng s6 dugc ddng hoc
ctia pyridostigmin tuyén tinh trong khoang liéu 30 - 60 mg. Khi
dung dudng ubng, voi dang thude théng thudng, tic dung cia
pyridostigmin xuat hién sau 30 - 45 phut va kéo dai trong khoang
tlr 3 - 6 gio. Véi duong tiém tinh mach, troong luc co bit diu ting
sau 2 - 5 phit va tic dung nay kéo dai trong vong 2 - 3 gio. Vi
dwdmg tiém bip, tac dung cia thude bt dau sau 15 phut.

Phdin bé; Pyridostigmin phian bd & hiu hét cac mé trong co thé
ngoai trir nio, thanh rudt, mé md va tuyén gidp. Thude ¢6 thé qua
dugce hang rio nhau thai va bai tiét vao sira me. Thé tich phin bb
cua pyridostigmin khoang 0,53 - 1,76 lit’kg. Hién chua rd thude co
lién két véi protein huyét twong hay khéng.

Chuyén héa: Pyridostigmin bi thiy phan & td chirc bdi enzym
cholinesterase va bi chuyén héa & gan béi hé théng enzym trong
microsom. Chat chuyén héa chinh cua pyridostigmin 14 3-hydroxy-
N-methylpyridinium, Bénh nhan bj nhugc co ning chuyén hoa va
thai trir thudc nhanh hon bénh nhén bi nhwoc co & mirc dé vira;
diéu nay c6 thé 1a nguyén nhin cia hién tuong khang thude & mot
s6 bénh nhén nhuge co nang.

Thai trit: Khoang 80 - 90% liéu pyridostigmin duge bai tiét qua
thén dudi dang khéng bién ddi. Thude va céc chit chuyén héa ciia
né duge loc qua cdu thin va bai tiét & éng than. Khi dung dudng
tiém tinh mach, d§ thanh thai cta pyridostigmin 1a 8,5 - 9,7 mV/
phulf'kg, nira doi tha1 trlr ctia thude 1a 1,05 - 1,86 gio. Khi dﬁng
thudc theo duémg ubng, nira dai thai trir cia thude 1a 3 gu‘: Péi
vGi bénh nhén suy thin, d9 thanh thai cua thudc giam xudng con
0,21 ml/phat’kg va nira ddi thai trir kéo dai téi 6,3 gid.
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72 gzb sau khi tiém tinh mach v6i liéu dom, pyridostigmin va cac
chit chuyen héa cia né vin con duogc phét hién trong nuéc tiéu.

Chi djnh

Bénh nhugc co.

Giai doc khi ding qua liéu thudc gidn co hoat dong theo co ché
phong bé thén kinh co khéng khir cyrc.

Phong nhiém doc thin kinh do phoi nhidm khi ga (Héi chimg
Soman trong quan dgi).

Liét ru¢t hodic bi tiéu sau phiu thuat.

Ching chi dinh

Qué man véi cée thude khang cholinesterase hoic mudi bromid.
Ngudi tic rudt va tic duomg tiét niéu kiéu co hoc.

Thin trong

Khi sir dung pyridostigmin dé diéu tri cho bénh nhén nhugc co, cac
nhém co khac nhau ¢ thé dap tng khéc nhau véi thude. Cu thé 14,
thube co thé giy suy yéu nhom co ndy trong khi tang truong lyc
& nhém co khac. Trong truomg hop qua liéu thudc, cac nhém co &
viing c6, co nhai va nudt la nhimg co bj suy yéu diu tién, sau dé 14
viung dai vai, chi trén va cubi cung la vung dai chiu, co ngoai mit
va co bép chén.

Viéce sir dung pyridostigmin dé giai djc thude gidn co khéng khir
cyc cin dugc tién hanh bai cac nhan vién y té ¢6 chuyén mon va
kinh nghiém. Viéc st dung pyridostigmin cé thé khéng phuc hoi
dugc hoan toan sy phong bé than kinh co, do d6 bénh nhan cin duoc
dam bao vé chirc nang thong khi truée khi dung pyridostigmin va
duy tri cho dén khi chirc ning ho hip tré vé binh thuémg. Chirc
nang thin kinh co ciing can duge theo ddi lién tuc cho dén khi dam
bio chic chin da phuc héi day di. Céc trudmg hop ma thude cd
thé khong tao ra dugc dap g dao ngugc su phong bé than kinh
co (trong vong 30 phut) gom bénh nhén rét suy kiét, ung thu di
can, sir dung ddng thai véi cc thude khang sinh phé rong, thude
mé hodc céc thudc 1am ting phong bé thin kinh co hodc giy suy
hé hip. Dé chéc chin ¢é thé loai bo nguy co gidn co ton du, cin
két hgp mot phuong phap theo ddi ¢6 tinh dinh lugng véi céc theo
ddi 1dm sang khéc. Hé thin kinh co dugc danh gid 1a phuc hdi day
du khi chi s8 TOF dat 0,9 va bénh nhan hé hap duge binh thudng.
Khi sir dung pyridostigmin dé phong nhiém doc thdn kinh cin chii
y ring viéc st dung pyridostigmin don déc khong co tac dung bao
vé dbi voi doc tinh soman va hiéu qua cua thude phu thude vao
viéc sir dung nhanh chong, kip théi atropin va pralidoxim ngay
sau khi nan nhin tiép xiic véi chit doc than kinh. Hon nira, ngay
ca khi da sir dung diing cach pyridostigmin, atropin va pralidoxim
cling khong thé bao vé hoan toan nan nhin khoi tac dong cia chat
ddc than kinh, vi vy, dé phong nhim doc than kinh, viéc dau tién
a phai sir dung cac thiét bi bao hd dé tranh tiép xiic véi chat gay
nhiém dgc. Khong duge sir dung pyridostigmin sau khi nan nhan
da tiép xtic v6i chat doc than kinh, thim chi Ia ngay ca trude khi
tiép xiic (khi chuéng bao dong bt dau kéu), hodc vao thoi diém
ti€p xtc, vi khi d6 thudc khong nhimg khong co tac dung bio vé
ma con c6 kha ning lam ting nguy co tir vong do chit doc than
kinh. Néu gap phai bat cir ADR nghiém trong no cia thudc nhu:
khé tho, chong mét ning, mat nhan thirc, cin phai tam thoi dimg
thude va diéu tri cic ADR nay ngay lap tirc.

Cén sir dung thude than trong trén cac d6i tugng bi chdm nhip tim
ho#c cac mic cac chimg loan nhip khéc.

Do pyridostigmin bai tiét chii yéu qua thén nén déi véi bénh nhin
suy thin cin bat diu véi mirc liéu thap va thin trong higu chinh liéu
cho dén khi dat hiéu qua diéu trj mong mudn. )
Cin rit cin trong khi sir dung thudc trén bénh nhén hen, co that phé
quan hozc bénh phdi tic nghén man tinh.

Véi nguéi gia: Cin thin trong lya chon liéu thudce cho déi tugng
nay. Nén theo ddi thudng xuyén chirc ning thén dé kip thoi higy
chinh liéu thuéc.

Trén tré so sinh: Han ché sir dung céc dang thuéc c6 chira din chi;
cua benzyl alcohol cho déi tuomg tré so sinh vi cac dén chit nay &
mirc liéu > 99 mg/kg/ngay c6 thé gay ra héi chimg tho ngap din tai
tu vong & tré so sinh. Néu bit bude phai dung, can kiém soat tong
s6 lugng benzyl alcohol ma tré sir dung trong ngay dé dam bao
lugng benzyl alcohol & ngudng an toan.

Thoi ky mang thai

Pyridostigmin qua dugc hang rao nhau thai, nhimg tac dong cia
thuoc do1 vai thar nhi van chua duge xac dinh 6. Vi vay, viéc sir
dung pyridostigmin cho nguoi mang thal can phai cin nhic giira loi
ich va nguy hai cho me va con. Néu can phai dung pyridostigmin
dé diéu tri cho me thi can chon dang uong vi dang tiém tinh mach
c6 thé gy kich thich tir cung dan téi dé non & nhimg ba me Sﬂp
sinh. Vu:c str dung pyridostigmin cho ngudi me bi nhugc co cin
dm;;c: tu::p tuc ngay trong khi sinh, tuy nhién, can theo doi tré trong
sudt qua trinh sinh n& va sau khi tré dugc sinh ra.

Thi ky cho con bi

Pyridostigmin c6 thé bai tiét vao sira me nhung vai lugng rét nho.

Mt khac, bénh nhugc co ctia me c6 thé tang nang trong qua trinh

cho con bu, dong thoi, tré so sinh ciia ba me nhuge co ¢é thé gap

khé khian khi bu do mic chimg nhuoc co thoang qua. Do dé, ngual

me co thé tiép tuc ding thubc trong giai doan nay véi muc liéu tir

180 - 300 mg/ngay. Tuy nhién, can theo di chit ché tinh trang cta
ca me va con.

Téc dung khong mong mudn (ADR)

Thieong gdip

Tiéu hoa: tiéu chay, dau bung.

Tiét niéu - sinh duc: dau bung kinh, tiéu nhiéu lan.

TKTW: co giat co, chimg ting cam giac, suy nhuoc.

Da: kho da.

Than kinh - co: dau co, dau cb.

Mit: nhuge thi.

Hé hip: chay méu cam.

Chua xdce dinh diwoc tan sudt

Tim mach: nhip tim chdm, tirc nguc, giam nhip tim, ting huyét ap,
viém tic tinh mach huyét khéi.

TKTW: 11 1dn, trdm cam, rdi loan gidc ngu, ngu ga, dau diu, tang
truong lye co, mét tap trung, hon mé, cam giac am cuc bd, té liét
lu&i, cam giac kim cham & tir chi, chong mat.

Da: rung tdc, tang tiét mo hoi, man dé trén da.

Tiéu héa: co cimg co bung, truong bung, s6i bung, day hoi, ting
nhu dong rudt, butn non, tang tiét nirde bot, nén, sén phan,

Than kinh - co: rung gidt co, co cimg co, yéu co, climg dé (canh tay
hodc phén thén trén).

Mit: dau mit, tang tiét nudc mit, co dong tir, rdi loan thi luc.

Hé hap: Lam ning tinh trang viém phé quan cép va triéu chimg
hen, ting tiét phé quan.

Tiét niéu: tiéu son.

Liu lwong va cich ding

Cdch dung

Pyridostigmin bromid c6 thé udng, tiém bip hodc tiém tinh mach
rat cham.

Pyridogtigmin khi quqc uéng cung vai sira hodc thire an gitp lam
giam ADR ciia thudc trén da day.

Vi vién nén giai phong kéo dai, bénh nhan can nudt nguyén ven
ca vién, khong dugc nhai hoac lam v vién,

Dang dung dich ubng dic biét phi hgp cho tré nhé hoac nhimg
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enh nhin bi kho nubt. Néu cén, dung dich ubng cé thé dimg qua

quimg 08 thong da day.

Khi dung thude voi liéu 16n qua dwéng tiém, bénh nhén chn dugc

dleu ri tnrde v{i atropin,

Liéu beg™8

piéu It nhiege co: Liéu lwong ciing nhu tan sudt udng thudc cin

Juge ¢ thé héa va cb thé thay dbi timg ngay tay theo tinh trang
qirc khoe ciia ngudi bénh. Liéu ciing cn phai diéu chinh sao cho

ngl!m bénh dat dugc mic liéu cao ding vao lic phai ging stc

ahidu (Vi du: 30 - 45 phut trude khi in dé gitp nguoi bénh khi

kho nuot). Viée héi phuc hoan toan truong hre co & ngum b1 bénh

ohuge co 1 rit hiém, do d6 khong duge hiéu chinh lidu thuée lén

ca0 hom ngudmg dap (mg t6i da véi muyc dich lam gidam hoan toan
triéu thmg

Dang uong (sird va vién nén):

Nguoi lon: C6 sur dao dong liéu lom doi voi nmg bénh nhéin: nhirng
qruomg hop nhe ¢6 thé dép img t6t & mirc lidu tir 60 - 360 mg/ngay;
hung truomg hop niing mire lidu ¢6 thé ting i 1 500 mg!ngay
L|eu thuong dung 1a 600 mg/ngay, chia lam nhidu 1in. Nén bt dau
dicu Ir| véi mite lidu thap (thudmg la 60 mg/lan x 3 lanfng,ay) roi
{ing dan sau it nhat mdi 48 gidy cho dén khi dat hiéu qua t5i da. Néu
ahu viée tAng liéu kh{mp, tao ra hiéu qua tuong g trén truong lye
co cia bénh nhén thi can phai quay wé lai liéu trude d6 d¢é dam bao

bénh nhan c6 duge hiéu qua t6i da véi liéu nhé nhét c6 thé.
Vi tré so sinh: liéu lhong thudmg 1a S mg/lan, lap lai sau 4 - 6 gio.
Hojc cling ¢6 thé tinh liéu dua trén can ning cua tré: khoi dau voi
mic 1 - 1,5 mg/kg, roi tang dan 1én dén téi da 10 mg, chia thanh
nhiéu lan trong ngay. Nén cho tré udng thude 30 - 60 phut trude
khi cho tré bii. Viéc diéu tri hiém khi duoc tién hanh sau khi tré
duge 8 tudn tudi.
Véi tré em > | tudi: Tong lidu hang ngay thuéng la 7 mg/kg thé
trong (hoic 200 mg/m? dién tich co thé) chia 1am 5 hoac 6 lan. C6
thé ding liu dau tién la 30 mg cho tré dudi 6 tudi hoge 60 mg cho
tré 6 - 12 tudi. Liéu nay duoc ting thém dan 15 - 30 mg hang ngay,
cho den khi dat dugc hiéu qua mong mudn, nhu‘ng tong liéu khong
vucrl qud 360 mg/ngay. Hojc clng ¢o thé bit dau voi mirc lidu tir
- 1,5 mg/kg/ngay va ting dén 1én dén mac 7 mg/kg/ngdy, chia
lz‘lm 5-6 lan/ngay.
Dang ubng, tac dung kéo dai (vién nén glal phong kéo dai):
Ngudi Iom va thiéu nién: 180 - 540 mg/lan; 1 hodc 2 Jin/ngay, cach
nhau it nhét 6 gier. Thude duoc uong vao budi sang sém hofc trude
khi di ngii (¢6i véi nhitng bénh nhan bi mat ngli). Co thé ding bd
sung cung vgi vién nén 60 mg hoac sird 60 mg/5 ml dé dat duoc
higu qua diéu tr bénh 161 wu. )
Dang tiém (tiém tinh mach rat chim hodc tiém bap):
Nguoi Ié6m: Dang tiém chi duoc sir dung dé dleu tri con nhuge co
hodc khi nguéri bénh khéng dung dwoc dudng ucmg Liéu dung 14 2
mg/lan; tiém bip hoic tinh mach, cach 2 - 4 gio/lan (khoang 1/30
cia liéu udng thuémg ding) va cin theo ddi chit ché cac phan (mg
cudmng giao cam. Dudng tiém bap thudng duge sir dung hon duding
tinh mach dé tranh cac ADR khi ding qua duéng tinh mach (vi du:
ngimg tim). Ciing ¢6 thé sir dung dudmg truyén tinh mach lién tyc
véi mire liéu tir 1 - 2 mg/giér va hiéu chinh thém 0,5 - 1 mg/gio cho
dén khi dat murc t6i da la 4 mg/gio.
Tré 5o sinh va tré em: 0,05 - 0,15 mgfkgilan (toi dala 10 mgﬂan},
4- 6 gid/lan.
Gidi dc thuée gidn co:
Nguai 16n: 0,1 - 0,25 mg/kg (twong duong khoang 10 - 20 mg
Pyridostigmin) diing theo dudmg tiém tinh mach ngay sau khi hodc
dong theri véi atropin sulfat & mirc liéu 0,6 - 1,2 mg/kg dung theo
dwémg tinh mach (hodc mét lidu tao hiu qua tuong duong cua
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glycopyrrolat). Cén theo ddi chat ch& hiéu qua diéu trj cua thube
(xem phén Thén trong).

Phong hoi chimg Soman - phoi nhiém dgc than kinh do khi ga:
Ngudi 16n: Udng 30 mg mdi 8 gid. Bat dau tiém trude vai gio khi
phai tiép xic véi hoi ga, dimg sir dung khi cé d4u hi¢u nhiém dc
than kinh. Sau dé st dung atropin va pralidoxim. Khéng nén sir
dung thube kéo dai qua 14 ngay.

Diéu v liél ruét hodic bi tiéu sau phcfu thudt:

Nguai 16n: udng 60 mg/lan, c6 thé ding téi 3 lan/ngay.

Tré em: udng 15 - 60 mg.

Tuwong tic thube

Pyridostigmin ding duomg tiém cé tic dung doi khang véi cic
thudc gian co khéng khir cyre (nhu tubocurarin, metocurin, galamin
hodc pancuronium) do d6 duge s dung dé diéu tri tinh trang gidn
co sau phau thuat.

Atropin dbi khéang voi tac dung muscarinic cia pyridostigmin do
d6 duge sir dung dé chdng cac tic dung muscarinic khi ngd doc
pyridostigmin,

Pyridostigmin irc ché chuyén hoa cta succinylcholin, lam ting
nong dg cua chat nay trong huyét thanh. Dong thoi thude con
lam ting nguy co kéo dai tic dung phong bé than kinh co cia
succinylcholin do kéo dai pha I cia qua trinh phong bé cua thudc
nay.

Céc thude corticoid (dung toan thin) lam tang ADR va giam tic
dung diéu trj ca pyridostigmin.

Pyridostigmin c6 thé lam tang tdc dung lam cham nhip tim cia
cac thubc thude nhém chen thu thé beta (trir levobunolol va
metipranolol).

Pyridostigmin c6 thé lam ting ADR cia cac thude diéu trj glocom
(vi du: ting vén dé vé thi luc vao ban dém).

Két hop gitra pyridostigmin va cac chat chi van opiat s& lam trim
trong thém ADR lam chidm nhip tim cla thuée.

Két hop giita pyridostigmin va mefloquin 1am ting ADR ciia ca 2
loai thudc trén dudng tiéu héa va co thit tim nhi.

Pyridostigmin ¢ thé lJam tang tac dung diéu tri ciing nhu ADR ctia
amifampridin. Déng thoi, amifampridin ciing 6 thé lam ting tic
dung diéu tri va ADR cua pyridostigmin.

Pyridostigmin kéo dai thc dung diéu tri ctia benoxinat.
Pyridostigmin lam ting ADR ctia cic chét chi van cholin.
Dipyridamol, methocarbamol ¢ thé lam giam tic dung cia
pyridostigmin.

Céc thudc khing cholinesterase co thé ¢o tac dung ddo nguge tinh
trang phong bé thin kinh - co do cdc khing sinh aminoglycosid gy
ra. Do d6, cac khang sinh aminoglycosid, cic thudc t& va mét sé
thudc mé, thue chéng loan nhip, cac thudc gy can tré din truyén
than kinh co phai duoc sir dung thén trong trén bénh nhén sir dyng
pyridostigmin.

Twong ky

Tranh dung pyridostigmin va atropin trong cung mot bom tiém.
Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Qua liéu pyridosrigmin co thé giy ra con cuong
cholin v&i cac biéu hién nhu: budn nén, nén, tiéu chay, ting tiét
nurée bot va md héi, ting tiét dich phé quan, co dong tir, tang tiét
nudc rnél, nhip tim cham hodc nhip tim nhanh, co tht co tim, co
that phé quan, tut huyét ap, mat phdi hop, nhin mé, co rit co, yéu
co, bo co, lidt. Liéu cue cao ¢é thé giy cic triéu chimg TKTW nhu:
kich dong, but rirt, li 1an, do gidc, hoang trong. Nong d¢ bromid
ting cao trong huyét thanh ciing c6 thé gay roi loan dién giai. Tur
vong ¢o thé xay ra do ngirng tim, liét hé hdp va phi phéi. O bénh
nhén nhuge co, di twong thudng hay xay ra qué liéu, bé co va céc
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triéu chimg ddi giao cam c¢6 thé nhe hodc khdng xudt hién khién
cho con cu&ng cho[in trg nén kho phén bit vai con nhuge co. Thoi
gian xudt hi¢n yt.u co la yéu 16 g:up xac dinh b¢nh nhén dang trong
tmh trang qua liéu hay khong du liéu (hoac khang) pyndoshgmm
néu yéu co xuéit hign trong wbng | gio sau khi dung thude thi ¢6
thé 1a do qua liéu, con néu xudt hién sau khi uéng thudc it nhat 3
gidr thi d6 co thé 1a do khang du lidu (hoic khang) pyridostigmin.
Xie tri: Ngu.mg thuée ngay 1ap tire va tiém tinh mach atropin sulfat
véi mie liéu 1 - 4 mg. Dé kiém so4t cac triéu chitng muscarinic,
céac liéu atropin tlep theo ¢6 thé dugc dung sau 5 - 30 phat nhung
phai tranh qua liéu atropin. Atropin chi ¢ thé kiém sodt céc triéu
chimg muscarinic chir khong thé lam giam nhe tic dong cua
pyridostigmin trén hé co xuong, do d6 khang thé khic phuc dugc
tinh trang liét hd hap do qua lidu pyridostigmin. Vi vy, trong xir
tri qua liéu, quan trong nhat la duy tri dugc hé hip diy du cho
bénh nhdn. Mé& khi quan, hit thong khi, din luu tu thé 13 nhimg
bién phap co thé cin phai ap dung dé duy tri duéng tha ddy di cho
bénh nhan; hd hip c6 thé duge hd tro co hoc hodc bing khi oxy
néu cén thiét.

Cdp nhdt ldn cuoi: 2020.

PYRIDOXIN HYDROCLORID
(Vitamin B,)

Tén chung quéc té: Pyridoxine hydrochloride.

Ma ATC: A11HAO2.

Loai thudc: Vitamin nhém B.

Dang thube va ham lirgng (dwrdi dang pyridoxin hydroclorid)
Vién nén: 10 mg, 20 mg, 25 mg, 50 mg, 100 mg, 250 mg, 500 mg.
Vién nén tac dung kéo dai: 100 mg, 200 mg, 500 mg.

Vién nang: 100 mg, 250 mg.

Vién nang tac dung kéo dai: 150 mg.

Hén dich ubng: 200 mg/s ml (120 ml).

Thudc tiém: 25 mg/ml, 50 mg/ml, 100 mg/ml.

Dwge lyc hoe

Vitamin B, la vitamin nhém B tan trong nudc, ton tai dudi 3 dang:
Pyridoxal, pynduxm va pyridoxamin, khi vao co thé bién di thanh
dang hoat dong pyridoxal phosphat va pyridoxamin phosphat,
Hai chat nay hoat dong nhur nhimg coenzym trong chuyén hoa
protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia téng hop acid gamma-
aminobutyric (GABA) trong hé TKTW va tham gia tong hop
hemoglobin.

Nhu céu hang ngay cho tré em 14 0,3 - 2 mg, ngudi 16n khoang 1,6 -
2 mg va ngudi mang thai hotic cho con bii 1 2,1 - 2,2 mg. Hiém gip
tinh trang thiéu hut vitamin B, & nguoi, nhung ¢6 thé xay ra trong
trudng hop réi loan hip thu, roi loan chuyén hoa bim sinh hodc rdi
loan dolthuéc gdy nén. Khi thiéu hut do dinh dudng, it gap truing
hop thiéu don dgc mot vitamin nhém B, vi vy bd sung vitamin
dudi dang hdn hop c6 hiéu qua hon ding don 1é. Tét nhét van 14
cai thién ché dd an. Thit, ¢4, trimg, sira, gan, than, rau, hoa qua 13
nguon cung cap pyridoxin thién nhién phong phu Nhu cdu co thé
ting va viéc bo sung vitamin B, co thé cin thiét trong Lac trudmng
hop sau day: nghi¢n rugu, bong, suy tim sung huyét, sét kéo dai,
cit bo da day, loc mau, cucng giép, nhiém khuén, bénh dmmg rudt
(ia chay, viém rudt), kém hap thu lién quan dén bénh vé gan - mﬂl
Vi ngudi bénh diéu tri bing isoniazid hodc phu nir udng thude
tranh thai, nhu cdu vitamin B, hang ngay nhiéu hon binh thu(mg
Thiéu hyt pyndoxm co thé dan dén thiéu mau nguyén hong cau
sét, viém diy than kinh ngoai bién, co git, viém da tang ba nhom,
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kho nirt moi

0} mol sé rat hiém tré so sinh bi hoi chimg 1¢ thuge pyndoxm di
truyén, Cén phai diing mt lugng I6n pyridoxin trong tuin déu say
dé dé ngin chan con co glat Ciing da phat hién dugc thidu m4y,
nguyén hong cdu sit di truyén dap (mg vai pyridoxin.

Mot sé rdi loan chuyen héa: Acid xanthurenic nigu, cystathionip
nigu tién phat, ting oxalat niéu tién phat (do di truyén): C6 thé dap
img vai liéu cao pyridoxin.

Dugc djng hoe

Hap thu: Vitamin B, dugc hap thu dé dang qua duong tiéu hoa, cg
thé bi giam & nguoi bl mic cac héi chimng kém hap thu hodc sau kh;
céit da day. Néng do binh thudmg cua pyridoxin trong huyét twong:
30-80 nanugamlml

Phdn bé: Sau khi tiém hodc udng, thudc phan lon du trir & gan,
mot phan it hon & ca va ndo. Du trir vitamin B, toan co thé khoang
167 mg. Céc dang chinh cua vitamin B, trong méu la pyridoxal v
pyrldoxal phosphat, lién két cao véi prott:m Pyndnxal qua nhay
thai va ndng do trong huyét tuong bao thai gip 5 lan nong do trong
huyet twong me. Nong 46 vitamin B, trong sira me khoang 150
- 240 nanogam/ml sau khi me uéng 2.5 - 5 mg vitamin Bg hang
ngay. Sau khi me udng dudi 2,5 mg vitamin B, hang ngay, nong d¢
vitamin B, trong sira me rrung binh 130 nanugamfml

Chuyén kna 3 hong cau, pyndoxm chuyén thanh pyridoxal
phosphat va pyridoxamin chuyén thinh pyridoxamin phosphat.
O gan, pyridoxin phosphoryl héa thanh pyridoxin phosphat va
chuyén amin thanh pyridoxal va pyridoxamin dé nhanh chéng
duge phosphoryl héa. Riboflavin cin thiét dé chuyén pyridoxin
phosphat thanh pyridoxal phosphat.

Thai tric: Nira déi sinh hoc cia pyridoxin khoang 15 - 20 ngiy. 0
gan, pyridoxal bién déi thanh acid 4- pyndc-xu. dugc bai tiét vao
nudc tiéu. Trong xo gan, tde d6 thodi bién c6 thé tang. C6 thé loai
bo pyridoxal bing thim phan mau.

Chi dinh

Phong va diéu trj thiéu hut vitamin B,.

Diéu tri hoi chimg & thude pyridoxin di truyén & tré so sinh v tré nho,
Phong va diéu tri thiéu hut pyridoxin va ngd doc than kinh do dimg
isoniazid.

Thiéu mau nguyén hong cau sit di truyén.

Picu tri roi loan chuyén héa: Piéu trj tang acid oxalic trong nude
tiéu nguyén phat, homocystin niéu nguyén phat, cystathionin niéu
nguyén phat hodc nude tiéu c6 acid xanthurenic.

Chéng chi dinh

Qua min vai pyridoxin.

Theo khuyén cdo cia mdt nha san xuit: Khong nén sir dung
pyridoxin tiém tinh mach cho nhirng bénh nhén bj bénh tim.
Than trong

Sau thr gian dai ding pyridoxin véi liéu 200 mg hogc hon méi
ngay, di thiy biéu hién déc tinh thin kinh (nhu bénh thin kinh
ngoai vi nang va bénh than kinh cam giéc ning).

Ding liéu 200 mg hoiic hon mdi ngay, kéo dai trén 30 ngay 6 thé
gay hoi chimg I¢ thuge pyridoxin va héi chimg cai thude.

Mot s6 san pham tiém chira nhém nén dun g than trong cho ngudi
suy than va tré so sinh.

Thiri k¥ mang thai

Pyridoxin qua nhau thai va c6 bang chimg vé sy an toan khi ding
cho phu nir mang thai.

Liéu bd sung theo nhu cau hang ngay khéng gy hai cho thai nhi.
Thvi ky cho con bi

Pyridoxin vao dugc sira me.



