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H rrdwg din sie dung th uie
Thube bin theo dom

PTU

- Dgug thude: Vién nén.
- Qui cdich d6ng g6i: Hop 4 vi x 25 vién. Kém theo t& huéng dén sir dung thude.
- Céng thire bao ché cho 1 don vi (1 vién) thanh phim: Moi vién nén chira:
Propylthiouracil S0mg
Ta duge vd | vién —_—
(T diegre gom: lactose, colloidal silicon dioxid. magnesi stearat, gelatin, tinh bjt siin, natri
lauryl sulfat, bot tale, mece tinh khiér).
-Cic dic tinh duge hye I:n;n:
Propyithlouraml {PTU] la din chét cia thioure, m-;:-t thude kha,ng giap. Thude tre ché mng hvp
hormon gidp bing cdch ‘ngan ¢an iod gin vao phén tyrosyl cla lhyrnglobulm Thube ciing irc
ché sy ghép doi cic gbe 10d0tyrosy| ndy dé tao nén iodothyronin. Ngoai ¢ ché téng hep
hormon, thude ciing itc ché qud trinh khir iod cua Ty (thyroxm} thinh T (tri :udnthymmn) o
ngoai vi. Thude khéng tre ché tic dung cia hormon gidp sin ¢b trong tuyen gidp hodc tuin
hoan hodic hormon gidp ngoai sinh dua vao co thé.
Ngudi bénh ¢d nong d§ iod cao trong tuyén gidp (do udng thube hodc st dung thude ¢é iod
trong chin dodn) ¢6 thé dap img chim véi cde thube khéng gidp.
Propylthiouracil {PTU) ding de: diéu tri tam thoi trang thai ting niing gidp, nhu mot thude phu
trgr dé chudn bj phiu thudt hodic liéu phép iod phong xa, vi khi ¢é chéng chi dinh cfit bo tuyén
gidp, hode dé diéu trj tridu chimg ting niing gidp do bénh Basedow va duy tri trang thii binh gidp
trong m{t vii nim (thuémg 1 - 2 ndm) cho dén khi bénh thodi lui tr phét, Thude khong tac dung
dén nguyén nhin giy ting ning gl&p vii lhl.rémg khong duge dung lau dai dé chira téng nang gidp.
Bé¢nh khong tw phdt thodi lui ¢ tat cd ngudi bénh didu tr bing propyllhmurac:l ho#ic thudc
khang gidp khdc va da s6 cudi cing phai cin dén liéu phap ct bo (phiu thudt, iod phong xa).
Thoi gian tdi thidu ding propylthiouracil bao nhiéu l3u trude khi ddnh gid xem bénh ¢é lu’ hét
thodi lui khong, con chwa r3. Propylthiouracil c6 thé ding cho tré em ting ning gidp dé co tri
hodn li¢u phap cit bo; néu bénh khong thoai lui véi li¢u phip propylthiouracil, déi khi thube
duge llép tuc ding trong m! vai ndm dé tri hoan ¢at bo cho téi khi tré 16m.
Propylthiouracil dul;rc diing dé chuyén ngudi ting n.’m% gidp tr¢ lai trang thai chuyén héa binh
thuwdmg trude khi phiu thufit va dé kiém sodt con nhicm dfc gidp co thé di kém theo cit bo
tuyén gidp. Propyithiouracil cling duge ding nhu mjt thude phu trg cho liéu phip iod phéng xa
& ngudi bénh can kiem sodt duge cdc trifu chimg ting ning gidp trude va trong khi ding ligu
phép jod phéng xa cho t6i khi ¢6 tic dung.
Trong xir tri con nhiém doc giap, iodid (vi dy, dung djch kali iodid, dung dich iod manh) duge
dung dé trc ché tuyén gidp giai phc&ng hormon nhimg sau dé ¢6 thé duge dung lam co chat ¢é
tong hop hormon gidp; do d6, diéu trj bing propylthiouracil thuémg bit diu diéu tr truée khi
dung liéu phép iodid.
Thude chen beta - adrenergic (v: du propranolol) ciing thutmg duge cho dong thoi dé xir 1y cde
dau hiéu va triéu chimg ngoai vi cla ting ndng gidp, dic biét téc dung tim mach (vi dy, nhip
tim nhanh).
- Ciic diic tinh drge dijng hoc:
* Hep thu: Propylthiouracil durge hip thu nhanh va dé ding qua dubng tiéu hoa (khoang 75%)
sau khi udng. Nong d§ dinh trong huyét tuong khodng 6 - 9 microgam/ml, dién ra trong vong |
- 1,5 gitr sau lidu duy nhdt 200 - 400mg. Nong 49 thudc trong huyét tuong ¢6 vé khing trong
img véi tdc dung diéu tri.
* Phan bé: Mic di chua xac dinh diy du dic tinh phan bé propylthiouracil trong md vi dich
cor thé nhumg hinh nhir thude tdp trung chi yéu trong tuyén gidp.
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- Chuyén héa:Mie di chua xéc dinh diy di chuyén héa chinh xdc cia pmpyllhmumczl thunc
chuyén hﬂa nhanh thanh chat lién hop glucuronid va ch&t chuyén héa thir yéu khi vy cin
uéng thube thuémg xuyén dé duy tri tac dung khong tuyén gidp. : R
* Thai fm Nira doi théi trir ctia propylthiouracil khodng 1 - 2 gid. Thubc ya'p
héa bai tiét trong nuée tiéu, véi khoang 35% liéu duge bai tiét trong vong 2
- Chi djnh:
Bénh Basedow nhe hoe trung binh. Chuén bj md cit bo tuyén gidp hod
xa. Cudng gidp va nhu:m dic giap.
- Ciich diing va litu diing: =
Theo sie chi diin ciia thiy thube. Liéu lwgng cia thube phai duge diéu chinh theo tung cd
thé.
Propylthiouracil ding uéng; li¢u hang ngdy thuémg chia déu thanh 3 liéu nho udng céch nhau
khodng 8 gi&. Trong mdt s0 truémg hep khi cén liéu hiing ngay 1ém hon 300 mg, c6 thé udng
v khnﬁng cich gan hon (vi dy, cich 4 hogic 6 gid | Jan).
* Diéu tri ting ndng tu yé’u gidp & ngieai lim
L:eu ban diu thudmg ding cho ngudi lém 14 300 - 450 mg (6-9 vién), chia thanh 3 liéu nho
udng céch nhau 8 gid; néu bénh niing ¢6 thé ding liéy ban dau 600 - 1200 mg mdi ngay. Noi
chung, khi hodn toan kiém sodt duge tridu chimg, thi tiép we didu tri véi liéu ban diu trong
khoang 2 théng.
Phai higu chinh cén thin liéu tiép sau, tity theo dung nap va dép img diéu tri cla ngudi bénh.
Liéu duy tri ddi v6i ngudi 16n thay di, thudmg khoéng 100 - 150 mg/ ngdy, chia thanh liéu
nhd uéng cdch nhau 8 - 12 gid.
* Diéu trf con nhiém dic gidp & nguwai lén
Liéu propylthiouracil thudémg ding la 200 mg (4 vién), cir 4 - 6 giv ubng mot ldn trong ngay
thir nhat; khi hodn toan k;em soat dugre triéu chimg thi gidam dén téi lidu duy tri thudmg ding.
* Diéu fri .rt‘.ing nang myen gidp & tré em
Lidu ban déu thuomg ding 12 5 - 7 mg/kg/ngdy, chia thanh nhimg liéu nhé, uéng cich nhau 8
gidy, hofic 50 - 150 mg/ ngdy & tré em 6 - 10 wdi, va 150 - 300 mg/ ngay cho tré em 10 tudi
hodc 1ém hom.
Liéu duy tri cho tré em: udng bing 1/3 dén 2/3 ciia liéu ban dau, chia thanh liéu nho uéng cich
nhau 8 - 12 gid. ) )
B dicu trf ting niing tuyén gidp & tré so sinh, liéu khuyén ding 14 5 - 10 mg/ ngay.
* Nguedi cao tudi: _
Nén ding lidu thip hom; liéu diu tién: 150 - 300 mg/ngdy.
= Ngwdi suy thin:
B9 thanh thai creatinin: 10 - S0 mI/phut; Lidu b&ng 75% liéu thudmg ding.
P9 thanh thai creatinin dudi 10 mU/phut: Lidu bang 50% liéu thuimg din

(Thube niy chi ding theo sy ké don cia thiy thusn]

- Chong chi dinh:

Ciic bénh vé miu ndng ¢b trude (thi dy mit bach cau hat, thiéu mau bit san...). Viém gan.

Min cam véi propylthiouracil hodc véi bat cir thinh phin nio ctia thude,

- Thin trong :

Phai theo ddi chiit che ngudi bénh dang ding propy Ithiouracil vé chimg mét bach cdu hat va
hu'(mg dan nguﬁl bénh phal di khiam ngay néu thiy c¢é nhimg ddu higu hode trigu chimg goi ¥
vé nhidm khudn, nhir viém hong, phit ban & da, sél rét run, nhirc diu, hoiic tinh trang birt dit
khii chju todn thin, Diéu dic bigt quan trong [4 phai theo doi cdn thdn nhimg diu htéu va triéu
chimg ndy trong giai doan diu ding propyl- lhmuracll néu xdy ra mat bach ciu hat do
propylthiouracil thr thudng trong 2 - 3 thing diu diéu tri,

Ciing co thé xay ra gidm bach cdu, gidm lugng tiéu cdu, vihogie thiéu mdu khéng tai tao
(gidm todn thé huyét ciu). Phai dém bach ciu va lam céng thire bach ¢iu cho nhimg ngudi
bénh s6t holic viém hong, hodc ¢é nhig diu hidu khéc ¢ta bénh khi dang ding thude.
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Vi nguy cor méit bach cdu hat téng lén theo tudi, mot s6 nha lim sang khuyén diing thude thin
trong cho ngudi bénh trén 40 tuoi.

Phai ding pmpylthmumcnl hét sirc thin trong & ngudi bénh dang ding nhimg thube khic d6
biét I2 c6 kha niing gay mét bus:h cau hat,

Vi propylthiouracil ¢6 the gdy giam prothrombin - huyét va chay méu, phai theo déi thi gian
pmﬂm:lmbm trong khi diéu tr véi thuoe, dﬁc biét trude khi phiu thudt. -
D&i v6i ngudi bénh cb triéu chimg goi ¥ rdi loan chire ning gan (vi dy, chén an, ngff
suém phai), ¢6 thé cé nhimg phin img gan gy tir vong (tuy hiém gip) ¢ nhigie
ding propylthiouracil.

- Sir dung cho phy nir ¢6 thai bojc cho con ba:
* Thai ky mang thai )
Propylthiouracil qua nhau thai, cﬁ the g&y dje cho thai (budu gidp va suy gidp
phdi ding thude, can diéu chinh liéu cin thén, dit nhung khong qué cao.

Vi rdi loan chirc ning tuyén gidp gidm xuﬂng & nhiéu phu nir khi thai nghén tién trién, ¢6 thé
giam Ileu, va & mit 56 ngudi bénh, c6 thé ngimg ding propyllhlouraml 2 hodic 3 tudn truée khi [
dé. Néu ding propylthiouracil trong thoi ky mang thai hodc néu ¢6 thai trong khi dang ding
thube, phai bio cho nguiri bénh biét vé mdi nguy co tiém tang déi vai thai.

* Thai ky cho con by

Propylthiouracil phdn bd vao sira. Vi c6 kha niing gdy tdc dung khong mong mubn nghiém
trong cho tré nhé b me, nén pmpylmmuracll bj chong chi dinh d61 véi ngudi cho con bi.

- Tic dyng khong mong mubn ciia thube (ADR):

Ty 1¢ ADR do propyithiouracil twong doi l.haP 1 - 5% ngudi bénh giam bach cdu. Mt bgch
cau h;l la ADR hiém gip vi nghiém trong nhat thudmg Xy ra trong vong 3 théng déu diéu tr,
v hiém xdy ra sau 4 thang diéu tri. ADR vé gan hiém gdp; thudmg hdi phuc sau khi ngung
thum:. nhung viém gan gy tir vong véi bénh ndo va/hodic hoai tir gan déng ké 46 xdy ra & mot
s6 it ngudi bénh. Dicu trj kéo dai véi propylthiouracil ¢é thé giy suy gidp.

i 'Hrwng gdp, ADR >1/00

Huyét hoe: Giam bach cdu, Néu lugng bach ciu duéi 4000, bach cdu da nhin trung tinh dirdi
45%, phai ngimg thube.

Da: Ban, miy day, ngira, ngoai ban, viém da tréc,

Than kinh - cor va xwong: dau khép, dau co.

Khic: Viém ding mach.

* lt gdp, 1/1000 < ADR < 1/100

Hu;.-q.t hoe: Mit bach cdu hat.

Than kinh trung wong: Nhirc ddu, ngii ga, chong mat, sét do thude.

Tim mach: Phu, viém mach da.

Da: Rung toc ong, nhiém sic td da.

Tiéu hoa: Budn nén, ndn, dau thm;mg vi, bénh tuyen nuée bot.

Than kinh - co va xuong: Dj cam, viém ddy thin kinh.

Gan: Vang da, viém gan,

-4 H:em &dp. ADR <1/1000

Huvel hoc: Giam bach cdu hat, gidm tidu ciu, thiéu mau khong 14i tao, gidm prothrombin -
huyét va chay mdu,

Gan: Phan img gan nghiém trong.

Hb hdp: Viém phdi ke.

Thin: Viém thin,

Khde: Bénh hach bach huyét, hi chimg gidng luput, viém da co, ban dé nédt.

- Hurdng diin cich xir tri ADR

Néu mat bach ciu hat, thidu mdu Khang 14i tao gglam todn thé huyét ciu), viém gan, sot, hodic
viém da troe, phii ngimg propylthiouracil va bit diu dp dung liéu phép h& tro va chira trigu
chimg thich hop.
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Diing yéu t kich thich quan thé bach ciu hat ngudi ti 16 hop 6 thé thic ddy nhanh sy hoi
phuc khdi chimg mét bach cdu hat.
Phai ngimg propylthiouracil ngay néu c6 bing chimg lim _sang quan trong vé chirc ning gan
khong binh thuémg (vi dy, néng dd transaminase trong huyét thanh vugt qua 3 lan gi6i han trén
ctia mirc binh thuimg}
Ban xuét huyet. may day, ban sin thudng tu khoi ma Ic.hong phai ngimg thudc, nhung doi khi cin
phai ding thudc khang histamin hoic thay thudc khic, vi man cam chéo khong pho bién.
Phai theo ddi déu dan chirc ndng luyen giap & ngudi bénh dang dung propylthiouracil, Khi thay
bing chimg Iim sing ting niing Luyén gidp !huyen giam, va nong d¢ thyrotropin (hormon kich
thich tuyén gidp, TSH) ting trong huyét thanh cin phai dung liéu duy tri propylthiouracil thip
hom,
Piéu tri kéo dai voi propylthiouracil ¢6 thé gy gl&m nang luye:n gidp. Can giam liéu khi cd
nhimg déu hiéu dau tién g1arn nang tuxén gidp; néu nhimg dau higu nay tién trién niéing, ¢6 thé
ding hormon tuyén gidp dé 1am sém hdi phyc. C6 thé cho mét liéu diy du levothyroxin. s
* Ghi chit: "Thong bdo cho bédc st nhimmg tdc dung khing mong muén gdp phai khi si
dung thudc"
- Twong tic véi thuﬁc ldnie, cic dang twong tic khﬁf
Propylthiouracil ¢6 thé gdy giam prothrombin - huyét va nhu vdy ¢6 thé lam tang tic dung ctia
thude chong dong.
- Qui li¢u va cdich xir tri:
* Biéu hign
Noéi chung ding qua liéu pr-:)pylthlouracﬂ ¢6 thé gy tang nhiéu ADR thudmg gép nhtr Budn
nén, nn, dau thugng vi, nhirc dau, scl. dau khdp, ngira, phil va giam toan thé huyét ciu, Mt
bach cdu hat la ADR nghiém trong nhét do qua liéu propylthiouracil. Cling xdy ra viém da tréc
vi vidm gan.
* Bn».:u tri
Diéu tri quai lidu propylthiouracil thuémg 1a diéu trj tridu chimg va hd trg. Khi qud lidu cép tinh,
céin gdy non hofic rira da day. Néu ﬂgm’l‘l bénh hon mé, ¢6 con déng kinh hodic mﬂt phén xa non,
¢6 thé nira da day va dit dng ndi khi quin ¢ bong bom phong dé tranh hit phai chét nén.
Tién hénh ligu phép thich hgp, cé thé bao gbm thuuc chﬁng nhiém khuan va truyen mau tuoi
toan by néu phat trién suy tiy. Néu ¢é viém gan: Cin c6 ché do nghi ngoi dn uong thich hep.
Ciing ¢6 thé ding thude giam dau, thudc an thin va truyén dich tinh mach dé diéu tri qué liéu
propylthiouracil.
- Han diing: 36 thﬁng ke tir ngay san xuit. Khéng dwge diing thube di qua han ding. Khi
thude ¢6 biéu hién bién mau, vién dm, vi rdch, m& nhan...hodc ¢6 biéu hién nghi ngdr khac phai
héi lai noi ban hodc noi san xudt theo déa chi trong don.
- Bao quan* Noi khd, nhiét dd duai 30°C
- Tiéu chuiin dp dung: DDVN [V
DE XA TAM TAY TRE EM
"Boe ky huwdng din sie dung trieée Hu diing.
Néu can thém thang tin xin hoi y kién bic si"
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