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TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC

PTU THEPHARM
Ry Thuéc ké don
CONG THU'C: Cho 1 vién nén
Propylthiouracil...........ccc.ce.... 50 mg
Ta duge............ vira du........... 1 vién

( Ta dwoc gom: Lactose, croscarmellose sodium, povidone, talc, magnesi stearat)

TRINH BAY: Hép 4 vi x 25 vién; hop 1 lo x 100 vién.

PAC TINH DUQC LUC HQC:

Propylthiouracil (PTU) 12 dAn chét cia thiouré, mot thudc khang giap. Thudc vira wc ché tng hop
hormon giap va ciing 1rc ché qua trinh khir iod ctia T4 (thyroxin) thanh T (tri iodothyronin) & ngoai
vi. Thudc khong e ché tac dung clia hormon gidp san co trong tuyén giap hodc tudn hoan hoic
hormon gidp ngoai sinh dua vio co thé.

PTU ding d& diéu tri tam thdi trang thai ting nang gidp, nhu mot thudc phu trg ¢& chuén bi phiu
thugt hodc liéu phép iod phong xa, va khi c6 chéng chi dinh cét bo tuyén gidp, hogc dé diéu tri triéu
chimg tang ning gidp do bénh Basedow va duy tri trang thai binh gidp trong mdt vai nam (thudng 1
- 2 nim) cho dén khi bénh thoi lui tir phét. Thubc khong téc dung dén nguyén nhén gdy ting ning
giap va thuong khong dugc dung 1au dai dé chira ting ning giap.

Bénh khong tur phat thoai lui & tit ca ngudi bénh diéu tri bing PTU, da sb cubi cung phai cAn dén

lidu phap cét bo (phdu thudt, iod phong xa). PTU ¢6 thé ding cho tré em ting ning gidp dé cb tri
hodn liéu phap cét bo.

PAC TiNH DUQC PONG HOC:

PTU dugc hép thu nhanh va d& dang qua dudng tiéu héa (khoang 75%) sau khi udng. Nong do dinh
trong huyét trong khoang 6 - 9 mcg/ml, dién ra trong vong 1 - 1,5 gio sau lidu duy nhit 200 -
400mg. Nira doi thai trir cia PTU khoang 1 - 2 gi. Thuéc chuyén héa nhanh thanh chét lién hop
glucuronid va chét chuyén héa thir yéu khac. Vi véy cin uéng thudc thudng xuyén dé duy tri tac
dung khang tuyén gip. Thubc va céc chit chuyén héa bai tiét trong nude tiéu, véi khoang 35% lidu
duoc bai tiét trong vong 24 gid.

CHi PINH:

Diéu tri ting ning tuyén giap dé chuén bi phau thuét hodc didu tri iod phong xa va xur tri con nhiém
doc giap.

CHONG CHI PINH:

- Céc bénh vé mau ning co trude (thi du mét bach cau hat, thiéu mau bét san...), viém gan.

- Mn cém véi PTU hodic véi bat cir thanh phin nao cua thude.
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LIEU DUNG VA CACH DUNG:

- Lidu hang ngay thuong chia déu thanh 3 liéu nho ubng cach nhau khoang 8 gid. Trong mot s&
truong hop khi can liéu hang ngay 16n hon 300 mg, ¢6 thé ubng véi khoang céch gan hon (vi dy,
céch 4 hodc 6 gio 1 lan).

Diéu tri tang nang tuyén gidp ¢ ngudi lom

Lidu ban du: 300 - 450 mg, chia thanh liéu nho uéng cach nhau 8 gid; déi khi ngudi bénh c6 ting
ning tuyén gidp ning va/hodic budu gidp rét 16n c6 thé cin ding liéu ban dau 600 - 1200 mg mdi
ngay. Néi chung, khi hoan toan kiém soét duge triéu chimg, thi tiép tuc diéu tri vdi ligu ban dau
trong khoang 2 thang.

Lidu duy tri: Thuong diing 100 - 150 mg/ngay, chia thanh liéu nho udng céch nhau 8 - 12 gid.

Diéu tri con nhiém déc gidp & nguoi lon

Lidu PTU thuong ding 12 200 mg, cit 4 - 6 gio ubng mot l4n trong ngay thir nhat; khi hoan toan
kiém soat duoc triéu chimg thi giam dan t6i liéu duy tri thuong dung.

Diéu tri tdng ndng tuyén gidp ¢ tré em

Tré em 6 - 10 tudi: Lidu ban ddu thuong dung 13 5 - 7 mg/kg/ngay, chia thanh nhimg liéu nho,
ubng cach nhau 8 gid, hogc 50 - 150 mg/ngay.

- Tré 10 tudi hodc 16n hon: 150 - 300 mg/ngay.

Liéu duy tri cho tré em: 1/3 dén 2/3 cua lidu ban dAu, chia thanh lidu nho udng cach nhau 8 - 12 gio.
Dé diéu tri tang ndng tuyén gidp & tré so sinh: Lidu khuyén ding 13 5 - 10 mg/kg mdi ngay.

Ngudi cao tuéi: Nén ding liéu thép hon; lidu dau tién: 150 - 300 mg/ngay.

Liéu khi suy thdn:

Po thanh thi creatinin: 10 - 50 ml/phut, lidu bing 75% liéu thuong dung, bang 50% néu d¢ thanh
thai dudi 10 mi/phut.

THAN TRONG VA CANH BAO KHI SU DUNG:

Phai theo ddi chit ché nguoi bénh dang ding PTU vé chimg mét bach cau hat va bénh nhén can di
kham ngay néu thiy c6 nhitng déu hiéu hogc triéu chimg nhiém khuan (viém hong, phat ban & da,
sbt, rét run, nhirc ddu, hojic tinh trang birt dirt khé chiu toan thén). Phai theo ddi cn than nhimg déu
hiéu v tridu chimg ndy trong giai doan du dung PTU, néu xay ra mét bach cau hat do PTU thi
thuong trong 2 - 3 théang dAu diéu tri.

Ciing c6 thé xay ra giam bach cAu, giam leong tidu cau, va/hodc thiéu mau khong tai tao (giam toan
thé huyét cdu). Phai dém bach ciu va 1am cdng thic bach ciu cho nhimg ngudi bénh sét hodic viem
hong, hodc c6 nhimg dAu hiéu khac cta bénh khi dang dung thude.

Thén trong khi ding PTU cho ngudi bénh trén 40 tudi va nguoi bénh dang dung nhimg thubc khac
{3 biét 12 ¢6 kha nang gdy mét bach cau hat.

Vi PTU c6 thé gdy giam prothrombin - huyét va chay mau, phai theo doi thoi gian prothrombin

trong khi diéu tri véi thudc, dic biét trude khi phiu thuat. i\
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Déi v6i ngudi bénh c6 tridu chimg rdi loan chirc ning gan (chén an, ngira, dau & ha suém phai), c6
thé c6 nhimg phan img gan gay tir vong (tuy hiém gip) & nhimg ngudi bénh dung PTU.
SU' DUNG CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:
- PTU qua nhau thai, c6 thé gdy ddc cho thai (budu gidp va suy gidp cho thai). Néu phai ding
thude, cin didu chinh liéu can than, ¢ nhung khong qua cao.
- Chéng chi dinh ddi véi ngudi cho con bu.
TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR):
T§ 1& ADR tuong dbi thip; 1 - 5% ngudi bénh giam bach cdu. Mét bach ciu hat la ADR hiém giip
va nghiém trong nhét thudng xay ra trong vong 3 thang dau diéu tri, va hiém xéy ra sau 4 thang
didu tri. Diéu tri kéo dai véi propylthiouracil c6 thé gay suy giap.
Thuong gdp, ADR >1/00 : Huyét hoc (giam bach cau, néu luong bach ciu duéi 4000, bach ciu da
nhan trung tinh duéi 45%, phéi ngimg thudc), da (ban, may day, ngira, ngoai ban, viém da troc), than
kinh - co va xuong (dau khop, dau co).
it gp, 1/1000 < ADR < 1/100 : Huyét hoc (mét bach cau hat), than kinh trung wong (nhire dau, ngi
ga, chong mat, sét do thudc), tim mach (phu, viém mach da), da (ung toc léng, nhidm sic t6 da),
Tiéu hoa (budn nén, non, dau thuong vi, bénh tuyén nudc bot), than kinh - co va xuong (di cam,
viém day than kinh), gan (vang da, viém gan).
Hiém gap, ADR <1/1000 : Huyét hoc (giam bach cau hat, giam tiéu cau, thiéu mau khong téi tao,
giam prothrombin - huyét va chay mau), hé hap (viém phdi k&), than (viém than), khéc (bénh hach
bach huyét, hdi chimg giéng luput, viém da co, ban do nét).

Théng bdo cho bdc si nhitng tdc dung khong mong mudn gdp phdi khi sit dung thuoc
HUONG DAN CACH XU TRi ADR:
Néu mét bach cau hat, thiéu méu khong téi tao (giam toan thé huyét cau), viém gan, sdt, hogic viém
da troc, phai ngimg PTU va bit dau 4p dung liéu phép ho tro va chira triu chimg thich hop.
Phai ngimg PTU ngay néu c6 bang chimg ldm sang quan trong vé chirc ning gan khong binh
thuong (vi du, nong d¢ transaminase trong huyét thanh vuot qua 3 l4n gi6i han trén cia mic binh
thuong).
Ban xuAt huyét, may day, ban san thuong tu khéi ma khong phai ngimg thudc, nhung dbi khi can
phéi dung thude khang histamin hogc thay thudc khac, vi min cam chéo khong phd bién.
Phai theo d5i du dan chirc nang tuyén gidp & ngudi bénh dang ding PTU. Khi thdy bang chimg
Jam sang ting nang tuyén giap thuyén giam, va nong dd thyrotropin (hormon kich thich tuyén giép,
TSH) ting trong huyét thanh cin phai ding liéu duy tri PTU thép hon.
Didu trj kéo dai vdi PTU c6 thé giy giam ndng tuyén giap. Cin giam lidu khi c6 nhimg ddu higu
du tién giam ning tuyén giap; néu nhitng du hiéu nay tién trién nang, c6 thé diung hormon tuyén

giap dé lam sém hdi phuc. C6 thé cho mot lidu ddy du levothyroxin.
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TUONG TAC THUOC:

PTU c6 thé gay gidm prothrombin - huyét va nhu vy c6 thé 1am tang tic dung cla thudc chéng
dong.

SU DUNG QUA LIEU VA CACH XU TRi:

Biéu hién: Budn ndn, non, dau thugng vi, nhirc dau, st, dau khép, ngia, phit va gidm todn thé
huyét ciu. Mét bach céu hat 1a ADR nghiém trong nhét do qué liéu PTU. Ciing xay ra viém da troc
va viém gan.

Didu tri: Didu tri triéu chimg va hd trg. Khi qua liéu cAp tinh, cin gy non hoc rira da day. Néu
nguoi bénh hon mé, c6 con dong kinh hogc mat phan xa ndn, ¢ thé rtra da day va dat 6ng ndi khi
quan c6 béng bom phdng dé tranh hit phai chit nén.

Tién hanh liéu phap thich hop, ¢6 thé bao gdm thubc chéng nhiém khuén va truyén mau tuoi toan
b6 néu phat trién suy tay. Néu c6 viém gan: Cén c6 ché d9 nghi ngoi 4n udng thich hgp. Cling c6
thé diing thubc gidm dau, thudc an thin va truyén dich finh mach 8 didu tri qua lidu PTU.

Doc kj huong dén sir dung truedc khi ding
Néu cin thém théong tin hoi y kién ciia bdc s§ hodc dugc st

A ) > -
Dé xa tim vdi ciia tré em

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuit
BAO QUAN: Noi kho, nhiét 6 khong qua 30°C, tranh anh séang.
TIEU CHUAN: DPVN IV

Nha san xuét va phin phéi
CONG TY DUQC VAT TU' Y TE THANH HOA
S6 04 - Quang Trung - TP. Thanh héa
Dién thogi: (037) 3852.691 - Fax: (037) 3855. 209
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