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1378 Propofol
va chdn dodn bang pmpafo! 0,5% hodc 1%: Tiém tinh mach cham.
Tré em | thang dén 16 tubi: Liéu khai dau 1 - 2 mg/kg, diéu chinh
lidu va tc o tiém theo mirc d an thin cén dat va dép img.

Tré em tir 17 tudi va ngudi 16n: Liéu khai déu 0,5 - | mg/kg, dung
!rong 1 - 5 phut; diéu chinh liéu va téc do tiém theo mirc d6 an than
cén dat va dap (mg.

Duy 1ri tdc dung gay an than trong cdc thi: thudt phdu thudt va
chdn dodn bdng prapofoi 0,5%: Truyén tinh mach.

Ngudi 16m: Liéu khai dau 1,5 - 4,5 mg/kg/gis, dung trong 1-5
pht; diéu chinh liéu va toc do dung theo mirc 6 an thén cén dat
va dap u-ng C6 thé ding tiép theo liéu 10 - 20 mg tiém tinh rnach
chim néu can ting nhanh mirc 4§ an than. Bénh nhén trén 55 tudi
suy nhugc co thé can ding liéu khoi dau va tée do lruyen thap hom.

Duy tri tdc dung gdy an than trong cdc thi thudt phau thudt va
chan dodn bang propojol 1%: Truyen tinh mach.

Tré em tir | thang dén 16 tudi: Liéu thuomg dung 1,5 - 9 mg/kg/gid.

Piéu chinh liéu va toc d dung theo mirc dd an thin can dat va dap
img. C6 thé dung tiép theo tiém tinh mach cham dén | mg/kg néu
can ting nhanh mirc d§ an than.

Tré em tir 17 tudi va ngudi Ién: Liéu khéi dau1,5-4 3 mg/kg/gio;
diéu chinh liéu va toc do dung theo mirc d¢ an than can dat va dap
ung C6 thé ding tiép theo liéu 10 - 20 mg tiém tinh mach chdm
néu cén ting nhanh mirc dj an than.

Bénh nhin trén 55 tudi suy nhuge c6 thé can dung liéu khéi dau va
tbe do truyén thap hon.

Duy tri tdc d;mg gdy an than trong cdc thii thudt phau thudt va
chdn dodn bing propofol 2%: Truyén tinh mach.

Tré em tir 3 tudi dén 16 tudi: Liéu thudng ding 1,5 - 9 mg/ke/gio.
Pidu chinh lidu va téc d6 ding theo mic 4 an than cin dat va
dap img.

Tré em tir 17 tudi va ngudi 1on: Liéu khai dau 1,5 - 4, 5 mg/kg/gio;
diéu chinh liéu va toc dd ding theo mirc 49 an than can dat va dap
ung Co thé diung nep theo liéu 10 - 20 mg tiém tinh mach cham
néu can ting nhanh mirc ¢4 an than ding propafol 0,5% hoic 1%.

B@nh nhén trén 55 tudi suy nhugc co thé can diing liéu khoi dau va
toc do truyén thap hon.

Twong tic thube

Propofol dd dugc ding cung véi thube gay té tay sbng, gly té ngoal
mang cirng va céac thudc ding trudc khi gy mé, thudc chen than
kinh co, thudc diing duung hit, thubc gidm dau va chua thay ¢ su
khong twong hgp nao vé duge ly.

C6 thé xdy ra ha huyét 4p r rét khi gy mé propofol & bénh nhan
diéu tri bang rifampicin.

O bénh nhan dang dung valproat, co thé can ding liéu propofol
thap hon.

Twong ky,

Khéng tron 1an propofol véi bt ky thude nao khdc trir nhirng thude
da néu trong myc liéu dung, cach dung.

Khéng ding thudc chen than kinh co, atracurium va mivacurium
tiém (inh mach dong thoi véi propofol.

Qui lidu va xir tri

Trigu chimg: Qua liéu 6 thé giy dc ché tim mach, ho hép.

Xir tri: Néu xay ra qua liéu, phai ngay lap tirc ngirng tiém propofol.
Khi bénh nhan bi irc ché hd hap, diéu tri bing théng khi nhén tao
v6i oxy. Khi bénh nhén bj trc ché tim mach, phai dat ngudi bénh
& tur thé ddu thap, tang tée d9 truyén dich tinh mach, dung thudc
nang huyét ap.

Cdp nhdt ldn cudi: 2018.

PROPRANOLOL

Tén chung quéc té: Propranolol.

Mi ATC: CD?AAOS

Loai thube: Thuéc irc ché thu thé beta giao cam khong chon lge.
Dang thubc va ham lugng

Propranolol dugc dung duéi dang propranolol hydroclorid.
Nang tac dyng kéo dai: 60 mg, 80 mg, 120 mg, 160 mg.

Vién nén: 10 mg, 20 mg, 40 mg, 60 mg, 80 mg, 90 mg.

Dung dich uéng: 20 mg/S ml; 40 mg/5 ml; 80 mg/5 ml

Duge hre hge

Propranolol la mt thudc chen thu thé beta adrenergic khéng chon
loc, khéng cé tac dung giao cam noi tai.

Co ché chinh xéc cua tac dung ha huyel 4p van chua sang 6. Tuy
nhién, cac yéu t6 duoc cho 1a gop phan vio tic dung chong ting
huyét ap cia propranolol 1a: Giam cung hrgng tim, (e ché than
giai phong renin, phong bé thin kinh giao cam tir trung tim vin
mach ¢ nio di ra. Lic déu strc can cua mach ngoai vi c6 thé ting,
sau dot diéu tri lau dai s&€ giam. Thube it anh hudng dén thé tich
huyét tuong.

Trén bénh nhén dau that nguc, propranolol lam giam nhu cdu
stir dung oxy cua co tim (ca trang thai nghi va luycn tap vOi cac
mirc cudng do) do ngan can tac dung giy Lﬁng tin sb tim cia
catecholamin, giam huyét ap tam thu, giam toc d6 va mirc do co
co tim; lam cham khai phat dau trong gang sic va ting kha ning
lam viéc.

Propranoiol thé hién tac dung chong loan nhip cang thong qua co
ché chen thu thé beta. Vi liéu dung lon hon lidu cho tac dung
chen beta adrenerglc thude ¢6 tac dung gidng quinidin, hodc glong
thudc té vé tinh 6n diph mang dé diéu trj cac chimg loan nhip.
Propranolol con c6 tac dung giam va ngan chan chimg dau nira diu
do tdc déng lén cic thu thé beta giao cam trén mach mau mang nudi
ndo va do do phong bé co thit tiéu dong mach trén vo ndo.

Co ché tac dung dic hiéu chéng run cua propranolol chua duge
sang t6; co thé 1a tic dung o thu thé beta, (khong & tim) hodc co
thé la tac dung trén TKTW. Cac nghién clru 1dm sang da chi ra
propranolol ¢ hiéu qua t6t trong run sinh ly va run vo can.

Duwgc djng hoc

Hdp thu

Propranolol duoc hip thu gan hoan toan & dudng tiéu héa nhung
nong dd dat duge trong huyét thanh khac nhau & timg ngudi bénh.
Sinh kha dung khoang 25% do thudc ¢ chuyén héa bude mét
nhidu qua gan. Péi véi vién nén quy ude, thude vao trong huyét
tuong sau khi uéng 30 phut va sau 60 - 90 phit dat ndng 4 i da.
Khi diing cung thirc dn, thoi gian dat ndng d6 t5i da c6 thé tri hodn
hon, tuy nhién ndng dé dinh dat dugc it thay doi.

Sinh kha dung cta liéu don 40 mg propranolol dang vién nén vé
dang dung dich nhu nhau. Propranolol dang vién giai phong kéo
dai hap thu chim, dat ndng dé t6i da sau khi ubng 6 gic. Dién tich
dudi dudmg cong (AUC) trong 24 giir & trang thai cin bing cia
vién giai phong kéo dai bang 60 - 65% ciia vién nén quy wéc khi
ding ciing tong liéwngay. AUC thip hon c¢6 thé do dang vién gidi
phong kéo dai hap thu cham hon din dén chuyén héa nhiéu hon
& gan. Sau khi udng liéu don vién giai phong kéo dai, nong d9
trong mé_u propranolol hing dinh trong vong 12 gid va giam trong
12 gidr tiep theo.

Phdn bo

Propranolol dugc phin bb rong rdi vao cac mé trong co thé ké ¢
phoi, gan, than, tim. Thudc dé dang qua hang rio mau - ndo, nhav
thai va phén bd trong sira me. Thé tich phan bé ciia propranolol &
trang thii can bang dao dgng nhiéu, ty 1& thudn véi ty 1 thudc khong
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lién két protein u‘ung méu. Thé tich phan bé xép xi 4 livkg. Ty I§ lién
két protein huyét twong ciia propranolol khoang hon 90%

Chuyén héa va thai tric

propranclol chuyén héa gin nhu hoan toan qua gan, phan 16n chét
chuyén hoa thai trir qua than. Chi 1 - 4% liéu dung duqc thai trir
qua phan du6i dang khdng chuyén héa va dang chuyén héa. O
nguoi bénh suy thin ndng, c6 sy tang dao thai b tnr qua phan.
propranolol thai trir khong dang ké qua tham tach.

0 ngum lon, t,, khoéng 3 - 6 gio khi ding vién nén quy udc trong
diéu tri dai han o liéu thuomg ding; tuy nhién véi liéu don e

c6 thé ngdn hon, khoang 2 - 3 gid. Véi vién giai phéng kéo da:
t,, khoang 10 - 20 gid.

Chi dinh

Tang huyét ap.

Pau thit nguc.

Dy phong dai han sau nhdi mau co tim cép.

Bénh co tim phi dai tic nghén.

Run vé can.

Loan nhip trén thét.

Loan nhip that.

Cuong giap va nhiém ddc giap.

U tiy thuong than (dal‘lg ding thube chen alpha).

Du phong dau nira diu.

Dy phong xudt huyét tiéu héa trén & bénh nhin c6 ting ap luc tinh
mach ctra vé gidn tinh mach thuc quan.

Chong chi dinh

Suy tim mit bu.

Hoi chimg suy nat xoang/bloe xoang nhi.

Tien sir c6 co that phé quan hodc hen phé quan, bénh phéi tic
ngh&n man tinh.

Toan chuyén héa.

Bloc tim ¢ 11 hoic 111

Se tim,

Chém nhip tim muc d§ niang.

Ha huyét 4p ning.

Réi loan tudn hoan déng mach ngoai bién ning.

Pau thitn guc Prinzmetal.

U tiy thigng than chua dugce diéu tri. '

Bénh nhan nhay cam véi tinh trang ha duong huyét hodc d6i kéo dai.
Min cam véi thude.

Thén trong

Khéng nén phm hop propranolol vai cac thudc chen kénh calci cé
tic dung huémg co dm tinh (nhu verapamil, dlltlazem) vi ¢d thé dan
i tang cic tac dung nay trén bénh nhan ¢6 r6i loan chirc nang that
trai va/hodc rdi loan dan truyén xoang - nhi hodc nhi - thit; tir do
gdy ra ha huyét 4p nang, nhip tim chdm va suy tim. Luu y khong
ding thuéc chen beta dudng tinh mach trong vong 48 gio tir khi
ngimg thude chen kénh calet dudmg tinh mach, va ngugc lai.

Trén bénh nhén c6 rdi loan tuan hoan ngoai bién mirc d§ nhe - trung
binh, propranolol ciing cé thé lam tinh trang bénh tram trong l1on
Do propranolol ¢é tic dung lam giam théi gian din truyén, can
than trong khi ding trén bénh nhén c6 bléc tim dé 1.

Propranolol c6 thé che 1ap tri¢u chimg va dau hiéu cua ha duomng
huyét (dic biét 1a nhip tim nhanh). Propranolol cd thé gy ha
duéng huyét, dic biét trén bénh nhan khéng cé bénh ly dai thao
duimg nhu tré em, nguoi cao tudi, b¢nh nhén dang trong tham tach
miu hogic benh nhan cé xo gan man tinh va bénh nhén ding qua
liéu. Trén mét sb bénh nhan, 43 c6 bdo cdo tinh trang ha duong
huyet ning co thé cé biéu hién co giat vashodc hén mé lién guan
dén propranolol. Cén thin trong khi dung dong thai propranolol va
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céc thube diéu trj dai thio dudmg trén bénh nhin di théo duémg,
Propranolol ¢4 thé 1am kéo dai dap img ha dwéng huyét véi insulin.
Propranolol ¢ thé che lap déu hiéu cua nhiém djc gidp.

Khéng nén sir dung propranolol trén b¢nh nhan u tiy thugng thin
chwa duge diéu tri. Tuy nhién, trén bénh nhan u tiy thugng thin
dang dugc diéu tri bing thude chen alpha, c6 thé ding ddng thoi
propranolol.

Trén bénh nhin co tién sir gap phan (mg phén. vé, propranolol cé
thé gy ra phan {mg ning hon khi b¢nh nhan ticp xic lai vdi céc dj
nguyén, Cac bénh nhin nﬁy c6 thé khéng dap img véi lidu thudng
dung cua adrenalin trong diéu tri phan (mg d| (mg.

Trinh ngirng dét ngdt thudc chen beta. Cén giam dén liéu trong
khoang thai g!an 7 - 14 ngay. Cén theo dai benh nhin trong giai
doan giam liéu, dic biét bénh nhin co bénh thiéu m4u co tim.

Trén be;nh nhén c6 phiu thuat phién va can phai ngimg thuéc chen
beta, can phai hoan thanh giai doan giam liéu truge phiu thuat 48
gio. Can danh gia loi ich/nguy co cua viéc dimg thudc chen beta
trén timg bénh nhan.

Sir dung thén trong propranolol trén bénh nhin xo gan mét b,
Trén bénh nhén co ting ap luc tinh mach cira, chirc ndng gan ¢
thé xAu di va thic day khoi phat bénh ndo gan. D c6 céc béo cao
ghi nhan propranolol ¢6 thé lam ting nguy co thic day khéi phat
bénh ndo gan.

Tinh trang co thit phé quan c6 thé dao nguge duge bing thuée
chi van thy thé beta, nhu salbutamol. C6 thé pha: dung dén liéu
cao thude gidn phé quan chi van thu thé beta, dé d6i khang voi
tic dung chen beta cua propranolol va liéu cin dugc hiéu chinh
phit hop dap tng 1am sang. C6 thé can nhéc ding salbutamol phdi
hop ca dudmg tinh mach va dudng hit va cac bi¢n phap khac nhur:
Aminophylin duéng tinh mach. ipratropium khi dung, glucagon
dudng tinh mach, oxygen va thong khi nhén tao.

Trén bénh nhan ¢d hdi chimg Wolff-Parkinson-White kém nhip tim
nhanh, cin sir dung than trong vi di c¢6 bao cdo ¢o Linh trang bénh
nhin bi cham nhip tim déng k¢ cén phai xir tri bing diit may tao nhip.
Thoi ky mang thai

Chira c6 bing chimg vé viéc propranolol gy quii thai. Tuy nhién,
khi dung trén phu nir mang thai, cac thudc chen beta c6 thé lam
gidm twéi mau thai nhi, tir &6 din téi thai chét non, sinh non. DA
¢6 bao cdo ghi nhin thai chdm phat trién trong tir cung, thai nho,
bat thuong bam sinh trén tré. Bén canh d6, cic tac dung khong
mong mudn (dic biét 1A ha duéng huyét va chim nhip tim & tré
so sinh, cham nhip tim & thai nhi) cé thé xay ra. Nguy co cic bién
chirng trén tim va phdi cling cao hon ¢ tré so sinh. Khdng nén ding
propranolol trir khi thuc su can thiét. Néu phai dung, cin theo ddi
chat ché.

Thoi ky cho con ba

Propranolol cé bii tiét vao sira me. Cin than trong khi dung
propranolol ¢ho phu nit dang cho con ba. Théng tin san phﬁm
lru hinh tai Anh khuyén cdo khong cho con bi khi dang ding
propranolol.

Tac dung khéng mong mudn (ADR)

Propranolol thuémg dung nap tét. Cac ADR chi yéu lién quan dén
co ché duge 1y cia propranolol.

Thuwong gap

Tam than: réi loan gifc ngu, 4c mong.

Tim mach: nhip tim chdm, lanh dau chi, hoi chirng Raynaud.

Ho hap: khé the.

Khae: mét moi, ué oai.

It gap

Tiéu hoa: réi loan tiéu héa nhur ndn, budn ndn, tiéu chay.
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Hiém gap

Méu va hé bach huyet giam tiéu cau.

Mién dlch phi mach.

Tém thin: do gnéc, thay déi tim trang, réi loan tim than.

TKTW: li 1dn, mét tri nh6, dj cam, chéng mat.

Mit: kho mit, rbi Ioan thj lyc.

Tim rngch suy tim x4u di, thic day khéi phat bloc tim, ha huyét
p tr thé dimg c6 thé din t6i ngat, trdm trong hon tinh trang dau
céch hoi.

Hé hép: co thit phé quan c6 thé xay ra trén bénh nhan c6 hen phé
quén hodc tién sir hen, mt vai trudmg hqp co the dan t6i tir vong.
Da v md duéi da: ban da, rung téc, vay nén xAu di, ban xuat huyét.

Lidu lrgng va céch ding
Diing dudng uéng. Vi ché d liéu nhiéu lin/ngay, ding propranolol
trude bira dn va khi di ngi. Véi dang bao ché giai phang kéo dai,
tbng liéu duge dua 1 lan/ngay.
Ngueogi lon
Tang huyét ap
Lidu khai déu 40 mg/lan, 2 -3 Iﬁnfngay Tong liéu trén ngay c6 thé
ting thém 80 mg, tuy ddp (mg didu tri, t6i thidu 1 tuan gitra cdc lin
ting liéu. Liéu thang thudng la 160 - 320 me/ngay.
Véi dang bao ché giai ph(}ng kéo dai, lidu khai ddu 160 mgflan
1 lan!ngéy ding vao budi séng ho.’»ic budi téi. Phin Iém bénh nhan
dép {mg t6t & mirc liéu nay. Néu can, c6 thé ting 80 mg t6i khi dat
dugc dap {mg t6i wu (6 thé tai t6i da 320 mg/ngay).
Dau thit ngue, due phong dau ntra dau, run vé cdn
Liéu khoi dau 40 mgflan, 2 - 3 lan/ngdy. Liéu co thé ting thém
40 mg, iy ddp ing diéu tri, toi lhiéu I tuan giira cic lan ting lidu.
Théng thudng bénh nhin dap (mg t6t & mire lidu 80 - 160 mg"ngay
voi dy phong dau nira diu, 120 - 240 mg/ngay véi dau thit ngurc
va run vo cin.
Véi dang bao ché giai phong kéo dai, lidu thuong dung 80 mg/lan,
I lan/ngay diing vao budi sing hodc t6i. Phin 1ém bénh nhan dap
{mg tHt & mirc liéu nay. Néu can c6 thé tang téi 160 mg/ngay, hodc
tAng thém t&i 240 mg/ngay néu cin,
Loan nhip tim, benh co tim phr dai tdc nghén, nhiém déc gidp
Liéu 10 - 40 mgjlan, 3 - 4 lan/ngay thuémg cho dap tng mong
mu{'m
D phong dai han sau nhoi mau co tim
Bit dau dléu tri trong khuang thoi gian tir ngay 5 -21 sau nhdi mau
co tim cap Liéu khai déu 40 mg/!an A lam‘ngay trong 2 - 3 ngay.
Ngay tiép theo c6 thé chia thanh 80 mg/lan 2 lan/ngay.
Tang dp lyc tinh mach cuwea
Piéu chinh lidu dé dat duoc tic dung giam xap xi 25% nhip tim lic
nghi. Nén khoi ddu véi liéu 40 mg/ln, 2 lin/ngay, ting toi 80 mg/
lin, 2 [An/ngay tiy vao dAp tmg trén nhip tim. Néu can, co thé ting
lidu dan toi toi da 160 mg/lan, 2 lan/ngay.
Vi dang bdo ché gidi phong kéo dai, co thé bat diu bing licu 80
mg/lan, | lan/ngay, tang toi 160 mg/lan, 1 lan/ngay tiry ddp (mg nhip
tim. Néu can, c6 thé ting liéu dan t&i t6i da 320 mg/lin, 1 lin/ngay.
U niy thuong than
Liéu truée phiu thuat: 60 mg/ngdy trong 3 ngay. Liéu trong cic
truémg hop éc tinh, khong phau thuat: 30 mg/ngay.
Cuwong gidp
Liéu diéu chinh theo dap (mg lam sang.
Tré em
Loan rhip tim: Liéu tiy thuc vao chirc ndng tim cia bénh nhén va
tinh trang lam sang. V&i tré em va tré vi thanh nién: 0,25 - 0,5 mg/
kg/lan, 3 - 4 lin/ngay, diéu chinh tiy dap img lim sang.
Dau niza dau: 20 mg/lan, 2 - 3 lanfngay voi tré duéi 12 tudi; liéu
nhu nguoi 16m véi tré trén 12 tudi.

Suy gan: Sinh kha dung cua propranolol ¢6 thé tAng trén bénh nhan
suy gan, vi vily cin hiéu chinh liéu néu cén thiét. Trén bénh nhap
X0o gan ning, khuyen c4o khai dau lidu thiap (khéng qua 20 mg/ln,
3 lin/ngay) déng thdi theo ddi chit ché dép img diéu tri, vi dy nhy
nhijp tim.

Suy thin: Nong d¢ propranolol ¢6 thé ting trén bénh nhan suy thap
dang ké va bénh nhin co thim tach méu. Thén trong khi khéi ¢iy
diéu tri va lya chon liéu ban dau phti hop.

Tuwong tic thube

Tmmg tdc thube - thubc khong khuyén cdo phéi hgp

Thuéc chen kénh calci ¢6 tdc dung huong co dm tinh (verapami]
diltiazem). Ting tac dung U ché dan truyen nhi - that, gidm chie
ning nut xoang ¢ 1 dic bigt trén bénh nhén c6 rdi loan chirc nang thit v/
hoic rbi loan dén truyen xoang - nhi hodc nhi - that. Hau qua co thé
4 ha huyét ap nang, cham nhip tim. Nén tranh phéi hop propranc-lo]
véi cde thube nay, dac biét trén bénh nhén cé bénh tim mit bu,
Thude chii van giao cam nhwe adrenalin: C6 thé déi nghich téc dyng
véi thube ch¢n beta. Can thin trong khi ding céc ché phim dudmg
tiém truyen cac thuoc néy trén bénh nhdn dang ding thude chen
beta, vi trong mt sd hiém trudng hop ¢ thé din téi co mach, tang

huyet dp va chim nhip tim.
Thude gidn phé quan theo co ché chii vin receptor beta: Céc thube

chen beta khéng chon loc trén tim déi nghich tic dung gidn phé
quan cua cic thudc gidn phé quan theo co ché chu vén receptor
beta. Do viy, Lhong chi dinh ding propranolol trén b¢nh nhan hen
phé quan.

Barbiturat: Barbiturat 1am giam nong d6 va tac dung cua thude
chen beta, théng qua co ché cam {mg manh enzym gan, tir 46 giy
tang chuyén hoa propranolol.

Warfarin: Propranolol co thé lam giam do thanh thai va ting nong
do warfarin.

Thudc ire ché MAO: Sit dung déng thi thude (rc ché MAO (dac
biét trc ché MAO-B) c6 thé lam gidm tac dung ha huyét 4p ciia
thude chen beta.

Glycosid: Digitalis phéi hop ciing thuéc chen beta ¢6 thé din t0i
ting thoi gian dAn truyén nhi - thit.

Tlrcmg tic thuéc - thude can sir dung thin trong, diéu chinh lidu
néu cin khi pha: hpp

Amiodaron: Mot s6 it bao cdo ca cho thdy bénh nhan ding phéi
hop c6 thé gap tinh trang chdm nhip xoang ning. Amiodaron cd
nira di thai trir rat dai (khoang 50 ngay), do vy twong tic c6 the
xay ra lau sau khi ngung diéu tri.

Thuéc chc';ng loan nhip nhom 1 (disopyramid, quinidin): C6 tic
dung hiép déng cong huéng co am tinh, din t6i ha huyét ap, cic
tac dung phu nghiém trong trén huyét dong & bénh nhin co roi loan
chirc ning that tri.

NSAID: Cic NSAID déi nghich tac dung ha huyét ap cta thude
chen beta.

Cimetidin: Lam ting nong do propranolol huyét thanh, c6 thé do
tic ché chuyén hoa bude mot. Nguy co cé thé xay ra cham nhip tim
khi ding dudmg udng propranclol.

Rurgu: C6 thé 1am tang néng do propranolol.

Thude gay mé: Sir dung dong thoi thude chen beta va thude gy mé
c6 thé lam giam dap img ting nhip tim phan xa, ting nguy ¢0 ha
huyét ap. Thong thuong tranh ngumg diéu tn dot ngdt thube chen
beta. Béac sT gdy mé can dugc thong béo vé viée bq:nh nhin dang
dung thudc chen beta. Tét nhét nén tranh céc thudc gay mé co L
dung gdy (rc ché co tim.

Thuéc diéu tri tang huyét dap tdc déng trén trung wong ( Cfo"'dm
moxonidin, methyldopa): St dung d6ng thai c6 thé 1am suy tim xhu
di do lam giam truong lyc giao cam trung womg (giam nhip M
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giam cung lugng tim, gidn math) Ngirng dot ngot cac thude nay,
dic biét trudc khi ngung thudc chen beta, c6 thé din téi nguy co
“fiing huyét &p bit ngwoc™. Néu dang sir dung déng thai, cin ngimg
thuéc chen beta vai ngay truée khi ngimng clonidin. Néu can thay
thé clonidin bari mét thude chen beta, chi khéi dau thude chen beta
vai ngdy sau khi d? ngimg clonidin.

Rifampicin: C6 thé 1am ting chuyén héa propranolol théng qua co
ché cam (g enzym gan cua rifampicin.

Thuoe chen alpha: Lam ting nguy co ha huyét 4p, dic biét ha
huyél ap tu the dimg, nhip tim nhanh va danh tréng nguec.

Thuée chen kénh calci dan chat dihydropyridin nhie nifedipin:
Tang nguy co ha huyét ap, suy tim cé thé xay ra.

Clorpromazin: C6 thé lam tang dang ké ndng d6 ca hai thudc, ting
tac dung trén nhip tim, huyét ap, ting tac dung chéng loan thén.
Ltdocam Str dung propranolol khi dang truyén lidocain c6 thé lam
tang ndng do lidocain huyet twong xdp xi 30%. Nén tranh phdi hop.
Thude chong dau mira déu: Propranolol irc ché chuyén hoa budc
mdt cua nzatrnptan tir do lam tang AUC 70 - 80%. Néu ding phm
hop, khuyén cdo liéu rizatriptan 5 mg. Da ¢6 bdo cdo trén mot s6
bénh nhan dimg cing ergotamin va propranolol xay ra phan img
co that mach.

Theophylin: Propranolal lam giam d¢ thanh thai cua theophylin
khoang 30% & liéu 120 mg/ngay va 50% & liéu 720 mg/ngay.
Insulin va thude diéu tri dai thao dudng ducng uong. Propranolol
¢6 thé che lap triéu chimg ha duomg huyét (dénh tréng nguc, nhip
tim nhanh). Propranolol ¢6 thé lam kéo dai tinh trang ha duomg
huyét do insulin.

Thuoc li: Thube 13 ¢6 thé giam tic dung diéu tri cua propranolol
trén nhip tim va huyét ap.

Qui lidu va xir tri

Tri¢u chimg:

Trén tim: Cham nhip tim, ha huyét ap, phi phéi, ngat, soc tim. Réi
loan din truyén nhu bléc nhi thit do 1 hodc do 11 c6 thé xay ra.
Hiém khi xay ra loan nhip tim. Nguy co xay ra cic bién ching trén
tim cao hon khi ding cing cac thudc co tic dung trén tim mach
khac, dac biét 1a thude chen kénh calci, thuéc an than kinh,... Cac
bénh nhén cao tudi va bénh nhan c6 bénh thiéu mau co tim o6 nguy
co cao hon gip bién chimg trén tim mach & mirc d§ ndng

Trén TKTW: kho chiu, 1 1an, co gidt, 4o gidc, gidn dong b, trong
cdc trudng hop nghiém trong co thé xay ra hon mé.

Khae: co that phé quan, non, irc ché ho hip. Hiém khi xay ra ha
dudmg huye!. Co thét toan thé cling co thé xay ra.

Xir i

Xem xét ubng than hoat (50 g cho ngudi 16n, 1 g/kg cho tré em)
trong khoang thari gian | gii tir khi qud liéu diéu tri propranolol véi
ngudi lon hogc tir khi dung propranoloi véi tré em. Dung atropin
tnrée khi rira da nay, néu cén thiét, vi ¢6 nguy co kich thich phé vi.
Xem xét rira da day & ngudi 1on trong vong 1 gio ké tir khi diing
qué lidu nguy co de doa tinh mang.

Nhip tim chidm qua mirc cé thé dap (mg véi liéu cao atropin (3 mg
dudng tinh mach véi ngudi 1ém va 0,04 me/kg vai tré em) va/hode
may tao l'lhlp tim.

Véi ha huyét 4p mirc do ning, suy tim hodc séc tim: Liéu nap
5410 mg/kg tiém tinh mach glucagon véi ngudi lan, 50 - 150 mg/
kg & tré em cén dugc ding ngay trong vong 10 phiit dé giam nén,
sau d6 truyén voi toe 4§ 1 - 5 mg/gio (50 microgam/kg/gio), dicu
chinh tiy theo dap (g 1am sang. Néu khong co s&n glucagon hodc
tinh trang nhip tim chgm va ha huyet ap nang khong dap (mg vGi
glucagon, tiép tyc xir tri bang truyén tinh mach cham isoprenalin
h)'droclond dopamin hodc noradrenalin. V&1 ha huyét ap nfing, c6
thé cin phai hd trg co bop béng thubc chi van beta nhu dobutamin

lidu 2,5 - 50 microgam/kg/phit (& cd ngudi 16n va tré em). Liéu
ndy van cé kha ning cho dap irng chua day di ¢é dao ngwge dugce
tac dyng chen beta neu bcnh nhin qua liéu thudc chen beta véi
luong 16m. Do viy, néu can nén ting liéu dobutamin cho tdi khi dat
dugce dap (ng can thiét trén 1am sang.

Véi co thit phé quan, dung salbutamol khi dung liéu 2,5 - 5 mg.
Trong cac truomg hgp nang, dung aminophylin dwong tinh mach
c6 thé ¢6 hiéu qua, véi liéu 5 mg/kg truyén trong 30 phut sau
do tmyén tinh mach 0,5 - 1 mg/kg/gid). Khong ding lidu nap
theophylin 5 mg/kg néu bénh nhén dang dung theophylin duéng
uong hodc ammophylm duomg ubng.

Dat may tao nhip ho trg c6 hiéu qua gidp ting nhip tim, tuy nhién
khong chiic s& diéu tri dwoc tinh trang ha huyét ap giy ra do trc
ché co tim.

Vi co thét toan thé, cé thé truyén tinh mach cham diazepam liéu
0,1 -0,3 mg/kg.

Cap nhat ldn cuéi: 2018.

PROPYLTHIOURACIL

Tén chung qubc té: Propylthiouracil.

Mi ATC: HO3BAD2. B )

Loai thubc: Thude khang giap, dan chat thiouracil.

Dang thube va ham lwgng

Vién nén: 50 mg.

Durge Ire hoc

Propylthmuraml (PTU) la mot thude khang giép, din chit cua
thiouracil. Thudc trc ché tong hop hormon giap bang cich ngan can
iod gin vao phan tyrosy! cua thyroglobulin. Thubc ciing (rc ché sy
ghép d6i cac goc iodotyrosyl nay dé tao nén iodothyronin. Ngoai
wre ché téng hop hormon, thudc ciing (rc ché qua trinh khir iod cia
T, (thyroxin) thanh T, (triiodothyronin) & ngoai vi.

Thude khéng gidp duge sir dung cho bénh cudng gidp dé chuin bi
cho bénh nhan phiu thuit cit tuyén gidp hodc dé quan ly lau dai
bénh cudng giap. Carbimazol 12 loai thudc duoc sit dung phé bién
nhét. Propylthiouracil nén danh riéng cho nhilmg bénh nhén khéng
dung nap véi carbimazol, di ﬁng v@i carbimazol hodc nhimg ngudni
thich hop véi cac liéu phap diéu tri khac.

Piéu tri qua mirc bang thude khang gidp c6 thé din dén s phat
trién nhanh chéng cua bénh suy gidp va dic biét nén tranh didu tri
qué mirc trong thai ky mang thai vi c6 thé gay budu ¢ & thai nhi.

Dugrc dgng hoc

Hap thu: Propylthiouracil dugc hdp thu nhanh va d& dang qua
dudng tiéu hoéa (khoang 75%) sau khi ung. Néng d dinh trong
huyét trong khoang 6 - 9 microgam/ml, trong vong 1 - 1,5 gid sau
lidu duy nhit 200 - 400 mg. Néng do thude trong huyét trong ¢é
vé khong trong quan vai tac dung diéu tri.

Phdn bd: Mic di chua xic dinh ddy du dac tinh phin bd
propylthiouracil trong mé va dich co thé nhung thude tap trung chi
yéu trong tuyen giap. Propylthiouracil lién két vai protein huyel
twong khoang 80 - 85%. Propylthiouracil qua duge hang rao nhau
thai, c6 thé phan bd vao sira véi ty 1¢ rt nho 0,007 - 0,077% khi
diung liéu don. Sinh kha dung dat khodang 53 - 88%.

Thai trir: Nira déi thai tnr cla propylthlouracﬂ khoang 1 - 2 gidr.
Thudc duoc chuyén hoa nhanh lan diu qua gan. Mic du qué
trinh chuym hoa cuoa pmpyhhmumul chua duge xéc dinh mot
cach diy di nhung phin 16n thuée duge chuyén hoa thanh chét
lién hop glucuronid va chit chuyén hoéa thir yéu khac. Thude va
cdc chit chuyén héa duge bai tiét chi yéu qua nuée tiéu, véi



