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Nang progesteron ubng mdi ngay mot Ian lic di ngh {de 0 thé giam
ahe mots0 ADR cia thuée nhur hoa mit chéng mat, réi loan thi giéc).
pang gel progesteron dung trong 4m dao khong duqc dung déng
th(‘n véi céc ché phim dung trong am dao khac. Néu can thiét phai
diéu trj cung vdi cac thuée khic ciing ding dudng am dao, phai
diing cic thude rlay cach nhau 6 gio.
Khéng nén dung ddng thoi vién dadt Am dao progesteron vé&i cac ché
pham ding trong am dao khac, vi ¢6 thé lam thay d6i sy gidi phéng
vi hap thu progesteron tir vién dit dm dao.

Liéu leomg (o rrgwm lon)
Vi kinh: Tiém bﬁp 5 - 10 mg/ngdy, trong 6 - 8 ngay lién tiép. Khi
hoat dong cia budng trimg du lam tang sinh ndi mac tir cung, chiy
méu kinh nguyét thuong s€ xay ra sau 48 - 72 gid ngimg thude.
Chi sau mdt dot diéu tri, mét s6 phu nir da ¢ chu ky kinh nguyét
ty phat binh thudmg.
Vé kinh thir phat: ‘ ) \
Vién nang uong: Uong mdi ngay mt 1an 400 mg vao budi téi trong
10 ngay.
Gel dung trong am dao: Mdi lan dung 45 mg progesteron (gel 4%)
dwa vao trong dm dgo, cich mdt ngay ding mét lan, long cong
6 liéu. Nhimg phu nir khong dép img véi gel 4% c6 thé dung gel
8%, mdi ldn 90 mg progesteron, dua vio trong am dao, cich mot
ngly ding mét 1n, tong cong 6 lidu.
Chéay mdu tir cung bdt thuomg do mdt cén bang hormon: Tiém bap
5 - 10 mg/ngdy, trong 6 ngay. Néu phdi hop véi estrogen thi sau
2 tuin diing estrogen méi bt dau ding progesteron, Trong khi didu
tri véi progesteron, néu kinh nguyét xdy ra thi ngirng thudc.
D phong tang san niém mac tie cung o phy nit sau man kinh dang
dimg liéu phdp thay thé hormon c6 estrogen: Uéng mdi ngay mot
lan 200 mg vao budi t5i trong 12 ngay lién tiép cia chu ky 28 ngay
(vi du udng tir ngdy 17 dén ngay 28).
Trong ky thugt hé tror sinh san (ART) & phu nie vo sinh b thiéu hut
progesteron.
Gel diing trong 4m dao: Mdi lan dung 90 mg progesteron (gel 8%)
dwa vao trong 4m dao, mdi ngdy mot lin. Néu c6 thai, c6 thé tiép
tuc didu tri t6i 10 - 12 tuan, Hodic mi lin 100 mg (dang vién dat
im dao), ngay 2 - 3 lin, bit dau lic l&y nodn va tiép tuc t6i 10 tudn.
Trong ky thudt ho tro sinh san (ARD & phu nit bi suy budng trimg
hoan toan hodc mét phan, mdi lan ding 90 mg progesteron (gel
8%), ngay 2 lan. Néu c6 thai, cd thé tiép tuc diéu tri t&1 12 tuan.
Bénh nhén suy thin: Khéng ¢an hiéu chinh lidu trén bénh nhin
suy than.
Bénh nhén suy gan: Chéng chi dinh ding thude trén bénh nhan suy
gidm chirc nang gan.

Twomg tic thube _
Trdnh diing dong thoi: Dabigatran etexilat, rivaroxaban, silodosin,
topotecan, .
Tang tdc dung/dse tinh: Ketoconazol (rc ché manh CYP3A4, gidm
chuyén hoa va ting téc dyng cua progesteron.

Cac progesteron c6 thé trc ché chuyén hoa cua cyclosporin dan
den | tang nong d¢ cua cyclosporin trong huyét twong va c6 nguy co
nhiém dgc cyclosporin.

Céce progesteron anh huong ‘dén tac dung ciia bromocriptin.

Giam tdic dyng: Cac chat gay cam img manh CYP3A4 (carbamazepin,
griseofulvin, phenobarbital, phenytoin, rifampicin) co thé lam tang
45 thanh thai caa progesteron va glam tac dung cua progesteron.
Phoj hop progestin véi estrogen ¢6 thé gy sai léch két qua cac test
danh gi4 chic ning tuyén gidp, chirc nang gan, dong mau, chirc
Ning nQi tiét va test metyrapon. Sy phéi hop ndy ciing lam giam
bai tiét pregnanediol.

Cap nhar lan cudi: 2018.
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PROGUANIL

Tén chung québc té: Proguanil.

Mi ATC: POIBBOI.

Loai thude: Thudc chdng sot rét.

Dang thubc va ham lwong

Vién nén 100 mg (Proguanil hydroclorid).

Vién nén két hop 100 mg proguanil hydroclorid va 250 mg
atovaquon.

Dugec lye hoc

Proguanil 1a mot din chét biguanid c6 hoat tinh chéng sbt rét
thép, thudc chi tic dung khi bi chuyén hoa trong co thé thanh
cycloguanil. Cycloguanil irc ché enzym dihydrofolat-reductase cta
ky sinh triing s6t rét vi vay lam giam tong hop acid folic 1a mot yéu
td cin thiét cho sy tong hop acid nucleic va protein cua ky sinh
tring. Cycloguanil c6 tac dung chéng lai thé tién hong cdu va hoat
tinh diét thé phan liét trong mau cham khi sir dung mdt minh, nén
thich hop cho phong bénh. Thube ciing cd mot $6 tac dung diét bao
tir lam céc giao tir bao khong lay nhiém dbi véi mudi truyén bénh
nén chan dwoc bénh sot rét lan lmyéu.

Gia tri cua proguanil bi han ché do khang thude phat trién nhanh.
Proguanil duoc ding theo duong udng duéi dang mudi hydroclorid
dé phong va diéu tri sot rét cing véi cloroquin hodic atovaquon.
Néu diing proguanil hoic cycloguanil don déc thi tic dung digt thé
phan ligt trén cac thé hong cau qua cham, nén thuémg phoi hop vai
atovaquon dé didu tri sot rét khong bién chimg do P falciparum.
Khang chéo mot phan cling xay ra véi cac thude khang folat khac,
dac bigt 1a vai pyrimethamin.

Duroc ding hoc

Thude duge hip thu nhanh tir duimg tiéu hoa, nhung con chura
biét ro sinh kha dung tuyr;l ddi. Sau khi udng mét lan 200 mg
proguanil hydroclorid, nong dd dinh trong huyet tuong dat duge
150 - 200 nanogam/ml sau 2 - 4 gid. Néng d6 twrong duong cua
céc chit chuyén héa c6 hoat tinh cycloguanil 1a 24% va chét 4 -
clorophenylbiguanil khong ¢ hoat tinh (CPB) la 6% so véi chat
me. Nong d6 dinh trong huyét tuong ciia cycloguanil dat téi da
50 nanogam/ml sau khoang 6 gid uéng proguanil.

Néng d¢ proguanil trong huyét tuong bang khoang 20% néng do
trong méu toan phin vi proguanil tip trung nhiéu hon vio hdng
ciu, con ndng db cycloguanil la cht chuyén héa cé hoat tinh thi
gidng nhau & ca hai méi trwong. Néng dé proguanil va céc chét
chuyén hoa trong huyét twong va trong méu toan phin giam song
song vé&i nhau, v&i nira doi thai trir & pha cudi khoang 16 gidn.
Proguanil lién két véi protein huyét twong khoang 75%

Proguanil dugc chuyén héa & gan thanh cycloguanil nhéy isoenzym
cua cytochrom P450. Kha nang chuyén hoa nay thay ddi rit lon
tay theo ca thé. S6 ngudi chuyén hoa proguanil cham @ céc ching
tdc nguoi da tr.’ang (khoang 3%) thap hon so véi s6 ngudi chuyén
ho6a chiam & chau A (20%) va & chau Phi (¢ Kenya 35%). O nhimg
ngudi chuyén héa chdm, sy khac biét chuyén hoa nay c6 thé cé ¥
nghta lam sang. Dy phong st rét bing proguanil c6 thé khéng hiéu
lyc & nhitng ngudi nay vi ho khong dat duge nong do diéu trj day
du cua cycloguanil, ngay ca khi ding nhiéu liéu. Tuy vay cho tdi
nay chua 6 nghién ctru ddy di ndo khing dinh vin dé nay.

Nua doi thai trir cua proguanil va cycloguanil khodng 20 gio.
Khoang 40 - 60% proguanil dao thai qua nude tiéu, trong d6 60%
la dang khéng bién dbi va 30% la dang chuyén héa cycloguanil,
phan con lai thai trir qua phan. Thé tich phan b 15,4 - 49,3 litkg.
Duge dong hoc ciia thude & tré em vaAn con chura biét rd.
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Chi djnh
Phéi hep voi cloroquin hodic a!ovaquon dé dy phong SOt rét.
Phoi hop vai atovaquon dé diéu tr sét rét do P Jaleiparum khong
¢6 bién chimg.
Chdng chi dinh
Min cam véi proguanil.
Thén trong
K_h1 ding proguaml cho nguéi suy thin. G nhimg ngudi bénh nay,
cdn giam liéu proguanil.
Khong stir dung mt minh proguanil trong ving di ¢6 ky sinh tring
khang thudc.
Khang chéo ¢6 thé xay ra gifra céc thubc chéng sét rét.
Thoi ky mang thai
Chua thiy proguanil gdy quai thai & nguoi, mic du thudc di
dung rét rong rdi trong nhiéu nim. Céc thude chdng sot rét, ké ca
proguanil, thuong duge ding cd khi cd thai, vi nguy co do bénh 1én
hon nhiéu so v&i nguy co cho thai do diing thude.
Proguanil ¢4 thé ding cho phu nir mang thai, nhung nén ding thém
folat vi proguanil 13 mét chat khang folic ¢6 chiéu huéng lam giam
acid folic va gay thiéu méu trong thi ky mang thai.
Khéng dung két hop proguanil va atovaquon dé& du phong 56t
rét cho ngudi mang thai vi chua c6 di dif liéu vé su an toan cia
atovaquon.
Thi ky cho con ba
Ca proguanil 1an cycloguanil déu tiét vao sita me véi ndng dg twong
tu trong huyét trong, nhung khong di bio vé cho tré bl me. Vi vy
vin cin ding thudc phong bénh cho tré bi. Do proguanil ¢é thé
ding phong s6t rét cho tré em & moi lira tudi, nén viée ding thube
cho phu nir mang thai 1a an toan va khong c6 nguy co cho tré bu.
Tic dyng khéng mong mudn (ADR)
Proguanil dung nap tét khi diing lidu quy dinh va s& khéng gdy tac
dung c6 hai néu chirc ning than binh thwdng.
Thuong gdp va rat thiong gap
Tiéu héa: khé chiu nhe ¢ ving threng vi, viém niém mac.
Hiém gap
Tiéu hoa: viém miéng.
Da: cac phan tmng da.
Mau: déc tinh véi mau & ngudi bénh bi ton throng than nang.
Bo phéan khac: rung toc.
Liéu lwong va cich ding
Cdch ding
Khéng ding don dgc proguanil dé diéu tri sot rét.
Udng thudc véi nurde sau biva An, vio mot thai gian nhét dinh trong
ngdy. Vai tré nho ¢ thé tan nho vién thude va cho ubng vai sira,
h_oac nudc duong, mit ong...
O viing nghi ngé& hodc chiic chiin Plasmodium d khang thude, can
c6 1oi khuyén ciia thiy thubc vé cach ding thude phong cho thich
hop. Lei ich phong sot rét cho nhimg nguoi da duoc mién dich mot
phén con d'fmg tranh luin. Tuy nhién, cin ding thudc phong néu co
nguy co mac bénh.
Liéu lwgng
Phong bénh: Bit dau ubng it nhit 24 gid trude khi dén ving co
dich. Trong thoi gian & d6 phai ding thude hang ngay va khi da roi
khoi viing ¢6 s6t rét luu hanh, phai uéng thuéc thém it nhit 4 tuin
nira (udng thém 1 tudn néu dung két hgp vai atovaquon).
Ngudi 16n, uéng 200 mg/ngay sau bira an két hop véi cloroquin
hoiic khang. Hodc ubng proguanil hydroclorid 100 mg két hop véi
atovaquon 250 mg/lan/ngay.
Tré em, c6 nhiéu phac dé khéc nhau nhung Té chirc Y té thé gigi
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khuyén céo liéu proguanil két hop véi cloroqum nhur sau;

Dudi | tudi: Udng 25 mg/ngay, 1 -4 tubi: Udng 50 mg/ngay; 5.8
tudi: Ubng 100 mg/ngay; 9 - 14 tudi: Ubng 150 mg/ngay; trén 14
tudi: Udng 200 mg/ngay.

Diéu tri (két }wp afovaquon)

Ngum 16m, diéu tri sét rét do P falciparum khong co bién chimg,
uong mt liéu don proguanil hydroc lorid 400 mg cung 1 g atovaguon
moi ngay, trong 3 ngay lién tiép.

Tré em, dua trén lidu nguai 16m, duge tinh nhur sau:

Can ning 5 - 8 kg: Uong 1/8 liéu ngudi lom.

Cén nang 9 - 10 kg: 3/16 liéu ngudi lon.

Can ning 11 -20 kg: 1/4 ]iffu nguoi lom.

Cén nang 21 - 30 kg: 1/2 liéu nguoi lon.

Can niing 31 - 40 kg: 3/4 liéu nguon 1om.

Can nang tir 40 kg tr 1én: Dung lidu nguai 16m.

Liéu dimg cho nguci bénh suy than:

Liéu ding tuy theo d thanh thai creatinin: Trén 60 ml/phut: 200 mg/
ngay mat lan; 20 - 59 ml/phat: 100 mg/ngay mét lan; 10 - 19 ml/
phit: 50 mg/2 ngay mot lan; dudi 10 ml/phut: 50 mg/tudn mét lin,
Nguwoi cao tuéi: Chua co khuyén cdo vé lieu, sir dung thudc theo
timg triromg hop va phai theo doi ngudi benh.

Twong tac thube

Dung ddong thai voi aurothloglucoy. gy rbi loan tao mau.
Proguanil tang cuémg tac dung chong dong mau cua warfarin vi
dicumarol. Cin than trong khi sir dung thube chéng dong cho
nguai bénh vira nging thude co chira proguanil.

Cloroquin c6 thé lam ting nguy co loét miéng khi ding cling véi
proguanil.

Dung dong théi vdi efavirenz gay giam nong do dinh trong mau ciia
cycloguanil, mot san pham chuyén héa c6 hoat tinh cia proguanil.
Qui liéu va xir tri

Khi bi qua lidu ¢6 thé xay ra kho chiu o thugng vi, non va kich img
than, din dén d4i ra mau.

Chura ¢6 thude diéu trd dac hiéu. biéu tri triéu chimg la chi yéu.

Cap nhét lan cuoi: 2018.

PROMETHAZIN HYDROCLORID

Tén chung qubc té: Promethazine hydrochloride.

Ma ATC: D0O4AA10, RO6ADO2,

Loai thudc: Khang histamin (thy thé H ).

Dang thube va ham lugng

Diing dudi dang mudi hydroclorid:

Vién nén. vién bao phim: 10 mg, 12,5 mg, 25 mg, 50 mg.

Dung dich uéng, con thude (elixir), sird: 6,25 mg/S ml, 5 mg/5 ml.
Dung dich tiém: 25 mg/ml, 50 mg/ml.

Vién dat true trang: 12,5 mg, 25 mg, 50 mg.

Ngoai ra promethazin hydroclorid con ¢6 cic ché pham phéi hop
diromg udng vai phenylephrin, pseudoephedrin, dextromethorphan,
pholcopin, codein, paracetamol.

Dugc lue hoe )
Co ché tac dung: Promethazin la mot khang histamin H, din chat
phenothiazin. Promethazin tranh chéap voi histamin ¢ cac vj tri cia
thy thé H, trén cac té bao tic dong, nhung khong ngin can gidi
phéng histamin, do dé thuée chi ngan chan nhiig phan tmg do
histamin tao ra.

Promethazin va phan lén cic thudc khang histamin di qua
hang rio mau - ndo, giy tic dung an thin do (c ché histamin
N-methyltransferase va chen cdc thu thé histamin trung uong.



