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Bénh nhan suy than: khong can higu chinh lidu.

Bénh nhdn suy gan ndng: can can nhic chinh lidu.

Twong tic thube

Cic thuoc nén trdnh phéi hgp: aldesleukin, BCG, indium 111,

capromab pendetid, mifepriston, natalizumab, pinesolisin.
tacrolimus, tofacmmb

Cdc f}ruoc can than trong khi phor hop:

Cdc thudc lam tang tdc dung/déc tinh cia prednison: aprepitant,
boceprevir, cyclosporm céc thude tc ché manh CYP3A4,
denosumab, ddn chat cua estrogen, fluconazol, fosaprepitant,
indacaterol, cac thuéc chen than kinh co, ritonavir, roflumilast,
salicylat, telaprevir, trastuzumab.

Céc thuoc lam giam tdc dung ciia prednison: nhya gin acid mat,
cac thuoc cam img manh CYP3A4, echinacea, mitotan. somatropin,
tesamorelin. )

Prednison lam tang nong dé/tac dung ctia cac thuée: Cac thude
{rc ché acetylcholinesterase, amphotericin B, androgen, ceritinib,
deferasirox, fingolimod, leflunomid, thudc loi tiéu quai, nicorandil,
NSAID, khang sinh qulnolon loi tiéu thiazid, vic xin, warfarin.
Prednison lam giam nong do/tdc dung ctia cdc thudc: Thude diéu
tri dai thao dudmg, calcitriol, corticorelin, hyaluromdase, isoniazid,
sipuleucel T, telaprevir, cac thudc diéu tri rdi loan chu trinh uré.

Qui liéu va xir tri

Qua liéu c6 thé lam ting ADR trén noi tiét, chuyén hoa, dién giai.
Diéu tri qua lieu cap: Chura ¢d thude grm dbce dic hiéu cho truong
hop qua liéu prednison. Blgn phap chi yéu Ia rira da day hodc gay
ndn ngay 1ap tirc, sau d6 dicu tri triéu chimg va h trg.

Piéu tri qud liéu man & bénh nhin méc bénh nang phai tiép tuc
dung stn?mid, co the giam liéu prednison tam thai hodc luan phién
ngay diéu tri.

Cap nhdt lan cuéi: 2019.

PREGABALIN

Tén chung qudc té: Pregabaline.

MAATC: NO3AX 6.

Loai thude: Thude chéng co giat, thudc giam dau than kinh.
Dang thude vi ham lrgng

Vién nang: 25 mg, 50 mg, 75 mg, 100 mg, 150 mg, 200 mg,
225 mg, 300 mg.

Vién giai phang kéo dai: 82,5 mg, 165 mg, 330 mg.

Dung dich udng: 20 mg/ml.

Duge lye hoe

Pregabalm la mét thude chong co giat va giam dau. Pregabalin
€0 cau tric tuong tu chat (rc ché TKTW GABA, song khong
gin truc tiép vai cac thu thé GABA,, GABA_, hay thy thé Cl.ld
benmdla/epm khong lam ting dap g cua GABA trén cac té
bao than kinh nuéi céy, cting khong lam thay ddi nong do GABA
trén ndo chudt, khong anh hlr{mg dén thu hm cling nhu thoai
gidng GABA. Trén céc (& bao thin kinh nudi cay, st dung lau dai
pregabalin s& lam ting mat do cac pmtcm van chuyén va tang toc
49 vin chuyén GABA. Pregabalm gin vai cdc mé TKTW véi ai
lue cao tai vi tri a,-5 (mot tiéu don vi cua kénh calci phu thude
dién thé). Mac du co ché chinh x4c cua pregabalin chura duoce biét
day du, song viée gﬁn véi tidu don vi a,-8 co thé lién quan dén tic
dung giam dau va chdng co giat cua pregaba]m In vitro, pregabalin
lam giam sy giai phéng cac chét din truyén than kinh phu lhuoc
Calei nhur glutamat, norepmephnn, peptid lién quan dén gen diéu
hoa calcitonin va chét P, ¢c6 thé thong qua didu hoa chirc ning cua
kénh calci.

Duwrge ddng hoc

Hdp thu: Pregabalin dugc hip thu nhanh chong & dudmg tiéu héa
va ndng d¢ tdi da dat duoc sau khi uong 13 1,5 gio. Sinh kha dyng
dudmg udng khoang 90%. Thirc an lam giam téc d§ chir khéng
giam murc d hip thu, tuy nhién diéu niy khéng co y nghia vé
lam sing vGi vién nang thudng. Vai vién gidi phong kéo dai, AUC
giam 30% khi uang vao liic doéi (trude n t6i). Nong d6 6n dinh dat
duge sau khi udng 1 - 2 ngay.

Phdn bo: Thé tich phan bé cua pregabalin [a 0,5 (vién giai phéng
kéo dai) - 0.6 livkg (vién nang). Pregabalin khéng gan véi protein
huyét tuong.

Chuyén héa: Thude hau nhu khéng bi chuyén hoa.

Thai trir: Khoang 98% dugc dao thai qua thin dudi dang khéng
d6i. Nira doi thai trir trung binh 13 6,3 gi. Pregabalin dugc loai bo
qua thim phin mau.

Chi dinh

Phéi hop ciing céc thude chdng co giat dé diéu tri dong kinh cuc
b & ngudi 1am.

Réi loan lo au lan toa.

Pau do bénh than kinh ngoai vi do dai thio duémg, dau than kinh
sau herpes, dau than kinh do ton thuong tuy.

Chirng dau sgi co.

Chéng chi dinh

Miin cam véi thude.

Than trong

Cac thube chdng co giat, ké ca pregabalin thudmg lam ting nguy
co ¢6 suy nghi/hanh vi tu sat. Do do, ngudi bénh can dugc giam
sat chit ch vé cac biéu hién traim cam, khuynh hwéng muén ty sét,
nhitng thay doi hanh vi bat thuéng trong qua trinh diéu tri va phai
thong bao véi bac si ngay khi cac déu hiéu trén xuat hién.

Phai thdn trong khi diing pregabalin vi c6 thé gdy phil ngoai bién.
Khéng cé két hop rd rang giira phil ngoai bién vi bién chimg tim
mach (nhu ting huyét dp, suy tim sung huyét) va phi khéng do suy
than hodc gan. Khi diing phéi hop pregabalin véi thiazolidinedion
(thudc chong dai thao dudmg) co nguy co ting trong lwong co thé
va phu cao hon so voi khi ding pregabalin don doc.

Pregabalin gay ting trong lugng co thé lién quan dén liéu va thoi
gian ding thudc; tuy nhién, tang cin khéng lién quan dén chi so
khéi lwong co thé (BMI) trude khi diéu tri, gidi tinh, tudi va ciing
khong do phu. Tuy trong nghién ciru ngdn han c6 kiém sodt, ting
can khong két hop véi bién dbi vé huyét 4p c6 ¥ nghia lam sang,
nhung tac dung lau dai vé tim mach chua duoc lam rd. Ngoai ra,
pregabalin khong lam mat kiém sodt glucose huyét.

Déi voi ngudi bénh da c6 bénh tim tir trude, phai than trong khi
dung thude vi co thé 1am tang nguy co gay suy tim.

Thudc c6 anh huéng dén TKTW bao gém: budn ngi, chéng mat,
c6 thé 1am giam ca thé chit va tinh than cua ngudi bénh, do d6 cin
thén trong trén nhimg d6i tuong lai xe hoac van hanh méy.
Pregabalin c6 thé 1am tang CPK va c6 thé gay tiéu co van cép (méc
du hiém gip). Ngudri bénh cin thong bao véi bac si khi cé dau, yéu
co, tang nhay cam dau, dic biét khi cd kem theo sét va/hodc mét
mai, khé chiu. Phai ngimg thude khi ¢6 biéu hién cia bénh co.
Can ngirng tir tir va giam liéu pregabalin trong it nhat 1 tuén truée
khi ngLrng thude dé tranh sy ting tin sudt déng kinh nhu déi voi
cac thube chéng co gidt noi chung.

Cén thin trong v6i nhimg ngudi bénh c6 tién sir nghién thude.
Theo dbi cac dau hiéu lam dung thudc (nhu ting dung nap, Xu
huéng ting liéu hay hanh vi tim kiém thuéc). Trong céc nghién ciru
lam sang c6 doi chimg, ty 1& ngudi bénh ding pregabalin ¢é biéu
hi¢n sang khodi 1a 4% so v&i 1% & nhém chimg. Trong céc nghién

Pregabalin 1349
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1350 Pregabalin

ciru trén quén thé ngudi bénh, ty 1¢ nay 16n hom, tir 1 - 12%. Khi
ngnmg Lhuoc nhanh va dot ngct thiy cac biéu hién cua 1¢é thude
thuée nhuw mét ngu, nén, dau dau, tiéu chay.

Théi ky mang thai
Nghién ciru trén dong vat (chudt cong, tho) mang thai cho dung
pregabalin v&i liu tao nong dg pregabalin huyét tuong (AUC) gip
5 hofic trén 5 lan n0ng dd thudc & nguoi dung liéu téi da (khuyén
cdo 600 mg/ngay), thiy ting ty 18 dj dang & thai va cac biéu hién
nhi&m dgc vé phat trién thai, gém ¢6: Tir vong, cham phat trién, tén
thwong chirc nang hé than kinh va sinh san & thai.
Chua c6 nghién ciru day du & phy nit mang thai. Chi dung khi tiém
ning lgi ich cho me 1ém hon tiém ning nguy co cho thai.
Thoi ky cho con bl
Chua rd thude ¢é qua duge sira me hay khong. Nén thin trong khi
dung cho phu nit cho con bii. Cac nghién ciru trén chuét céng cho
thdy pregabalin qua dugc sira.
T4c dung khing mong mudn (ADR)
Tén suit gap ADR cé thé bj anh hudmg béi liéu ding hoic céc ligu
phép phédi hop. Trong cac thir nghiém vé dong kinh, ADR thuong
xdy ra nhiéu hon so véi didu tri dau. Sau day la cac ADR cd trén
ca 2 thir nghiém:
Rt thuong gap
Tim mach: phi ngoai vi.
TKTW: chong mat, ngu ga, mit diéu vén, dau dau.
Tiéu hoéa: ting can, khé miéng.
Co - xuong: run co.
Mit: nhin mé, song thi.
Khac: nhiém khuén.
Thueémg gap
Nhiém khuan: viém miii hong.
Chuyén hoa va dinh dudng: ting cam gidc them an.
Tam thin: tim trang hing phan, 14 13n, cau kinh, méit phuong
huéng, mat ngu, giam ham muén.
TKTW: mét diéu hoa, phm hop bt thuémg, run, rdi loan nhip tim,
chimg hay quén, suy giam tri nha, rbi loan chi y, loan cam, giam
mé, an thin, réi loan thing bing, hén mé.
Mit: nhin md, song thi.
Tai va mé dao: chéng mat.
Da day - rudt: nén, budn nén, téo bon, tiéu chay, ddy hoi, chuéng
bung, khé miéng.
Sinh dyc - tiét niéu: rdi loan cuong duong.
Co - xwong - khap: chuét rit co, dau khép, dau hung, dau chén tay,
co it ¢d,
Toin than: phi ngoai vi, phit né, dang di bat thudng, ngd, cam giac
say, cam gidc bat thuong, mét moi.
lf(héc: ting cén,
It g(ip
Mau: giam bach ciu.
Mién dich: mén cam,
Dinh du'érng va chuyén héa: chan in, ha duong huyeét.
Tam than: ao giac, con hoang loan, bon chén, kich dong, phlBll
muén, tim trang chén nan, tim trang kich thich, hung h.’mg, thay
doi tam trang, thay doz cd tinh, khé tim tir ngi, ¢6 nhimng gidc mo
bat lhubng, ham mudn tinh duc tang lén, Lhng cuong nhiét, tho o.
TKTW ngét, simg sd, rung giat co, mét y thirc, ting dong tdm
thén, i 10&1 van dong, chéng mat tu thé, run o6 cha dinh, rung
giat nhin cau, roi loan nhén thire, suy giam tinh thén, rdi loan ngon
ngir, giam kha niing doc, siéu dj cam, cam gidc néng bong, mat vi
gidc, tinh trang kho chiju.
Mat: mét thj lyc ngoai vi, réi loan thj gidc, sung mét, khiém khuyét

truémg thi gidc, giam thi lye, dau mét, moi mat do diéu tiét, 16a mi,
kho mit, tang chay nudc mit, kich (mg mit.

Tai va mé cung: giam thinh luec.

Tim mach: ha huyét ép, ting huyét ap, boc hoa, d6 bimg, lanh
ngoai vi.

Ho hép: khé thé, chay mau cam, ho, nghet mili, viém mii, ngay,
khé mili.

Tiéu héa: bénh trao ngugc da day thyc quan, ting tiét nuéc bet,
giam cam giac tai miéng.

Gan: tang enzym gan.

Da va mé mém: ban san, may day, tiét mo hoi qua mire,  ngua,
Co - xuong - khop sung khop, dau co, co git co, dau cb, cimg co.
Than va hé net niéu: vo niéu, tiéu kho.

Sinh dyc: rdi loan chirc ning sinh duc, chim xuit tinh, dau byng
kinh, dau vu.

Toan than: phi toan than, phi mat, fre nguc, dau, s6t, khat mroc,
&n lanh, suy nhuoc.

Khic: tang creatin phosphokinase, tang glucose mdu, giam 56
lwong tiéu céu, tang creatinin huyét, giam kali huyét, giam cén,
Hiém gap

Mién dich: phit mach, phan (mg di img.

Tam thin: thoat (rc ché. '

TKTW: co giat, roi loan khiru gidc, giam van déng, roi loan kha
néng viét.

Mit: mét thi luc, viém giac mac, dao dong, thay ddi nhan thirc &
sdu thi giac, gidn dbng tir, lac, sang thi giac.

Tim mach: kéo dai khoang QT, nhip nhanh xoang, loan nhip xoang.
Hb hap: phu phéi.

Tiéu héa: ¢d trudng, viém tuy, sung ludi, khé nuét.

Gan: vang da.

Da va mé mém: hoi chimg Stevens-Johnson, mé héi lanh.

Co - xuong - khép: tiéu co van cap.

Thén va tiét niéu: suy than, thidu niéu, bi tiéu.

Sinh duc: vo kinh, tiét dich v, to via, nit hoa tuyén vii.

Khac: giam bach cau.

Rat hiém gdp

Gan: suy gan, viém gan.

Huwéng din cich xir tri ADR

M@t s& ADR lam ngudi bénh phii ngime thude. 4% ngud bénh bi
chéng mit hodc budn ngl phai ngung diéu tri. Pa s6 céc truong
hop bi nhin mé tir hét khi hcp tuc diéu tri, dudi 1% ngudi bénh pha!
ngimg diéu tri. Néu rdi loan thi gidc kéo dai, cAn cho thim khém mat.
Phai ngimg thudc khi bj bénh co, hodc khi théy ndng d6 CPK huyét
thanh ting cao it nhit gip 3 lan mrc cao cia gi¢i han binh thudmg.
Phaj ngimg thude khi c6 tang cin, phi ngoai bién & ngudi ¢ cd
bénh tim tir trrde.

Phit mach tuy hiém Xay ra nhung thuémg xay ra ngay khi bét dau
diéu tri pregabalin; do d6, tnréc khi cho nguoi bénh didu tri bing
pregabalin, can héi k¥ tién sir min cam va chudn bi phuong tién
cip ciru thich hop.

Ngodi ra, can thong bio cho ngudi bénh va gia dinh biét vé nguy c0
tur sat khi dung thude chéng déng kinh. Phai chii ¥ dén céc triéu chimg
béo hi¢u nhu lo du, vat va, hung han, tin cong, chong déi, thao cudng,
mét ngii va trim cim. Gia dinh cn theo d3i sat ngmfn bénh,

Khi ngimg thudc, trénh ngimg dot ngdt, giam din lidu trong khoang
it nhat mot tudn.

Liéu lwgng va cich ding

Cdch ding

Vién gidi phong kéo dai: Nén ding 01 lin/ngay sau bira n toi.
Nubt toan b vién va khéng dugc chia nhé, nghién nat hodc nhai.
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Néu ngudi bénh quén liéu sau bira 4n i, nén ding liéu da quén
vio trude khi di ngu sau khi @n nhe. Néu quén diing lidu truée khi
di ngu. nén ding liéu 43 quén sau bira in sing. Néu vin quén ding
thudc sau bira dn sang, thi bo qua liéu da quén va dung liéu nhur
pinh thuémg vao budi tdi ngay tiep theo sau bira 4n téi,

yién nang: Ding cung hodc khong cing v6i thire an. Chia lidu
dung thanh nhiéu Iaru‘ngay

Khi ngimg v.u dung, giam din liéu trong tdi thiéu | tudn.

Dung dich mmg Ding cing hodc khong cung vai thire 4n.

Liéu lwgng

Piéu trj ho trg dong kinh cuc bo:

Nguoi Ién: Vién nang, dung dich uong Liéu khéi dau 1a 150 mg,
chia thanh 2 - 3 lin/ngay, sau d6 tang dan li¢u 1&n sau mi tun tuy
theo dap tmg, t61 300 mg/ngay, roi 600 mg/ngay.

Réi loan lo au lan toa:

Nguoi lon: Vién nang, dung dich uf'mg Liéu khai ddu 150 mg, chia
thanh 2 - 3 lawngay, ¢6 thé Iﬁng dan liéu sau mdi tudn véi khodng
cich tang lidu 150 mg téi lidu ti da 600 mg/ngay.

Pau sau Herpes:

Nguoi lom: Vién nang, dung dich uéng: Liéu khuyén cdo: 150 -
300 mg/ngay, chia lam 2 - 3 lin. Liéu khai dau: 150 mg/ngay, cé
thé ting toi 300 mg/ngay trong vong 1 tudn, tity theo hiéu qua va
sy dung nap. Néu vin khong d& sau 2 - 4 tudn diéu trj véi lidu
300 mg/ngay, co thé ting t6i liéu 600 mg/ngay chia lam 2 - 3 lan.
Liéu vuot qua 300 mg/ngay chi danh cho ngudi van dau va dung
nap duge liéu 300 mg/ngay, vi nguy co nhiéu ADR do liéu cao.
Vién giai phong kéo dai: Khéi dau 165 mg x 1 lan/ngay va ting lén
330 mg x 1 lan/ngay trong vong 1 tudn theo dap tmg va kha ning
dung nap cua tirng ngudi bénh.

Nhing ngudi bénh khong giam dau ddy du sau 2 - 4 tuan diéu tri
véi lidu 330 mg x 1 lan/ngay va c6 thé dung nap thudc, c6 thé tang
dén toi da 660 mg x | lan/ngéy. Do cac phan g ¢6 hai phu thude
vao lidu lugng va ty 1& phai ngimg diéu tri do phan (g ¢6 hai cao
hon, chi nén dung liéu > 330 mg/ngay cho nhiing ngucu bénh dang
bi dau va dang dung nap 330 mg/ngay. Lidu khuyén cio toi da
660 mg x | lan!ngay.

Dau day than kinh do ddi théo duwong:

Ngudi lon: Vién nang. dung dich uéng: Liéu khoi dau 150 mg/
ngdy, chia lam 3 lin; liéu c6 thé ting trong 1 tudn tai lidu t6i da
khuyén cao 300 mg/ngay chia lam 3 lan. Tang thém liéu khong
ting thém lgi ich, nhung thém nhiéu ADR. Vién giai phong kéo
dai: Khai dau 165 mg x | lan/ngay va ting lén 330 mg x 1 lan/
ngdy trong vong 1 tuan dya trén dap ung va kha nang dung nap cua
timg nguoi bénh. Liéu khuyén céo toi da la 330 mg x 1 lan/ngay.
Dau soi co:

Nguoi 1én: Vién nang, dung dich udng: Liéu khoi ddu 150 mg,
ngay, tang lén sau 1 tuan tuy theo dap tng t6i 300 mg/ngdy roi
450 mg/ngay néu thay can thiét.

Boi voi nguoi bénh suy thgn Cin chinh liéu theo C1_, cu thé nhu sau:

Vién giai phong kéo dai:

Cl, Tdng litu pregabalin Tin suit
(ml/phit) hang ngay (mg/ngay) dura lidu
- _ | .
> 60 65 | 10 | 45 a0 | 10/
ngay
| 3
30-60 82,5 165 | 2475 | 330 | LieH
_ _ | | ngay
<30 | Khéng khuyén cdo sir dung vién giai phong kéo dai, sir
Loc mau | dung vién nang

Chuyén tir vién nang/dung dich uéng sang vién giai phong kéo dai:

Vién nang/dung dich ubng Vién gidi phong kéo dai
Tﬁng liéu hang ngay Liéu (mg/ngay,
(mg/ngay, chia 2 - 3 lan/ngay) ding 1 lan/ngay)
75 82,5
150 165
»s 2475
300 E
) 450 B 495 -
600 660 ) _'l

Neuwai bénh suy gan: Khong can chlnh lidu.

Nguoi gia (> 65 tuéi): Co thé cin giam liéu do suy giam chirc
ning than.

Tré em: Hiéu qua va tinh an toan cua thudc & tré em < 18 tubi chua
duoc thiét 1ap. Khdng khuyén céo st dung cho tré em.

Tuong tic thude

Pregabalin lam ting néng dd/tac dung cuia rugu, thude udng chong
dai thao dudmg nhom thiazolidinedion, thude trc ché TKTW.
Pregabalin ¢6 thé anh huéng dén tac dung cia lorazepam. Dir liéu
nghién ciru hiu thi truong cho thiy, da c6 truomg hgp suy hé hap,
hén mé va tr vong & nguoi bénh ding pregabalin ciing opioid va
céc thude (rc ché TKTW. Pregabalin lam ning thém tinh trang suy
giam nhén thirc va vin dong do oxycodon.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Kinh nghiém qua liéu pregabalin con it. Dung lidu
pregabalin cao nhét duoc bdo cdo 1a 800 mg khong thdy hau qua
dang ké ndo vé 1am sang.

Xir tri: Khong co thudc gidi doc dac hiéu. Néu c6 chi dinh, giy non
hoac nra da day, duy tri duong thé néu can. Diéu tri trigu chimg,
hd trg. Thim phan mau néu c6 chi dinh (loai bo pregabalin khoang
50% trong 4 gid).

Cap nhdt lan cudi: 2021,

Vién nang, dung dich udng: PRIMAQUIN
al Téng lidu Pfegabﬂllﬂ hang ngay Tin subit Tén chung qudc té: Primaquine.
(mlfpi;ﬁt) ! Lidu khéi diu Tiéu tdi da dura liéu Ma f‘TCi PO]BP:O}‘ g B
. | (mg/ngdy) | (mg/ngay) | ‘ ~ Loai thuog:: Thuoc chong sot rét,
260 150 600 Chia 2 - 3 lan ngay Dgng th ¢ v ham I_trq'ng.
e = L o Ghis 2oty Vién nén: 13,2 mg primaquin phosphat (7,5 mg primaquin base);
- ] — =%, 263 mgprimaquin phosphat (15 mg primaquin base).
15- 30 25- 50 130 1 -2 13 ngly " Duge lyc hoc
<15 75 1 lan/ngdy ‘ : . e e
Ve R S B S | Primaquin 1d mét thudc chong sét rét tong hop thude nhém
2 Sung li€u sau loc méu __ = : e 8-aminoquinolin. Primaquin diét cac thé ngoai hdng ciu cua
S _Lzs I 100 r.‘ 2 pglly Plasmodium vivax va P. ovale, dic biét thé ngi trong gan



