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BCG, desmopressin, indium 111 capromab pendetid, macimorelin,
mil‘an}unid. mifepriston, natalizumab, pimecrolimus, tacrolimus,
céc viic xin song, cobicistat, amphotericin.

Cdc thudc cdn than trong khi phoi hop

Céc thube cam (mg enzym gan CYP3A4: Phenobarbital, phenytoin,
rifampicin, rifab.utin. carbamazepin, primidon va aminoglutethimid,
rifamycin ¢6 thé giam hiéu qua diéu trj cia corticosteroid do tang
toc do c?uyén hDB Co thé can tang licu prednisolon.

Céc thuoc tc ché enzym gan CYP3A4 nhu ketoconazol va trolen-
domycin, erythromycin lam giam d6 thanh thai cia glucocorticoid,
cén giam licu glucocorticoid dé tranh cic ADR tiém ning.

Cac l.huéf: diéu tri dai thao duong: Glucocorticoid lam ting glucose
huyét. Can hi¢u chinh liéu insulin va hodc cac thudc diéu tri déai
thao duomg duong udng trén bénh nhan dai thao dudmg.

Cic NSAID: Dung déng thdi prednisolon véi cic thude gy loét
nhu indomethacin lam ting nguy co loét duong tiéu hoéa. Aspirin
nén sir dung than trong khi phéi hop véi glucocorticoid trén bénh
nhin giam prothrombin huyét. Mac di phéi hop salicylat vai céc
corticosteroid khong lam ting nguy co hodc mirc d§ ning loét tiéu
hoa, tuy nhién van cin than trong khi phdi hgp. Ding dong thoi
corticosteroid vi salicylat 1am tang dg thanh thai, do vy lam giam
nong d9 salicylat trong mau. Khi ngimg steroid co thé gay ngd doc
salicylat. Do viy can than trong khi phdi hgp 2 thudc, theo ddi
ADR ciia ca 2 thudc.

Céc thudc chéng déng: Tac dung chéng déng cé thé giam hogc
ting. Theo doi chat ché thong sé INR hodc prothrombin dé tranh
chay méu tu phit.

Cac thude khang virus: Ritonavir ting nong dd prednisolon trong mau.
Glycosid tim: Dung cung digitalis co thé 1am tang nguy co loan
nhip tim do ha kali huyét.

Ciclosporin: Dung ddng théi lam giam d§ thanh thai prednisolon,
can hiéu chinh licu khi phoi hop.

Cac thude gay doc té bao: Phoi hgp lam ting nguy co doc tinh trén
huyét hoc ciia methotrexat.

Oestrogen: Phéi hop lam ting tac dung cua prednisolon.
Somatropin: Phéi hgp lam giam anh huéng trén su tang truong.
Thuéc cudng giao cam: Liéu cao bambuterol, fenoteral, formoteral,
ritodrin, salbutamol, salmeterol va terbutalin lam ting nguy co ha
kali huyét khi phdi hop véi corticosteroid liéu cao. .

Tac dung cua cac thudc ha glucose huyét (bao gém ca insulin),
thubc ha huyét ap, thude loi tiéu bi doi khang boi corticosteroid.
Corticosteroid lam ting tic dung ha kali huyét clia acetazolamid,
thude lgi tiéu quai, loi tiéu thiazid, carbenoxolon va theophyllin.
Qui liéu va xir tri

Qu liéu cdp: Cac bao cdo vé ngd doe cip hoge tir vong sau khi
diing qua liéu cac glucocorticoid hiém gip. ‘
Diing kéo dai prednisolon co thé gy ra cac triéu ching tam thén,
mit tron, lfmg dong m& bat thuong, «r dich, an phiéu. ti'm_vg cép,
r?m 16ng, trimg c4, van da, baim méu, ting tiét mo hoi, nhiém sac
to da, da vay khé, toc thua, tang huyét ap, nhip tim nhanh, viém
tinh mach huyét khéi, giam sirc dé khang voi nhi€m tring, cin
bang nitrogen 4m tinh, cham lién vét thuong va xuong, dau dau,
yéu mét, roi loan kinh nguyét, cac triéu chirng mén kinh ndng hon,
bénh thén kinh, lodng xwong, giy xuong, loét da day - ta trang,
giam dung nap glucose, ha kali huyét va suy thuong than. Gan to
va chuéng bung da gap ¢ tré em.

Diéu trj qué liéu cép: Rira da day hofic gdy non ngay lap tirc, sau do
diéu trj triéu chimg va hd trg. )
Diéu trj qua liéu man & bénh nhin mac bénh ngng phai tiep tuc
ding steroid: C6 thé giam lidu prednisolon tam thoi hodc luén
phién ngay diéu trj.

Cdp nhat lan cuoi: 2021.

PREDNISON

Tén chung qubc té; Prednisone.

Mi ATC: HOZABO7.

Loai thude: Glucocorticoid.

Dang thube va ham lugng

Vién nén: 1 mg; 2,5 mg; S mg; 10 mg; 20 mg; 50 mg,

Vién nén giai phong kéo dai: 1 mg, 2 mg, 5 mg.

Dung dich uéng: 5 mg/ml, 5 mg/5 ml.

Durgc lye hoc . ;

Prednison la mét tién thudc, thude chuyen hoa budce 1 & gan thanh
dang prednisolon, Prednison c6 tic dung dugc ly khéng dang k.
Prednisolon mai la chit chuyén héa chinh c6 hoat tinh. Thuée ¢4
t4c dung chéng viém do irc ché sy hoa img dong bach cau da nhap
va giam tinh thim thanh mach. Thude e ché hoat ddng cia t€ bio
mién dich ciing nh giam giai phong cac chat trung gian ciia qug
trinh viém nhu enzym lysosom, cac prOﬁfaglaﬂdil?= cac leucotrien,
céc cytokin nhu IL-1, 1L-6, TNF-a. Thué,c uc ché vo thugng thin
& liéu cao, kéo dai. Thude c6 tic dung chong ung thur do e ché su
van chuyén glucose, qua trinh phosphoryl hoa hodc gay chét té bio
trong céc té bao lympho chua trudng thanh.

Dwge dgng hoc

Hap thu: Thube hép thu nhanh va hoan toan sau khi udng. Néng
do dinh dat dugc sau uong 2 gio vi vién nén qui udc, 6 - 9 gidr vai
vién nén giai phéng kéo dai. Sinh kha dung cta vién nén qui udc
sau ubng 14 92%. Thic &n lam tang C_ va sinh kha dung cia vién
nén giai phong kéo dai.

Phén bé: Thé tich phin bd & nguoi 1ém 0,4 - 1 lit’kg. Thube gin vio
protein khoang 70%.

Chuyén héa: Trén 80% prednison chuyén héa budc 1 & gan thanh
dang prednisolon c6 hoat tinh. Ty 1€ gitra prednison va prednisolon
vio khoang 1/10 - 1/6. Cac chat nay lién két thudn nghich véi
protein huyét tuong, thude ¢6 ai lye cao véi transcortin (globulin
lién két véi corticosteroid, CBG) va ai lue thép vii albumin.

Thai trir: Prednisolon thai trir chu yéu dang da chuyén hoa & gan,
70% thdong qua phan tmg lién hgp voi glucuronid va 30% lién hop
v&i sulphat. Céc chat chuyén hoéa nay khong c6 hoat tinh hormon
va thai trir cha yéu qua thin. Lugng prednison va prednisolon
thai trir nguyén ven qua thin khong dang ké. Nira doi thai trir clia
prednison va prednisolon xap xi 3 git. Thoi gian nay kéo dai 0
bénh nhan suy gan nang cn cin nhic giam lidu khi dung.

Chi dinh

Prednison duoc 'chi dinh khi can dén tac dung chéng viém, chéns
di ing va (¢ ché mién dich.

Dj img: Céc truong hop di img ning hodc cac phan img quémin
véi thudc ma khong dap ung véi cac bién phap diéu trj thong
thuomg, viém miii di tmg theo mua, bénh huyét thanh.

wa bénh ly trén da: viém da di ing, viém da béng nude, viém da
tiep xuc, viém da tréc vy toan thin/vay nén do da toan thén, u st
da_ng nam, pemp}aigus. héi chung Stevens-Johnson.

Roi 'lnan ndi ti¢t: Tang san thugng thin bam sinh, ting calei
huyét do ung thu, suy thugng thin nguyén phat hoic thir phit
(l.‘lydTOCDﬂiSOH‘hOElC cortison la thuée Iwa chon hang dau, céc thud
tong hgp c6 thé dung két hop véi mineralocorticoid).

Cfljc bénh ly tr'cfn tiéu héa:'viém rudt (bénh Crohn), loét dai trang:
Rn.fri loan huyét hoc: L!-:iéu qléu tan huyét ty mién, thiéu
Diamond-Blackfan, xuit huyét gidm tiéu chu tw phat & ngudi %
thle‘lf mau bit san, gidm tiéu cau thir phat & nguai lom.

Khoi u: b¢nh b?ch cau cap, u lympho.

Bé¢nh ly trén than kinh: dot cap ciia bénh xo cimg rai réc, phi 08
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irong bénh u ndio nguyén phat hofic di cin, th thuft ma s¢ hojic
(bn thuong & diu.

Céc bénh 1y trén mit: Cc bénh ly do viém hoge dj img cép tinh
niing va man tinh trén mat va cdc phiin phy cia mit nhir viém mang
mach nho va viém miit khong ddp img vii steroid tgi chd, viém két
mac di ung loét gide mac do dj ung, viém mang mach - vong mac,
viém m(mg mit - thé mi, viém gidc mge, viém thin kinh thj giac,
viém mit do nhiém herpes zosler.

Bénh Iy trén thiin: Giy bai ni¢u vi lim gidm protein ni¢u trong héi
chimg thin hu thé tyr phit hofic do bénh lupus ban do.

Bénh ly trén ho hip: viém phdi do hit phai, hen, lao phdi hung
phit hodc lan toa khi sir dung dong thai voi hoa tri ligu diéu tri
lao; u hat ¢6 tri¢u chimg, giai doan nding cua bénh phoi tic nghin
man tinh (COPD), bénh nam A\p(’!}:fﬁh‘i phé quan - phéi dj (g,
viém phi do qud mdn, viém tiéu phé quan ty phat tic nghén, viém
phdi bach cu wa eosin ty phat, xo héa phdi ty phét, viém phdi do
Preumocystis carinii voi chimg giam oxy huyét & bénh nhéin HIV (H)
dang didu tri biing khang sinh phu hop.

Bénh khap: Ilé trgr diéu tri ngdin han trong 1rong diéu trj bénh viém
khap cln gt cap trong giai doan niing hofic dlul trj duy tri trong
mét 50 trudmg hop nhit dinh cia viém cfl qnng dinh khérp viém
da cofviém da co, dau da co do thap viém khdp vay nén, viém da
sun tai phat, viém khép dang thﬁp bao g&m ca viém khdp dang lhﬁp
wdi thiéu nién, hdi chirng Sjogren, lupus ban dé hé théng, viém
mach, viém mang hoat dich, viém khép do chan thuong, viém bao
hoat dich cp va bén cép, thip tim cip.

Bénh nhiém tring dic bi¢t: Bénh giun xodn & hé than kinh hoiic co
tim, viém mang ndo do lao mire 4o trung binh dén nang (phai ding
dong thoi véi hoa trj 1igu chdng lao phi hop).

Chéng chi dinh

Min cam véi prednison.

Nhiém tring toan than.

Sir dyng vic xin song trén bénh nhan sir dung prednison vai licu
(e ché mién dich.

Thin trong

Thude c6 thé giy hoi chimg Cushing hodc (rc ché tryc dudi ddi -
tuyén yén - thugng thian (HPA) & tré dac biét khi sur dung liéu cao
trong théi gian dai. Uc ché truc HPA c6 thé din dén suy thugng
than. Can trdnh ngimg thude dot ngdt, g,iAm liéu tir tir trudre khi
ngimg thudc. Than trong khi chuyén thude tir dang todn than sang
dang hit do cé- thé giy suy thuong thin hodic nguy co thiéu hut
hormon bao gom ca viée tang cic tri¢u chimg di tmg ddc biét trén
cde bénh nhin sir dung liéu > 20 mg prednison. Tir vong do suy
thugmg thin da duge ghi nhan trén cdc bénh nhan hen phe quan
trong va sau khi chuyén tir corticosteroid toan thin sang steroid
dang khi dung.

Bénh ly co cap da duge ghi nhén khi st dung liéu cao corticosteroid,
lhm‘mg gdp trén cc bénh nhéan ¢o cic bf,:nh ly lién quan dén dan
truyén than kinh ca. ¢6 thé gip & co mit va/hodc co ho hap, cin
kiém soét thong sd creatin kinase.

Su dung kéo dai corticosteroid ¢6 lhe lam tﬁng nguy co nhiém
trung thir phat, che 1ap nhiém tring cap (bao gom ca nhiém nam),
lam kéo dai hodc nang thém nhiém trung do virus, giam dép img
véi véc xin bét hoat. Than trong khi su dung thudc trén bénh nhin
trong vong 8 tudn trude hodic 2 tudn sau tiém vic xin séng, bénh
nhan viém hach bach huyet sau tiém ching BCG. Trinh dung
thude trén cac bénh nhan mic soi hodc nhiém thuy dau, viém gan
virus, s6t rét thé ndo. Theo ddi cht ché trén bénh nhan lao tiém én
vi hojic lao hoat dgng, han ché sir dung thudc trén bé¢nh nhén lao
hoat dong, chi diing khi phéi hgp céc thude chong lao.

https://trungtamthuoc.com/

Prednison 1347

Chn logi trir nguy co nhiém ly amip trén cac b¢nh nhén gﬁn day
¢6 du lich dén cac nude nhiét di hojic tiéu chay khong rd nguyén
nhén trude khi khéi ddu didu trj vai cac corticosteroid.

iéu trj kéo dai voi corticosteroid ¢6 thé lam ting nguy co sarcom
Kaposi. Ngirng dicu trj néu nghi ngo.

Thiin trong khi sir dung thuée trén cae bénh nhén cé dyc thuy tinh
thé, ting nhan 4p, glé com do thube c6 thé 1am niing thém céc
tinh trang trén khi sir dyng kéo dai. Thian trong khi sir dung thuée
trén cc bénh nhén tién sir nhiém herpes simplex trén mit, thing
gidc mae, Khong ding thude trén bénh nhan dang ¢ nhiém herpes
simplex trén mit. Kiém tra mét thuomg xuyén néu sir dung kéo dai.
Thin trong khi sir dyng thude trén che bénh nhin ¢é rdi loan tAm
théin do thudc cb thé gay trdm cam, sang khoai, mdt ngu, thay doi
tdm trang, thay doi Linh céch hogc lam ngng thém céc trigu chimg
trén tam thin sin co.

Thén trong khi sir dyng thude trén bénh nhan suy tim, ting huyét
dp, dai thdo dudmg, cac bénh 1y trén ti€u hoa, suy gan, nhugc co,
nhdi mau co tim, bénh nhan dang ¢6 hodc ¢6 nguy co lodng xuong,
suy than, dong kinh, bénh Iy tuyén gip.

Thude c6 thé anh hudng dén tdc d tang treémg & tré, nén kiém tra
thdmg xuyén sy ting trrong va phat trién & tré. Do nguy co tac
ADR ciia thue trén ngudi cao tubi, nén sir dung voi liéu thip nhit
trong thoi gian ngén nhit c6 thé.

Cén giam lidu tix tir truée khi ngirng thude. Tranh st dung liéu cao
corticosteroid trén cic bénh nhan cé ton thuong trén ndo. Do nguy
co tuomg tac thude - thude can higu chinh liéu thuong xuyén, lya
chon cic bién phép thay thé néu cén.

Thiri ky mang thai

ADR di dugc ghi nhin khi sir dung corticosteroid trong céc nghién
ciru sinh sén trén dgng vat. Prednison va san pham chuyén héa
prednisolon qua duge hang rao nhau thai. O me, prednison dugc
chuyén héa thanh prednisolon & gan. Trude khi dén thai nhi,
prednisolon duge chuyén héa trd lai bai enzym nhau thai thanh
prednison. Vi vy, ndng do prednison con lai trong huyét thanh me
va nhau thai la xap xi bing nhau, tuy nhién luwgng prednisolon &
thai nhi thip hon 8 - 10 lin & me. Viée ding thudc trong 3 thing
diu c6 thé gay st mdi & tré, thude ciing anh huéng dén sy phat
trién ciia bao thai (giam cin nang khi sinh). Suy thugng than c6 thé
Xdy ra voi tré khi me s dung corticosteroid trong théi ky mang
thai. Néu cin sir dung thuéc theo duong toan than trong thoni ky
mang thai nén sir dyng mirc licu thip nhét viin cé hiéu qua va trong
thoi gian ngdin nhét, tranh si dung lidu cao trong 3 thing dau.
Thoi ky cho con bu

Prednison va sin pham chuyén hoa prednisolon di duge tim thay
vGi | lugng nhé trong siia me. Céc nha san xuit khuyén cao, khi
dung corticosteroid dudmg toan than cho me ¢ nguy co giy ADR
cho tré bii me (irc ché sy phél trién, anh hudng dén syr san xuft
corticosteroid ndi sinh). Can c¢in nhic lgn ich/nguy co giira viéc
ding thube cho me va nguy co cho tré bu me. Mgt sb hucmg dan
khuyen cdo nén cho tré bi me sau khi uunb thudc it nhét 4 gior dé
han ché lugng thude hip thu vio tré,

Tic d\mg khéng mong muén (ADR)

Tén suat va mic do ni,’mg ctia ADR phu thudc vao liéu ding va
theri gian str dung. Thudc c6 thé gdy ADR trén mét s6 co quan nhu:
Tim mach: suy tim, ting huyct ap.

TKTW: tinh thin khong on dinh, dau diu, ting 4p lu'c ni s, rbi
loan tim than (bao gdm sang khoi, mét ngu, thay doi tinh cch,
trim cam), co giat, chong mat.

Da: bam tim, ban d6 trén mat, dém xuit huyét trén da, da mong,
may day, chim lanh vét thuong.
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Noi tiét va chuyén hoa: Thugng thin va tuyén yén khong dap img
véi stress, khong dung nap carbohydrat, héi chimg Cushing, dai
thao dudng, tich nud_'c, cham phat trién (o tré em), ha kali huyét,
suy giap nang hon, roi loan kinh nguyét, giir natri.

Tiéu hoa: cimg bung, viem tuy, loét tiéu héa (thing va xuit huyéi),
loét thyc quan. :

Gan: ting ALT, AST, phosphat kiém.

Co, xuong khop: Hoai tr vo khuin dau xuong canh tay va xuong
diii. teo co, yéu co, lodng xuong, gy xuong dai, bénh co do steroid,
duirt gan (dac biét gan Achille), gdy xuong cot séng.

Mét: 16i mat, glocom, ting ap lue nhan ciu, duc thay tinh thé,
Khéc: phan img di (mg, phan (mg phan vé, toat mé hdi, phan (mg
qué man, nhiém tring, ung thu Kaposi.

Phan (mg ning de doa tinh mang: huyét khdi tinh mach sau (< 1%).
Huwéng din cdch xir tri ADR

Do nguy co ADR, nén sir dung thude véi ligu thip nhat trong théi
gian ngén nhét c6 thé. Can tranh ngimg thude dot ngdt, giam liéu tir
tir trude khi ngimg thude. Giam lidu corticoid duoc cén nhic trong
nhimg truémg hop bénh it ¢6 kha ning tai phdt va bénh nhan ¢6 mot
trong cic yéu tb sau: dung liéu twong duong prednisolon trén 40
mg/ngdy trong hon 1 tuin, ding lidu 13p lai vao budi toi, dicu tri
trén 3 tudn, diéu tri corticoid 1ap lai gn day dic biét diéu tri kéo dai
trén 3 tudn), diéu tri ngin han corticoid trong vong | nam sau khi
két thie liéu phap corticoid dai ngay, nguy co tre ché tuyén thugng
than. Cin kiém soat: huyét ap, cin ning, glucose huyét, dién giai,
su xudt hién nhidm tring, mat d xwong, nguy co irc ché truc dudi
dbi - tuyén yén, chup X-quang (thudmng qui néu diéu tri kéo dai),
nhdn 4p néu didu tr trén 6 tudn. Bénh nhén cin ting cuomg b sung
vitamin B,, C, D, folat, calci va phospho tr ché 6 in, han ché thirc
an ¢6 nhiéu natri.

Liéu lrgng va cach ding

Cdch dang

Prednison diing dudmg udng, nén uéng thudc sau bira n, ciing bira
an hodc sita dé giam kich (mg tiéu ha. C6 thé dua thude khéng
acid gifra céc bifa in dé gitup du phong loét da day.

Vién giai phong kéo dai: Nén uéng toan bg vién, khéng nhai hoiic
lam v vién,

Dung dich uéng: Cin c6 dung cu dong liéu chinh xac.

Céc thong 56 can kiém soat: Huyél 4p, can nang, glucose huyét,
dién giai, sw xudt hién nhiém tring, mat dé xwong, nguy co irc ché
truc dudi ddi - tuyén yén, chup X-quang (thuéng quy néu diéu trj
kéo dai), nhan ap néu diu tri trén 6 tudn.

Bénh nhén cén ¢6 ché d6 an cin giau pyridoxin, vitamin B6, C, D,
folat, calci va phospho. Cén giam viéc cung clip natri tir ché d6 an
va thude cho bénh nhan.

Liéu lugng

Ngwoi lon

Khai dau véi lidu 5 - 60 mg/ngay dua trén mire d§ ning cta bénh
va dap (mg cia bénh nhan. Can nhic ché do lidu cach ngay néu
ding thude kéo dai. Cén giam lidu tir tir khi dang thude trong thoi
gian dai theo huéng dan nhr sau:

Ngay 1: 30 mg trong d6 10 mg trude bira sang, 5 mg vao bira trua,
5 mg vao bira t6i, 10 mg trurde khi di ngu.

Ngay 2: 5 mg vao bira sang, 5 mg vao bira trura, 5 mg vao bira t6i,
10 mg trude khi di ngu.

Ngay 3: 5 mg x 4 lan/ngay (vao céc bira an va trudce khi di ngu).
Ngdy 4: 5 mg x 3 lan/ngdy vao bira sing, bita trua vi trude khi
di ngu,
Ngdy 5: 5 mg x 2 lan/ngay vao bira sang va trudc khi di ngu.
Ngay 6: 5 mg trude gid 4n sing.
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Liéu cu thé cho mot so chi dinh o _
Dj img: Prednison c6 thé dugc su dung trong thoi Bl’a“ ngén
(6 ngay). Liéu khoi du khuyén cdo 30 mg trong ngay dau, sau do
giim din 5 mg mdi ngay. )

Viém khop dang thap tic trung binh dennang

Ngudi 1om sir dung vién nén giai phong kéo da‘u.' lu:uhtu 10 - 20 mg
tity theo mitc dd nang cia bénh va ddp ing cua bénh nhin. Tuy
thue triéu chimg 1am sang va dép img cua t?é“h; licu khai dau c6
thé duge gidm din timg bic 1 mg mdi 2 - 4 tuan den licu duy tri phu
hop thip hon. Dé ngimg diéu tri, nén giam lieu timg 1 mg mdi2-4
tudn, kiém soat thong s6 truc duéi doi - tuyén yén néu F:ﬁn,Thuéc
nén ubng vao budi téi trude gi¢r i ngu (khoang 10 g1 10i) sau bira
t6i. Néu uéng thudc mugn hon 2 - 3 gid sau an 101, nén uong thude
v6i mot bita an nhe. Tranh udng thude trong tinh trang déi, diéu
nay c6 thé lam giam sinh kha dung cua thude. o

Hen phé quan: Nguai lon dap irng kém voi cac thl_u‘x: diéu tri he.n
théng thudmg (c6 trén 2 con hen cap trong 1 nam) can sir dung phoi
hop thém corticosteroid duimg uong 40 - 60 rrfg/ngéy trong vong
3 - 10 ngay, co thé udng liéu don hl.PF_.'lC chia 2 liéu.

Gout cdp: Ngwoi 16 udng liu khoi dau 20,5 mg/kg trong 5 - 10 ngay.
Bénh xo cimg rdi rac: Ngudi lon udng vai lieu khai dau 200 mg/
ngay trong 1 tuin, sau dé duy tri vdi liéu 80 mg/ngay trong 1 thang,
Viém da co/viém da co: Nguai 1én uong 1 mg/kg/ngay (co thé dao
déng trong khoang 0,5 - 1,5 m_g/kg/ngﬁy]_, phu thudc Vﬁ(? dép img
va kha nang dung nap can nhic giam liéu sau 2 - 8 tuan, co thé
gidm 5 - 10 mg méi tuin va co thé can 6 - 12 théng dé dat t6i mic
lidu thip dé ngin bénh tai phat. )

Sée phan vé diéu tri phéi hop: Ngudi 1én uong 0,5 mg/ke.

Gidm tiéu cdu tw mién: Uong 1 - 2 mg/kg/ngay.

Viém thin do Lupus & ngueai lon:

Viém than do lupus d6 1T - TV: 0,5 - 1 mg/kg/ngay dudng udng,
giam dan liéu sau vai tuén dén mire liéu thép nhét van con hi¢u qua,
phéi hop véi mét thude trc ché mién dich khéc.

Viém thin do lupus dé V: Udng véi lidu 0,5 mg/kg/ngdy trong
6 thang phoi hop vai mycophenolat mofeil, néu khong cai thién sau
6 thing str dung liéu 0,5 - | mg/kg/ngay, thém 6 thang nira phdi hgp
vai eyelophosphamid.

Chong ung thie: Nguoi lém udng 10 mg - 100 mg/m?/ngay tiy thujc
vao chi dinh.

Tré em

Hieong dan chung vé liéu: Tham khao liéu cho ngudi lon, Mire liu
Ira chon nén dua vao mirc d§ ning cia bénh va dap (mg cua bénh
nhin hqn la f:hi da{a trén cén néng, tudi, dién tich bé mat co thé.
Can nhac ché do lieu cach ngiy néu ding thude kéo dai. Can gidm
lieu tir tir truée khi ngimg thuée néu ding thude trong thai gian dai.
Liéu cu thé cho mét s6 chi dinh

Hgi ching than hie: Udng khéi dau voi lidu 2 mg/kg/ngy hodc
60 mg/m?/ngay chia lam 1 - 3 liéu (ti da 80 mg/ngay) dén tin khi
nude tiéu hoan toan khong c6 protein hogc trong 4 - 6 tuén; sau dd
ding liéu duy tri 2 mg/kg/lieu hodc 40 mg/m¥liéu vao budi sing
giam dan liéu va ngimg thude sau 4 - 6 tuan. Lidu phu thudc vé
timg protocol va dép img cia bénh nhan trong timg trudng hop.
Hen phé qudn: Tré em > 12 tudi dap img kém véi cac thube dicu i
hen; .théng thuéomg (c6 trén 2 con hen cap trong | nam) can sir dyng
pf‘l{)l hop thém corticos‘ter(_)id duémg udng 40 - 60 mg/ngay trong
vong 3 - 10 ngay, c6 thé udng li¢u dom hodc chia 2 lidu.

Tré‘em e . 11 tuéi dap (mg kém véi cac thude diéu trj hen thong
thueme (c6 trén 3 con hen cap trong 1 nam voi tré < 4 tudi va trén
2 ccfn hen cgpfnéfn véri_tré 5 - 11 tudi) cin sir dung phdi hop thém
comcostell'md dudng uong: D&ng vién nén thong thuong, lidu 1-2
mg/kg/ngdy trong 3 - 10 ngay (14 da 60 mg/ngay).
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Bénh nhan suy than: khong can higu chinh lidu.

Bénh nhdn suy gan ndng: can can nhic chinh lidu.

Twong tic thube

Cic thuoc nén trdnh phéi hgp: aldesleukin, BCG, indium 111,

capromab pendetid, mifepriston, natalizumab, pinesolisin.
tacrolimus, tofacmmb

Cdc f}ruoc can than trong khi phor hop:

Cdc thudc lam tang tdc dung/déc tinh cia prednison: aprepitant,
boceprevir, cyclosporm céc thude tc ché manh CYP3A4,
denosumab, ddn chat cua estrogen, fluconazol, fosaprepitant,
indacaterol, cac thuéc chen than kinh co, ritonavir, roflumilast,
salicylat, telaprevir, trastuzumab.

Céc thuoc lam giam tdc dung ciia prednison: nhya gin acid mat,
cac thuoc cam img manh CYP3A4, echinacea, mitotan. somatropin,
tesamorelin. )

Prednison lam tang nong dé/tac dung ctia cac thuée: Cac thude
{rc ché acetylcholinesterase, amphotericin B, androgen, ceritinib,
deferasirox, fingolimod, leflunomid, thudc loi tiéu quai, nicorandil,
NSAID, khang sinh qulnolon loi tiéu thiazid, vic xin, warfarin.
Prednison lam giam nong do/tdc dung ctia cdc thudc: Thude diéu
tri dai thao dudmg, calcitriol, corticorelin, hyaluromdase, isoniazid,
sipuleucel T, telaprevir, cac thudc diéu tri rdi loan chu trinh uré.

Qui liéu va xir tri

Qua liéu c6 thé lam ting ADR trén noi tiét, chuyén hoa, dién giai.
Diéu tri qua lieu cap: Chura ¢d thude grm dbce dic hiéu cho truong
hop qua liéu prednison. Blgn phap chi yéu Ia rira da day hodc gay
ndn ngay 1ap tirc, sau d6 dicu tri triéu chimg va h trg.

Piéu tri qud liéu man & bénh nhin méc bénh nang phai tiép tuc
dung stn?mid, co the giam liéu prednison tam thai hodc luan phién
ngay diéu tri.

Cap nhdt lan cuéi: 2019.

PREGABALIN

Tén chung qudc té: Pregabaline.

MAATC: NO3AX 6.

Loai thude: Thude chéng co giat, thudc giam dau than kinh.
Dang thude vi ham lrgng

Vién nang: 25 mg, 50 mg, 75 mg, 100 mg, 150 mg, 200 mg,
225 mg, 300 mg.

Vién giai phang kéo dai: 82,5 mg, 165 mg, 330 mg.

Dung dich udng: 20 mg/ml.

Duge lye hoe

Pregabalm la mét thude chong co giat va giam dau. Pregabalin
€0 cau tric tuong tu chat (rc ché TKTW GABA, song khong
gin truc tiép vai cac thu thé GABA,, GABA_, hay thy thé Cl.ld
benmdla/epm khong lam ting dap g cua GABA trén cac té
bao than kinh nuéi céy, cting khong lam thay ddi nong do GABA
trén ndo chudt, khong anh hlr{mg dén thu hm cling nhu thoai
gidng GABA. Trén céc (& bao thin kinh nudi cay, st dung lau dai
pregabalin s& lam ting mat do cac pmtcm van chuyén va tang toc
49 vin chuyén GABA. Pregabalm gin vai cdc mé TKTW véi ai
lue cao tai vi tri a,-5 (mot tiéu don vi cua kénh calci phu thude
dién thé). Mac du co ché chinh x4c cua pregabalin chura duoce biét
day du, song viée gﬁn véi tidu don vi a,-8 co thé lién quan dén tic
dung giam dau va chdng co giat cua pregaba]m In vitro, pregabalin
lam giam sy giai phéng cac chét din truyén than kinh phu lhuoc
Calei nhur glutamat, norepmephnn, peptid lién quan dén gen diéu
hoa calcitonin va chét P, ¢c6 thé thong qua didu hoa chirc ning cua
kénh calci.

Duwrge ddng hoc

Hdp thu: Pregabalin dugc hip thu nhanh chong & dudmg tiéu héa
va ndng d¢ tdi da dat duoc sau khi uong 13 1,5 gio. Sinh kha dyng
dudmg udng khoang 90%. Thirc an lam giam téc d§ chir khéng
giam murc d hip thu, tuy nhién diéu niy khéng co y nghia vé
lam sing vGi vién nang thudng. Vai vién gidi phong kéo dai, AUC
giam 30% khi uang vao liic doéi (trude n t6i). Nong d6 6n dinh dat
duge sau khi udng 1 - 2 ngay.

Phdn bo: Thé tich phan bé cua pregabalin [a 0,5 (vién giai phéng
kéo dai) - 0.6 livkg (vién nang). Pregabalin khéng gan véi protein
huyét tuong.

Chuyén héa: Thude hau nhu khéng bi chuyén hoa.

Thai trir: Khoang 98% dugc dao thai qua thin dudi dang khéng
d6i. Nira doi thai trir trung binh 13 6,3 gi. Pregabalin dugc loai bo
qua thim phin mau.

Chi dinh

Phéi hop ciing céc thude chdng co giat dé diéu tri dong kinh cuc
b & ngudi 1am.

Réi loan lo au lan toa.

Pau do bénh than kinh ngoai vi do dai thio duémg, dau than kinh
sau herpes, dau than kinh do ton thuong tuy.

Chirng dau sgi co.

Chéng chi dinh

Miin cam véi thude.

Than trong

Cac thube chdng co giat, ké ca pregabalin thudmg lam ting nguy
co ¢6 suy nghi/hanh vi tu sat. Do do, ngudi bénh can dugc giam
sat chit ch vé cac biéu hién traim cam, khuynh hwéng muén ty sét,
nhitng thay doi hanh vi bat thuéng trong qua trinh diéu tri va phai
thong bao véi bac si ngay khi cac déu hiéu trén xuat hién.

Phai thdn trong khi diing pregabalin vi c6 thé gdy phil ngoai bién.
Khéng cé két hop rd rang giira phil ngoai bién vi bién chimg tim
mach (nhu ting huyét dp, suy tim sung huyét) va phi khéng do suy
than hodc gan. Khi diing phéi hop pregabalin véi thiazolidinedion
(thudc chong dai thao dudmg) co nguy co ting trong lwong co thé
va phu cao hon so voi khi ding pregabalin don doc.

Pregabalin gay ting trong lugng co thé lién quan dén liéu va thoi
gian ding thudc; tuy nhién, tang cin khéng lién quan dén chi so
khéi lwong co thé (BMI) trude khi diéu tri, gidi tinh, tudi va ciing
khong do phu. Tuy trong nghién ciru ngdn han c6 kiém sodt, ting
can khong két hop véi bién dbi vé huyét 4p c6 ¥ nghia lam sang,
nhung tac dung lau dai vé tim mach chua duoc lam rd. Ngoai ra,
pregabalin khong lam mat kiém sodt glucose huyét.

Déi voi ngudi bénh da c6 bénh tim tir trude, phai than trong khi
dung thude vi co thé 1am tang nguy co gay suy tim.

Thudc c6 anh huéng dén TKTW bao gém: budn ngi, chéng mat,
c6 thé 1am giam ca thé chit va tinh than cua ngudi bénh, do d6 cin
thén trong trén nhimg d6i tuong lai xe hoac van hanh méy.
Pregabalin c6 thé 1am tang CPK va c6 thé gay tiéu co van cép (méc
du hiém gip). Ngudri bénh cin thong bao véi bac si khi cé dau, yéu
co, tang nhay cam dau, dic biét khi cd kem theo sét va/hodc mét
mai, khé chiu. Phai ngimg thude khi ¢6 biéu hién cia bénh co.
Can ngirng tir tir va giam liéu pregabalin trong it nhat 1 tuén truée
khi ngLrng thude dé tranh sy ting tin sudt déng kinh nhu déi voi
cac thube chéng co gidt noi chung.

Cén thin trong v6i nhimg ngudi bénh c6 tién sir nghién thude.
Theo dbi cac dau hiéu lam dung thudc (nhu ting dung nap, Xu
huéng ting liéu hay hanh vi tim kiém thuéc). Trong céc nghién ciru
lam sang c6 doi chimg, ty 1& ngudi bénh ding pregabalin ¢é biéu
hi¢n sang khodi 1a 4% so v&i 1% & nhém chimg. Trong céc nghién
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