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20 mg, chia thanh nhiéu li¢u,
Bénh nhan dang ding thube diéu trj tang huyét ap khdc nhung
kiém soat hh‘}ﬂ ap kém:
Can giam liéu thudc khac xuong mire lidu duy tri va khai dau
szosm véi mire liéu 0,5 mg, ding vao budi téi; sau dé ding lidu
0.5 mg/lén, 2 - 3 lan/ngay. Tiép tuc tang liéu tir tr iy vio dap (mg
ciia b¢nh nhan. D ghi nhan khi phéi hop prazosin cing thube trc
ché men chuycn chen beta hodc chen calci lam giam huyctép dang
ké. Do véy, cin khoi dau diéu tri bang li¢u prazosin thip.
Suy tim sung huyét:
Lidu khéi ddu khuyén Lao la 0,5 mg/lan, dung 2, 3 hoic 4 lan/
nghy; sau do tang toi tong liéu 4 mg/ngdy, chia thanh nhiéu liéu.
Cin diéu chinh liéu theo dap tmg lam sang cua bénh nhan; dong
' théi theo ddi cac tridu chu’ng va déu hiéu trén tim, phoi va theo dfh
huyét dong trong mat sb truomg hop. Lidu c6 thé didu chinh mai
2-3ngdy néu ¢ gidm sat chat che. O cac bénh nhén mat bu, ning,
¢6 thé can chinh liéu nhanh hon mai | - 2 ngay va tét nhat co theo
dél huyét dong di kém. Trong céc nghién ciru lam sing, mire lidu
- 20 mg/ngay, chia thanh nhiéu liéu da duge sir dung. Trong qua
mnh diéu trj, co thé can chinh lidu dé duy tri duge hiéu qua cai
thién 1am sang tdi wu. Liéu duy tri thong thudmg 12 4 - 20 mg/ngay,
chia thanh nhiéu liéu.
Héi chimg Raynaud va bénh Raynaud:
Liéu khdi dau duoc khuyén cao la 0,5 mg/lin, 2 lin/ngay trong thoi
gian tir 3 - 7 ngay, sau d6 diéu chinh theo dap img lim sang cta
bénh nhan. Liéu duy tri thong thuomg 1a 1 - 2 mg/lan, 2 lin/ngay.
Phi dai lanh tinh tuyén tién liét:
Liéu khuyén cdo 1a 0,5 mg/lan, 2 lin/ngay, trong 3 - 7 ngay, voi
liéu ban dau ding vao budi téi. Liéu lugng sau d6 cin dugce diéu
chinh theo d4p img lam sang. Liéu duy tri thong thudmg la 2 mg/
lan, 2 lan/ngay. Liéu nay khéng nén vugt qua, trir truémg hop dung
prazosin vai muyc dich ha huyét ap.
Tré em
Khéng khuyén céo ding prazosin trén tré dudi 12 tudi. D6i véi tré
tlr 12 tudi trer 1én, liéu lwrong khuyén cao nhu sau:
Tang huyét ap
Tré em 12 - 18 tudi: Liéu khoi dau 0,5 mg/iaﬂ 2-3 ]am‘ngay, UD“E
liéu khori ddu vao giér di ngn. Tang liéu sau moi 3 - 7 ngay dén liéu
lmg,2-3 Ianfngay Sau d6, tang dan dén lidu toi da 20 mg mot
ngay, chia thanh nhiéu liéu.
Suy tim (hiém khi sir dung)
Tré em 12 - 18 tudi: Lidu khoi dau 12 0,5 mg/lan, 2 - 4 lan/ngay, UO“E
liéu khéi diu vao giv di ngu. Sau dé, tang toi 4 mg/ngdy chia nhiéu
lin trong ngay. Liéu duy tri 4 - 20 mg/ngay, chia lam nhiéu lan,
Ngwdi suy than viva va ning
Cac bang ching cho téi nay cho thay prazosin khong giy xédu di
chire ndng thin & bénh nhén suy thin. Mot so ngudi bénh suy thin
¢ dap (mg vai liéu thip prazosin, do d6 nén ding liéu ban déu la
0,5 mg/ngay, sau do tang dan mét cich than trong.
Ngudi suy gan: Chua c6 dit ligu vé ding prazosin trén nhém benh
nhén nay, tuy nhién do prazosm chuyén héa bude mot dang ké, sau
d6 chuyén hoa va bai tiét qua gan; khuyén cao khoi diu bing liéu
0,5 mg/ngay, sau d6 tang liéu mot cach thin trong.
Nguwdi cao tuéi: Do nguoi cao tudi dé bi tut huyét ap, nén khoi diu
diéu trj véi mirc lidu thap nhit.
Tuong tac thube
Khi ding prazosin cung véi thubc lgi tiéu hoac thude ha huyét 4p
khéc nhur thuée chen beta-adrenergic, thuoc chen kénh calei, tic
dung ha huyel 4p 6 thé ting lén. Cén theo dGi bénh nhan va dicu

chinh liu néu can thiét.
Do prazosin lién két manh v6i protein huyét twong nén cin xem
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xét kha nang tuong tac vdi cac thudc khéc co lién két vdi protein
on .
}l;:::;:; v%n thube e ché phosphodlesteraso -5 (nhu sidenafil,
tadalafil, vardenafil) c6 thé hiép dong tac dung gay ha huyel ap va
gdy céc trigu chimg ha huyct ap qué mirc. Do dé cin phai bat dau
diing tir liéu thip céc thudc trc ché phosphodusterasc -5 ¢ bénh
nhén dang dung va da kiém soat 6n dmh v&i thude prazosin.
Verapam:l lam ting tac dung ha huyét 4p cua prazosin & ngudi
¢ huyét ap binh thuéng, c6 thé do lam ting sinh khd dung ciia
prazosin.
Qua liéu va xir tri
Triéu chimg: Ha huyét ap va rbi loan tim mach.
Xit tri: Gay ndn, cho ngudi bénh ném nghi, dau thap va s& hoi phuc
binh thufmg
Néu qua liéu gdy nén ha huyet ap, can diéu tri hé trg ngay. Cho
ngudi bénh nim, uong than hoat tinh trong vﬁmg | glc sau khi uong
qud liéu prazosin, néu khong hiéu qua cin chong soc bang truyen
dich ting thé tich 1ong mach va sir dung thuoc van mach. Nén kiém
tra chirc nang than va didu tri hd tro khi cén. Prazosin co lién két
protein cao do viy khong loai thai dugc bing loc mau.

Cdp nhat lan cuéi: 2020.

PREDNISOLON

Tén chung quoc té: Prednisolone.

Mi ATC: AOTEAO1, COSAA04, DOTAA03, DO7XA02, HO2ABOG,
ROIADO2, SO1BA04, SO1CB02, S02BA03, SO3BA02, HO2ABO6.
Loai thube: Glucocorticoid tong hop.

Dang thubc va ham lwong

Duéri dang prednisolon:

Vién nén: | mg, 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 25 mg, 30 mg.
Vién nén phan tan: 5 mg, 10 mg, 15 mg, 30 mg.

Vién bao tan trong ruét: 1 mg, 2,5 mg, 5 mg.

Vién nén hoa tan: 5 mg.

Dung dich uéng: Lo 5 mg/5 ml, 10 mg/1 ml.

Sird: 15 mg/5 ml.

Duci dang prednisolon acetat (ham legng tinh theo prednisolon):
Hén dich tiém: Lo 25 mg/ml.

Hdn dich nhd mat: 0,12%, 0,5%, 1%.

Dudi dang prednisolon natri phosphat (ham lwgng tinh theo
prednisolon):

Vién dat: 5 mg.

Dung dich nho mét: 1%.

Dung dich thut: 200 microgam/ml.

Dung dich uéng: 5 mg/5 ml, 10 mg/5 ml, 15 mg/ml, 20 mg/5 ml,
25 mg/5 ml

Duge lye hoe

Prednisolon 1& mdt glucocorticoid téng hop, ¢6 tac dung twong tir
glut.owrtic.oid ngi sinh. Cac tac dung cia prednisolon bao goém:
Téng tong hop glycogen, ting trir glycogen o gan, tc ché sir dung
glucose, d6i khing hoat tinh cuia insulin, ting thoai héa protein dan
t&i cén bang nitrogen 4m tinh, phan b lai chit béo trong co thé,
tang thoai héa lipid, ting téc dd loc cau than din dén ting thai trir
urat trong nuée tiéu (bai tiét creatinin khong thay déi), giam hép
thu calci o ruot va ting thai trr calci qua than. Prednisolon lam
glam bach ciu va acid va le bao lympho nhung kich thich tao hdng
cdu & tily xuong va bach ciu da nhan trung tinh. O liéu sinh ly, céc
corticosteroid dung dé thay thé sy thiéu hut hormon ndi sinh.

Céc tac dyng khéc cia glucocorticoid chi c6 duge khi dung cac liéu
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diéu tri cao hon liéu sinh 1y (lidu dugc 1y). O cdc liéu nay, thude
duoc ding cho ca myc dich diéu tri va chan doén, do kha nang irc
ché sur bai tiét binh thuémg cia cic hormon thuong thén. O cac liéu
duge ly, glucocorticoid ¢6 tic dung chéng viém, chéng dj img, irc
ché mién dich va tac dung lén hé théng mau va lympho, ding dé
didu trj trong nhiéu bénh khéc nhau.

Prednisolon irc ché qua trinh viém (phi, ling dong fibrin, gidn
mao mach, di chuyén bach cau va dai thuc bao vao 6 viem) va
giai doan sau cua lanh seo vét thrrong (tang sinh mao mach, lfmg
dong collagen, hinh thanh seo). Co ché chéng viém: On dinh méang
lysosom cua bach cdu, ngin can giai phong cdc hydrolase acid pha
hiy tir bach cau, trc ché tap trung dai thyc bao tai 6 viém, lam giam
két dinh bach ciu véi ngi md mao mach, 1am giam tinh tham thanh
mach va hinh thanh phu, giam thanh phén bo thé, dbi khang véi
hoat tinh ctia histamin va giai phong kinin, gidm ting sinh nguyén
bao sqi, ling dong collagen va hinh thanh seo & giai doan sau va c6
thé boi cac co ché khac chua biét rd.

Prednisolon (rc ché hé thong mién dich do lam giam hoat tinh va
thé tich cua hé théng lympho, giam té bao lympho, giim globulin
mién dich va ndng dd bé thé, giam phirc hop mién dich qua cac
mang va co thé bai lam giam phan (mg clia md vai tuong tac khang
nguyén - khang thé.

Dlr(;fc dong hoc

Hép thu: Prednisolon hap thu nhanh va gan nhu hoan todn tren
ducmg tiéu hoéa, sinh kha dung phu lhuoc vao téc dd hoa tan néu
udng vién nén. Néng dé dinh trong huyét trong dat duge tir 1 - 2
git sau khi udng, gia tri T__ tang lén khi c6 mat cua thirc an. Thoi
gian tac dung 18 - 36 gid.

Phan bé: Prednisolon lién két véi protein huyét twong khoang 70 -
90% (chn yéu albumin vi globulin lién két voi corticosteroid), giam
& nguoi cao tudi. Thé tich phén b cua thude la 0,22 - 0.7 livkg.

Prednisolon ¢6 dugc dong hoc phu thuoc liu, ting liéu lam ting
thé tich phan b6 va do thanh thai huyet tuong.

Chuyén héa: Prednisolon duge chuyen héa chu yéu & gan, nhung
ciing duoc chuyén héa trong hiu hét cic mo, thanh chat chuyén
hoa khong co hoat tinh.

Thai tri: Thai trir chu yéu qua nude tiéu dudi dang cdc chat chuyén
héa tir do hodc lién hop sulfat va glucuronid. Nira doi thai tnr cua
prednisolon 12 2 - 4 gi¢r, giam & tré em va kéo dai o bénh nhan suy gan.
Chi dinh

Prednisolon duge chi dinh khi can dén tic dung chéng viém, chéng
di irng va e ché mién dich:

Dj (mg: Céc truémg hop di mg néing hodc khong dép img voi cic
bién phap diéu trj thong thudmg nhur hen phé quan, viém da dj img,
cac phan img qua mén véi thude, viém mii di (mg theo moa hodc
quanh nam, bénh huyel thanh.

Céc bénh ly trén da: Viém da bong nudc, viém da tiép xdc, viém
da tréc vy toan than/vay nén dé da toan thin, u sui dang nam,

pemphigus, héng ban da dang (hoi chimg Stevens-Johnson), vay
nén ning, viém da dau ning.

R&i loan ni tiét: ting san thuong than bam sinh, ting calci huyét
do ung thu, viém tuyén giagp khong mung mu suy thwong than
nguyén phat hodc thir phat (hydmcomsnn hoac cortison la thube
lwa chon hang dau, cac thudc tong hop o thé ding két hop voi
mineralocorticoid).

Bénh duong tiéu hoa: Ding trong giai doan cap cta bénh Crohn,
viém loét dai trang

Réi loan huyel hec: thiéu mau tan huyét tr mién, thidu mau bat san
bam sinh (thleu mau Diamond- Blackfan) giam nguyen hong cau
(thiéu mau nguyén héng chu), xudt huyét giam tiéu cau ty phit &

nguoi lon, thiéu mau bat san, glam tiéu cau thir phat.
Bénh khoi u: bénh bach céu cap, u Iympho
Bénh 1y trén than kinh: Giai doan ning cap cua bénh xo cimg raj
rac, phi ndo trong bénh u ndo nguyén phat hoac di cin, thi thuat
ma so hodc tdn thu'cmg & dau.
Cac bt:nh ly trén mit: viém két mac di img, loét giac mac do dj img,
viém tién phong viém mang mach - vong mac, viém mang mach -
viém mang bo dao, viém mit do nhiém herpes zoster, viém mong
mat - thé mi, viém gidc mac, viém mang mach nho, cac truémg hop
viém mit khong dap img vdi steroid tai cho.
Bénh 1y trén than: Gay bai ni¢u va lam giam protein niéu trong hdi
chimg thén hu thé tr phat hodc do bénh lupus ban do.
Céc bénh ly trén ho hap: Glal doan né@ng cua bénh phéi tic nghén
man tinh (COPD); bénh ndm Aspergillus phé quan - phéi di img;
viém phai do hit phal bénh phm do hit phai bui hodc khi c6 chira
beryllurn hen phé quan; lao phéi biing phat hodc lan toa khi ding
dong thoi véi hoa tri liéu khang lao phi hop; viém phoi do qua
man; viém tiéu phé quan tu phat tac nghén, viém phm bach ciu ua
eosin tu phat; xo héa phdi tu phat, hdi chimg Loeffler (khi khong
thé diéu tri bang phuong phap khéic) viem phoi do Preumocystis
carinii (PCP) vdi chirng giam oxy huyét & bénh nhin HIV(+) dang
diéu tri bing khang sinh chbng PCP phu hop; bénh u hat sarcoid
¢6 triéu chimg,
Bénh khap: Ho tro diéu tri ngin han trong trong dieu trl viém bao
thanh dich cap va béan cap, ght cip, viém bao gin Lap khong dac
hiéu, viém cdt song dinh khop, thodl hoa khop sau chin thuong,
dau da co do thip kho‘p, wem khop vay nén, viém da sun tai phat,
viém khcp dang thap, bao gom ca viém khcrp tu phat tudi thiéu nién
(mot sb tnrong hop can ding liéu thap dé diéu tri duy tri), viém
mang hoat dich do thoai hoa khdp, bénh thap khop cép, lupus ban
do hé théng, hoi chimg Sjogren, viém mach
Chi dmh khac: Thai ghép cac co quan ran cap va man tinh, bénh
giun xoan & hé than kinh hoic co tim, lao mang nio di kém trc ché
khoang mang nhén, lao di kém hach bach huyét trung that phinh to
that giy kho thd, lao cé tran dich mang phéi hoic tran dich mang tim
(sir dung kém céc thude chong lao va diéu tri cac bién chimg do lao).
Chéng chi djnh
Qué man vdi prednisolon.
Nhiém tring, nhiém ndm toan than trix khi dang diéu trj bing cic
thudc khang khuén dac hiéu.
Ding véc xin Séng hodc viic xin giam doc luc (véi liéu corticosteroid
e ché mién dich).
Viém mit do Herpes simplex.
Chéng chi dinh nhé mit trén bénh nhan c¢é nhidm tring mét do vi
khuan, virus, nam, lao, bénh nhan ting nhin ap hodc c6 kha nang
viém gidc mac do herpes (viém giac mac dang dudi gai).
Chéng chi dinh nho tai trén bénh nhan nhiém nim mang nhi hodc
thung mang nhi.
Chéng chi dinh dt/thut truc trang trén céc bénh nhan c6 thing
dudmg tiéu hda, 16 16 lom, tic rudt, gan day cé ndi rudt.
Thén trong
Thuoc ¢6 the gdy ADR trén tam than, dic biét véi céc steroid
todn than. Céc trigu chimg thuémg xudt hién trong vai ngay hoic
vai tuan sau khi bat dau diéu tri, nguy co ting Ién khi ding li¢u
cao. Hau hét céc phan img héi phuc sau khi giam lidu hoic ngimg
thudc. Bénh nhan/ngudi chim sc cin dugc thong bao cic nguy ©0
:11::-(' c:l thé Xay ra trong qua trinh diéu tri hodic ngay sau khl gidm
dc du ft gap. C“" tham khao y klen bac si d:eu trj néu cic
s e o s s o i v e o5
g ung thude trén cic bénh nhan dang co hodc

B
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tién str c6 trim cam hodc roi loan ludmg cuc va rbi loan tim thin
do steroid trude do.

Th?" trong khi ding thuéc trén cac bénh nhan sau: Bénh nhan hodc
{ién sir gza dinh c6 ngudi déi théo dudmg, bénh nhan mic glocom
hodc tién str gla dinh c6 nguéi mic glocom, ting huyét 4p hoac suy
{jm sung huyét suy gan, dong kinh, loéng xuong dic biét trén phy
nir sau man kinh, bénh nhan ¢6 lzen sir roi loan cam xic dic biét
irén ngudi trude day co tién sir roi loan tim thin do corticosteroid,
loét da day - ta trang, bénh co do steroid truée d6, bénh nhan nerm,
co dang dung cac thube khang cholinesterase, bénh nhin c6 réi
loan huyét khm thuyén téc, bénh nhén suy than, bénh nhan ¢6 nhbi
mdiu co tim gan day, bénh lao (tlen str hodc hinh anh trén X- -quang
cho thiy déu hiéu lao), trong trudmg hop lao hoat ddng can sir dung
cling cac thude chéng lao), bénh nhan suy luycn giap.

Thity ddu 1a bénh ly nhe v&i ngudi binh thuémg, tuy nhién cé thé
giy tir vong trén bénh nhan irc ché mién dich. Bénh nhan (hogc hn

me clia tr¢) khong mic thiy du truéc day can tranh nep xuc gin

voi ngudi bi thiy dau hofic herpes zoster, néu phoi nhiém cin tim
kiém can thi¢p y té ngay lap tire. Mi&n dich thu déng véi globulin
mién dich varicella/zoster (VZIG) Ia can thiét trén bénh nhan khong
tao mién dich va dang dung corticosteroid toan than hogic vira st
dung trong vong 3 thang trrde, nén tiém VZIG trong \mng 10 ngay
sau phai nhiém. Néu duoc chan doan lhuy dau cin diéu trj khan
chp. Khong nén dimg corticosteroid, c6 thé cén tang liéu. Tranh phoi
nhidm véi s&i, can tim kiém hé trg y té ngay néu phai nhidm. Dy
phong bang tiém bap céc globulin mién dich c6 thé cin thiét.

Uc ché dap img viém va chirc nang mién dich lam ting nhay cam
véi nhiém triing va mirc & nang cia ching. Céc triéu chimg lim
sang c6 thé khong dién hinh, cac nhiém tring nghiém trong nhu
nhiém khudn huyét va lao c6 thé bi che lip va chuyén sang giai
doan ning trude khi dugc nhan ra.

Thudc c6 thé gy rbi loan tim nhin. Néu bénh nhén xuit hién cac
triéu chimg nhu nhin m& hodc rbi loan tam nhin khéc, cin tham
khao y kién béc si nhan khoa. Do duc thiy tinh thé, gldcém hodc
cic bénh Iy hiém gdp nhur hic véng mac trung tdm thanh dich
(central serous chorioretinopathy-CSCR) da duge ghi nhin sau khi
sir dung corticosteroid toan than hodc tai chd.

Than trong khi diing thuéc trén bénh nhan xo cimg bi hé théng do
thude lam tang nguy co tang huyét ap kich phat va suy than cip
vd niéu. Can kiém tra thuong xuyén huyét 4p va chirc niing thin
(s-creatinin).

Prednisolon dudmg toan than co thé giy tang ning vo thugng than
hodc trc ché tryc HPA, dic biét & tré em hogc nhimg bénh nhén
ding liéu cao trong thai gian dai. Trén cac bénh nhan ding lieu
cao hom liéu sinh 1y (7,5 mg prednisolon hodc twong dwong) trong
thoi gian trén 3 tuan. Khi ngimg thudc phai than trong va giam
tr tr, Cach giam liéu can tién hanh phyu thugc nguy co téi phat &
mirc liéu dd giam. Can danh gid mic do hoat dong cta bénh trong
qua trinh giam l:éu Néu bénh khang c6 nguy co tai phat nhung
khong chic chin vé nguy co {rc ché truc HPA, ¢6 thé gnam nhanh
liéu corticosteroid dén mure liéu sinh Iy, sau d6 giam lidu tir tir hon
dé hoi phuc truc HPA. Viéc dimg thude dot ngot trén bénh nhan
tnrée d6 ding thube téi 3 tudn co thé thyc hién néu bénh it nguy
€0 ti phat. Ngimg thudc dot ngot trén bénh nhin ding liéu dén
40 mg/ngay trong 3 tuén it din dén tre ché truc HPA trong héu hét
bénh nhan. Nén céin nhic giam liéu tir tir cdc bénh nhén sau, ngay
¢a khi dot diéu trj it hon 3 tuan: Bénh nhén c6 dot diéu tri lap lai
corticosteroid toan thin dac biét néu trén 3 tuin, dung thude trong
thori gian ngin sau trong vong 1 nam sau khi ngimg li¢u phap diéu
rj kéo dai (thang hodc nam), bénh nhan suy thugng than do nguy
co khéc, bénh nhan dung liéu prednisolon > 40 mg/ngay, b¢nh
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nhin dang ding liéu 13p lai vao budi toi.

Ding thudc kéo dai trong diéu trj cac bénh xen k&, chan thuong
hodc phiu thuat, can tang liéu tam thai glucocorticoid vi dap (mg
binh thudmg véi stress di bj giam siit do sir (rc ché truc dudi doi -
tuyén yén - thugng than. Néu corticosteroid vira bj ngimng sau thai
gian dai diéu tri, c6 thé can phai dung lai tam thoi.

Than trong khi ding thude & tré, do thudc gay cham phat trién, ¢6
thé khong hoi phuc do vay nén tranh dung thuée kéo dai & mirc
lidu duge 1y. Néu can diéu tri kéo dai, ¢in han ché dé e ché t6i
thiéu truc HPA va sy phat trién & tré. Thuong xuyén theo déi sur
tang trudmg va phét trién & tré. Nén sir dung don liéu, ding ché do
liéu cach ngay.

Do nguy co gip ADR, nén phai sir dung than trong corticosteroid
toan than cho ngudi cao tudi, véi liéu thap nhit va trong thoi gian
ngén nhit c6 thé.

Glucocorticoid ¢6 thé gay hogc lam ning thém hoi chimg Cushing,
nén tranh st dung thudc trén bénh nhan méc bénh Cushing.

Thén trong khi ngirng thude do nguy co tang ap luc ndi so di kem
phu gai thi d duge ghi nhén & ca tré em va ngudi lém.

Bénh loan dutmg co Duchenn: Tiéu co vin cép va taing myoglobin
niéu cé thé xay ra sau hoat dong thé chat nang. Chua rd diéu nay
| do prednisolon hay do ting hoat dong thé chat. C6 thé han ché
ADR bing cich sir dung liéu thip nhit trong théi gian ngén nhit,
dura liéu duy nhat vio budi sang vén ché do liéu cich ngay.

Thén trong khi ding thube do hoi chimg calci héa mach mau va
hoai tir da cé thé xdy ra, mac du thudng gap trén bénh nhén suy
than giai doan cudi, tuy nhién ciing durge ghi nhan trén bénh nhan
khong c6 hodc suy than nhe, mire do calei, phosphat buyét va
hormon tuyén can giap binh thudmg.

Thoi ky mang thai

Kha nang qua nhau thai clia cic corticosteroid thay ddi giira cac
thudc, tuy nhién 88% prednisolon bj bét hoat khi qua nhau thai. Céc
nghién ciru trén dong vat mang thai cho thiy dung corticosteroid
gy bt thu'{mg cho sy phat trién thai nhi bao gdm sirt méi, chim
phat trién trong tir cung, anh hudmg trén su phat trién ndo va ting
truéng. Chua ¢6 bing chimg cho thiy corticosteroid tang nguy co
bét thuémg bam sinh trén nguei nhu sit méi, tuy nhién khi diing
kéo dai hodc 13p lai trong thoi ky mang thai, corticosteroid cé thé
tang nguy co cham phat trién trong tir cung. V& mat 1y thuyét, suy
tuyén thugng than ¢ thé Xay ra ¢ tré so sinh sau khi phoi nhiém
véi corticosteroid trong thai ky nhung thuong ty hét sau sinh va
hiém khi c6 y nghia lam sang. Néu viéc sir dung la cin thiét, phy
nir mang thai ¢ thé sir dung corticosteroid nhu ngudi khéng mang
thai. Cin theo ddi chit ch@ bénh nhin tién san giat hodc phu. Noi
chung, sir dung corticosteroid & ngudi mang thai doi hoi phai cin
nhic lgi ich ¢6 thé dat dugc so voi nhimg nii ro ¢6 thé xay ra véi
me v con.

Thdi ky cho con b

Thudc duge bai tiét mot lugng nho vao sira me, tuy nhién khi sit
dung v&i liéu 1én t&i 40 mg/ngay, prednisolon it khi giy ADR toan
thin cho tré. Phu nir cho con bu ding thude véi lidu > 40 mg nén
dwoc kiém soat cac dau hiéu (e ché thugng than & tré nhung lgi ich
cta vige cho tré bt me ¢6 thé vurgt trdi hom bt ky nguy co Iy thuyét
nao. Thudc nén sir dung thin trong trong thoi ky cho con b sau khi
dénh gia ki lgi ich - nguy co véi me va tré,

Tic dung khong mong muén (ADR)

Dang dﬂng o mat:

Nol tiét va chuyén héa: hoi chu‘ng dang Cushing (hiém gip).

Mit: sung huyet két mac, viém két mac, loét gidc mac, cham lién
vét thuong, glocom, tang dp lyc trong mét, viém gide mac, mat sy
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didu tiét, tdn thuong thin kinh thi gidc, gidn dong tir, duc thiy tinh
thé dudi bao sau, sa mi, nhiém khun mit thir phat.

Dang ubng:

Nhiém tring: Tang nhay cam va téng mirc do n&ng cua nhiém triing,
nhiém tring co hoi, tai phat lao tiém tang, nhiém nam hau hong.

U lanh tinh, ung thur: ung thu Kaposi.

Mau va hé thong Iympho tang bach céu.

Mién dich: qua min bao g6m phan (mg phan vé, mét moi, khé chiu,
Néi tiét: hoi chimg Cushing, ting cin, giam dung nap carbohydrat,
ting biéu hién cua dai thdo dudng tiém 4n, irc ché truc dudi doi -
ruyén yén - thugng than.

Chuyén hoa va dinh dudmg: Giir natri vi nuéc, nhiém kiém do
giam kali huyét, mét kali, can bing nitrogen va calci am tinh, giam
dung nap glucose va di héa protein, ting ndng do lipoprotein mat
do thap va cao (LDL-cholesterol va HDL-cholesterol), ting thém
in, béo phi, ting dudng huyét, rdi loan lipid huyét, hoi chimg calci
héa mach mau va hoai tir da.

Tam than: trang thai khoan khoai (hung phén), 1& thude vé tam
thin, lam ning thém tinh trang rdi loan tim than, kich ddng, lo au,
rbi loan gidc ngil, rdi loan nhan thirc bao gém 14 1in va mat tri nhd,
y nghf tir sat, hung cam, ao gidc, roi loan hanh vi.

Thén kinh: trim cam, mat ngu, chong mat, dau déau, tang ap luc
ndi so di kém phu gai thi, ning thém bénh dong kinh, u md ngoai
mz‘mg cirng, dot quy.

MAat: ting 4p ]uc nhan cdu, glécom, phi gai thi, duc thiy tinh thé
duéi bao sau, 16i mdt mong giac mac hodc cung mac, lam tram
trong thém nhiém nim hodc virus trén mat, nhin mo.

Tim mach: suy tim sung huyét trén bénh nhdn nhay cam, ting
huyét ap, thuyén tic huyét khéi, tﬁng nguy co suy tim, ting nguy
co bénh Iy tim mach bao gdm nhoi mau co tim.

Tiéu hoa: kho tiéu, budn non, loét da day di kem thung hoac Xuat
huyét, chuéng bung, dau bung, zﬁng them in két qua din dén tang
cdn, tiéu chay, loét thuc quan, nhiém nim thuc quan viém tuy cAp.
Da va md dudi da: ching rdm l6ng, teo da, vét bam tim, vén trén
da, gian mach, trimg cé, tang tiét md héi, Grc ché phan img vdi cc
test thir trén da, ngira, phat ban, may day.

Co xwong khop va m lién két: bénh co, lodng xuong, gy xuong
dai va xwong cot sbng, hoat tir vé mach & xuong, dut gén, dau co.
Thén va tiét niéu: con ton thwong than cp do xo cimg bi.

Toan thn va tai chd dura thudc: cham lanh vét thuong, hi ching
cai thudc.

Hé sinh san: réi loan kinh nguyét, mét kinh.

H6 hép: néc cut.

Khic: (e ché céc phan (mg cua céc test trén da.

Hwéng din cdch xir tri ADR

Sau diéu trj dai ngay véi glucocorticoid, c6 kha nang xay ra tc ché
truc dudi d0i - tuyén yén - thugng than, do d6 bat bugc phai giam
liéu glucocorticoid timg burée mot, thay vi ngimg dot ngét. Co thé
ap dyung qui trinh giam liéu cua prednisolon la: Ctr 3 dén 7 ngay
giam 2,5 - 5 mg, cho dén khi dat liéu sinh Iy prednisolon xp xi
5 mg. Néu bénh xdu di, ting lidu prednisolon vé mirc liéu ban dau
va sau d6 giam liéu prednisolon tir tir hon.
Ap dung céch diéu tr trinh dung lién tuc véi nhimg liéu thude ¢6
tic dung dugc 1y. Ding mét lidu duy nhét trong ngay gy it ADR
hon ding nhfmg liéu chia nho trong ngay, liéu phap cach nhit la
bién phép tot dé giam thiéu sy Gc ché tuyén thuong than va giam
thiéu nhimg ADR khéc. Trong li¢u phap c4ch nhét, cir hai ngay mot
1an ding mét liéu duy nhit, vio bubi sang.
Dy phong loét da day v ta trang bﬁng céc thude khéng histamin H,
hodc céc thude ire ché bom proton khi dung lidu cao corticosteroid
toan than.

Tét ca ngudi bénh diéu tri dai han véi glucocorticoid déu cin ding
thém calcitonin, calcitriol va bd sung calci dé du phong lodng Xuong,

Liéu lwgng va cach ding

Cdch ding

Thuéc co thé ding theo dmmg uong tiém bap dat trie trang hoje
nho mﬁt Puéng ding va lidu lugng prednisolon phu thuc vig
bénh cin diéu trj va dap img cila ngu‘én bénh. Butmg tiém thuémg
danh chu ngudi bénh khdng lhe uung dugc tbuoc hoéc cho céc tinh
trang cp ciru. Sau thoi ky cap ctru ban dau, can xem xét chuyén
sang dang uong. Liéu hrong d6i véi tré nho va tré em phai dya vio
tinh trang cua bénh va dap rng cua ngu&l bénh hom la dura mot cach
chinh xéc vio liéu luong chi dén theo tuoi, can ndng hoac dién tich
bé mét co thé. LIEU t|nh theo predmsolon base. Sau khi da dat duge
dap (mg mong mudn, can phai giam liéu dan dan t6i mic vin duy
tri duge ddp (mg lim sang thich hop. Phai lién tuc theo doi ngudi
bénh dé diéu chinh liéu khi can. Khi bj stress trong khi dang ding
corticosteroid (phdu thuat, nhiém khuén, chan thrcrng) nén ting
ligu trrée, trong v sau tinh trang stress. Néu cin phai diéu tr
predmsolon ubng trong thei gian dai, nén xem xét phac a6 dung
thuéc cach nhét bat ctr khi no ¢6 thé, dung mt lan duy nhit sau
bita an sang, nhu vy s& it (c ché truc dudi dbi - tuyén yen hon,
han ché dugc ADR, nhung ¢6 thé khong dat duge sy kiém soét
day 4u. Tiép tuc thir gidam lidu va tot nhat 1a mt hoan toan tri ligu
glucocorticoid. Sau khi diéu tri dai ngay phai ngimg prednisolon
dén tirmg bude.

Uéng thudc sau bira an hoiic vdi thirc an hoac sira dé lam giam kich
{mg dudng tiéu hoa. Tang ché d6 an nhiéu pyridoxin, vitamin C,
vitamin D, folat, calci va phospho.

Theo dbi cac thong s6: huyét 4p, glucose huyét, cac chét dién giai,
ap luc nhan cau (khi dung trén 6 tudn), mat do khoang clia xuong,
cAn njing, tAng trudng & tré em, sy (e ché truc HPA, X-quang ngyc
khi ding kéo dai.

Liéu legng

Nguwii lén

Dudng uong Liéu thong thudmg 5 - 60 mg/ngay.

Liéu cu thé  trong mét s6 chi dinh.

Con hen cap,

Theo huéng dan cia chuong trinh kiém soat hen toan cau (GINA
2021): Udng | mg/kg/ngay (t6i da 50 mg/ngay), dung 1 lan/ngdy
trong 5 - 7 ngay.

Theo huéng dan ciia chuong trinh gido duc phong ngira hen quc
gia My (NAEPP 2007): Vi hen cap (cép ciru hodc phai nhap vign)
uong liéu 40 - 80 mg/ngay, ding liéu duy nhét hodc chia 2 lidu dén
tan khi Iuu lugng dinh tho ra dat ?0% du doan hodc trj sb ca nhin
tt nhét. Bénh nhan ngogi tris ¢6 hen cép diing liéu 40 - 60 mg/ngdy
dung lidu duy nhat hodc chia 2 liéu trong S - 10 ngay. Can dleu trl
dén tan khi lru lugng dinh thé ra dat 80% dy doén hoge trj 56 ch
nhan t6t nht, thong thuong can3-10 ngay, mot sb tn:crng hop cb
thé dai hon. Diéu tri kéo dai: 7,5 - 60 mg/ngay ding 1 liéu duy nhit
vio budi aang hodc 2 ngay 1 lan khi can dé kiém soat hen.

Com guit cdp:

Hudng dan cia hoi thap khép hoe My (ACR 2012): Udng ficu
0,5 mg/kg/ngay trong 5 - 10 ngiy sau d6 ngimg diéu tri, hodc kht
ddu 0,5 mg/kg/ngay trong 2 - 5 ngay, sau d6 giam dan liéu trong
7 - 10 ngay.

Huéng dén cua hoi chdng thip khép chau Au (EULAR 2017)
Udng 30 - 35 mg/ngay trong 3 - 5 ngay.

Theo y kién chuyén g:a c6 thé udng 30 - 40 mg/ngay dung 1 liéu
duy nhét hoac chia 2 liéu dén tin khi triéu chirng cai thi¢n sau d
giam din lidu trong 7 - 10 ngdy (hoic 14 - 21 ngdy néu bénh nha?
truée dé c6 nhiéu dot bung phat).
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Benh xo cumg rai rde: Cac huérng din diéu tri khuyen cdo str dung
liéu cao tiém tinh mach hoat, uoéng cho dot cip: Uong 200 mg/
ngay, ngdy | lan trong 1 tuan, sau dé 80 mg ding céch ngay trong
| thing. . _

Peot c'n';p bénh phoi tac nghén man tinh; Udng 40 mg/ngay, ngay
| lan trong 5 - 7 ngay.

Chong viém, ckong di img: Khaoi déu uong 10 - 20 mg/ngay, ngay
| lan sau an sang {lnn’mg hop ning co thé dung dén 60 mg/ngay)
thuomg co thc giam liéu trorlg 1 vai ngay nhung co thé can llep tuc
trong vai tudn hodc thang. Liéu duy tri: 2,5- 15 mg/ngay.

Puong tiém: Hon dich predmsolon acetat dung duo‘ng tiém bﬁp co
tic dung kéo dai, liéu méi lan 25 - 100 mg, 1-2 lan/tudn.

Bénh Crohn/viém loét dai trang: Khai ddu uong 20 - 40 mg/ngay,
ngay 1 lan sau an sang (truong hgp ning ¢ thé dung dén 60 mg/
ngay) dén khi thuyén giam, sau do giam lidu.

Nhirgre co toan than:

Ché dé licu cach ngay: Uéng 10 mg/lén x 2 nga} | lan, sau dé tang
liéu tirng bac 10 mg/ngay t&i | - 1,5 mg;’kg/lan 2 ngdy I 1an (t6i da
100 mgflleu ). Trén bénh nhan tho may, liéu khoi diu | .5 mg/kg x
2 ngay!lan (t6i da 100 mg/lidu).

Ché dé lidu hang ngay: Khai dau ubng 5 mg, ngay | lan, ting
lidu timg bac 5 mg/ngay t&i liéu duy tri 60 - 80 mg/ngay hoic
0,75 - 1 mg/kg/ngay, ngiy 1 lan.

Viém khép dang thdp: Liéu S - 60 mg, Prednisolon c6 thé duoc sir
dung lam phuong phap diéu tri “bic chu” dé kiém soat triéu chimg
bénh trong thoi gian chd dgi cac thude chéng thip khép tac dung
cham (DMARDSs) ¢6 tac dung. Prednisolon liéu 7.5 mg/ngay, ngay
1 lan ¢6 thé dugc sir dung & nhitng bénh nhin viém khép dang thép
khé kiém sodt. Prednisolon lidu cao ngin ngay ¢6 thé duge sir dung
dé kiém soat dot tién trién cua bénh.

Viém da khop: Ubng 10 - 15 mg/lin, | lin/ngay dén khi bénh
thuyén giam, liéu duy tri 7,5 - 10 mg/lan, ngay 1 1in. Mt s bénh
nhan cin diéu tri dén it nht 2 nim, mét s6 can tiép e diéu tri kéo
dai véi liéu thip.

Viém miit dong mach/viem da coflupus ban dé hé thong: Udng liéu
khoi dau 60 mg/ngay, ngay 1 lan, giam liéu din dan tai liéu duy tri
10 - 15 mg/ngay.

Viém phéi do prneumocystis (PCP) & bénh nhan nhiém HIV: [(h()'l
dau uéng 50 - 80 mg/ngay * 1 lin/ngay trong 5 ngay, gidm dan liéu
dén khi hoan thanh 21 ngay diéu tri, nén bit dau dong théi voi thai
diém bét dau diéu tri voi cde thude khang pneumocystis va khong
mudn hon 24 - 72 gis. Nén giam dén liéu trude khi hoan thanh cac
thude khang preumocystis.

Ban xuat huye( gmm tiéu cau vo can: Uong I mg/kg/ngay, giam
dan liéu sau vai tudn.

R6i loan ni tiét (suy thuong than nguyén pht hogc thir phat, ting
san tuyén thiong thin bim sinh, tang calci huyét di kém ung thu,
viém tuyén giap khong mung mu): 5 - 60 mg/ngay.

Lao mang ndo: 0,5 mg/kg (tOI da 40 mg/ngay), udng trong 4 tudn,
gidm dan liéu trong 4 tuén tiép theo.

Lao mang ngoai tim co that: 60 mg/ngay, ubng trong 4 tudn dau, 30
mg/ngay trong 4 tuan tlcp theo, 15 mg/ngy trong 2 tuin tiép theo,
5 mg/ngay trong tuan cudi.

Uc ché mién dich trong ghép tang: Liéu prednisolon khéi dau téi
I mg/kg/ngay, giam dan liéu trong vong 6 - 12 thang.

Tré em

Hen phe quan cap

Tré em < 2 woi: Udng 1 - 2 mg/kg/ngay, trong 5 ngly (t6i da
20 mg/ngay).

Tré em tir 3 - 5 wéi: Udng 1 - 2 mg/kg/ngay, lrong 5 ngay (t6i da
30 mg/ngay).

Tré em tir 6 - 11 tudi: Udng 1 - 2 mg/kg/ngay, trong 3 - 5 ngay
(t6i da 40 mg/ngay).

Tré em = 12 tudi: Tham khao liéu ngurai 1é6m.

Chéng viém va irc ché mién dich: Ubng 0,1 - 2 mg/kg/ngay, chia
lam 3 - 4 licu.

Héi chimg thdn hir nhay cam véi steroid:

Giai doan khai ddu ung 2 mg/kg/ngay hodc 60 mg/m?/ngay, | lan/
ngay (16i da 60 mg/ngay) tron g 4 - 6 tuan, sau d6 chuyén sang ché
a6 liéu cach ngay 1,5 mg/kg/liéu hodc 40 mg/m?/liéu, | lan/ngay,
t6i da 40 mg/liéu, thoi gian phu thude vao dap img cua bénh nhén.
Giai doan tai phat; Udng 2 mgfkg!ngay hodc 60 rng/m-fngéy
1 lan/ngay, tdi da 60 mg/ngay dén tan khi bénh thuyén giam it nhit
3 ngéy sau d6 hiéu chinh liéu sang ché dé liéu cach ngdy 1,5 mg/
kgfllcu hodc 40 mg/m?/liéu, 2 ngay 1 1an, 1 lan/ngay, toi da 40 mg/
liéu, lhcn gian khuyen cdo cho ché do lieu cach ngay thay déi, c6
thé tlep tuc it nhat 4 tuin sau d6 giam dén liéu. Thoi gian diéu tri
dai hon ¢6 thé can thiét trén cac bénh nhan tai phiat thuomg xuyén,
mét s6 bénh nhan c6 thé can t6i 3 thang diéu tr.

Biéu tri duy tri cho bénh nhén thudmg xuyén tai phat: Giam dén lidu
xudng mirc liéu thap nhat ma van hiéu qua, sir dung ché ¢ liéu cach
ngay, khoang lidu hiéu qua Lhucmg strdung: 0,1-0,5 mg/kg/lleu mot
50 bénh nhin co thé dang liéu t&i 0,7 mg/kg/liéu moi 2 ngay.

Lupus ban do hé thong: Khai dau 1- 2 mg/kg/ngay (t6i da 60 mg/
ngay), giam dan lidu sau vai ngay.

Viém phéi PCP murc dé trung binh dén ndng & bénh nhdn HIV:
2 mg/kg/ngdy (16i da 80 mg/ngay), dung trong 5 ngay, sau dé giam
Jiéu dén trong vong 16 ngay tiép theo. Corticosteroid nén dugc khési
ddu ciing lic v6i diéu tri PCP va khéng muén hon 24 - 72 gidy khai
tri. Corticosteroid nén ngimg trude khi hoan thanh diéu tri PCP.

Lao mang ndo: Tré em < 14 tudi: 2 mg/kg/ngay (tdi da 60 myg/
ngay) ubng trong 4 - 6 tuan, sau dé giam dén lidu.

Lao mang ngoai tim co that: 1 mg/kg/ngay sau d6 gidm dan liéu.
Dot cdp bénh phéi tic nghén man tink: Tré em tir 6 - 11 tudi: 1 - 2
mg/kg/ngay (t6i da 40 mg/ngay); udng trong 3 - S ngay. Tré em trén
11 tudi, dang lidu nhw ngudi 16m.

Ue ché mién dich trong ghép tang: Liéu prednisolon khéi diu t6i
2 mg/kg/ngay, giam dén liéu trong vong 6 - 12 théng.

Dung dich/hén dich nhé mdt: viém két mac, tén thuong giac mac.
Prednisolon acetat: Tré em va ngudi 1om nho 1 - 2 giot vao mét bi
bénh, 2 -4 lanfngay Tmng 24 4R gi¢r bit dau diéu tri, c6 thé tang
tan suét dua thude neu cén, néu diu hi¢u va triéu chung khéng cai
lhu,n sau 2 ngay, ¢an danh gia lai. l(hcmg ngirng thude dot ngdt ma
cén giam lidu tir tir trong trudmg hop diéu tri kéo dai,

Prednisolon nam phosphat: Tré em va ngudi Ién nho | -2 giot vao
tui két mac mdi gi¢r vio ban ngay, méi 2 gir vao ban dém dén khi
dat duoc dap {ng, sau d6 dung 1 giot mdi 4 gidy, sau d6 glarn xuong
1 giot 3 - 4 lan/ngay. Khnng ngimg thude dot ngdt ma can giam liéu
tir tir trong trudmg hop diéu tri kéo dai.

Ding diwedng truc trang (prednisolon metasulfobenzoat natri hoic
prednisolon natri phosphat);

Bién ch:mg bénh thn Dat tryc trang vién dan 5 mg, 2 lan/ngay
vao budi sdng va tdi sau khi di dai tién.

Viém loét dai trang SIgma va tre trang: Thut hau mon 20 mg
predmwlon ngay 1 lin vio gi¢r di ngu trong 2 - 4 tuén.

Dii twgng dac bigt

Bénh nhén suy gan: Khéng can hiéu chinh liéu, tuy nhién cin thn trong.
Bénh nhan suy thin: Khéng cin hiéu chinh liéu, tuy nhién cin
thén trong.

Ngudi cao tudi: Ding liéu ngudi 16n, ding lidu thap nhét c6 higu qua.
Twong tic thube

Trdnh phéi hgp: Trénh ding ddng thoi prednisolon véi aldesleukin,
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BCG, desmopressin, indium 111 capromab pendetid, macimorelin,
mil‘an}unid. mifepriston, natalizumab, pimecrolimus, tacrolimus,
céc viic xin song, cobicistat, amphotericin.

Cdc thudc cdn than trong khi phoi hop

Céc thube cam (mg enzym gan CYP3A4: Phenobarbital, phenytoin,
rifampicin, rifab.utin. carbamazepin, primidon va aminoglutethimid,
rifamycin ¢6 thé giam hiéu qua diéu trj cia corticosteroid do tang
toc do c?uyén hDB Co thé can tang licu prednisolon.

Céc thuoc tc ché enzym gan CYP3A4 nhu ketoconazol va trolen-
domycin, erythromycin lam giam d6 thanh thai cia glucocorticoid,
cén giam licu glucocorticoid dé tranh cic ADR tiém ning.

Cac l.huéf: diéu tri dai thao duong: Glucocorticoid lam ting glucose
huyét. Can hi¢u chinh liéu insulin va hodc cac thudc diéu tri déai
thao duomg duong udng trén bénh nhan dai thao dudmg.

Cic NSAID: Dung déng thdi prednisolon véi cic thude gy loét
nhu indomethacin lam ting nguy co loét duong tiéu hoéa. Aspirin
nén sir dung than trong khi phéi hop véi glucocorticoid trén bénh
nhin giam prothrombin huyét. Mac di phéi hop salicylat vai céc
corticosteroid khong lam ting nguy co hodc mirc d§ ning loét tiéu
hoa, tuy nhién van cin than trong khi phdi hgp. Ding dong thoi
corticosteroid vi salicylat 1am tang dg thanh thai, do vy lam giam
nong d9 salicylat trong mau. Khi ngimg steroid co thé gay ngd doc
salicylat. Do viy can than trong khi phdi hgp 2 thudc, theo ddi
ADR ciia ca 2 thudc.

Céc thudc chéng déng: Tac dung chéng déng cé thé giam hogc
ting. Theo doi chat ché thong sé INR hodc prothrombin dé tranh
chay méu tu phit.

Cac thude khang virus: Ritonavir ting nong dd prednisolon trong mau.
Glycosid tim: Dung cung digitalis co thé 1am tang nguy co loan
nhip tim do ha kali huyét.

Ciclosporin: Dung ddng théi lam giam d§ thanh thai prednisolon,
can hiéu chinh licu khi phoi hop.

Cac thude gay doc té bao: Phoi hgp lam ting nguy co doc tinh trén
huyét hoc ciia methotrexat.

Oestrogen: Phéi hop lam ting tac dung cua prednisolon.
Somatropin: Phéi hgp lam giam anh huéng trén su tang truong.
Thuéc cudng giao cam: Liéu cao bambuterol, fenoteral, formoteral,
ritodrin, salbutamol, salmeterol va terbutalin lam ting nguy co ha
kali huyét khi phdi hop véi corticosteroid liéu cao. .

Tac dung cua cac thudc ha glucose huyét (bao gém ca insulin),
thubc ha huyét ap, thude loi tiéu bi doi khang boi corticosteroid.
Corticosteroid lam ting tic dung ha kali huyét clia acetazolamid,
thude lgi tiéu quai, loi tiéu thiazid, carbenoxolon va theophyllin.
Qui liéu va xir tri

Qu liéu cdp: Cac bao cdo vé ngd doe cip hoge tir vong sau khi
diing qua liéu cac glucocorticoid hiém gip. ‘
Diing kéo dai prednisolon co thé gy ra cac triéu ching tam thén,
mit tron, lfmg dong m& bat thuong, «r dich, an phiéu. ti'm_vg cép,
r?m 16ng, trimg c4, van da, baim méu, ting tiét mo hoi, nhiém sac
to da, da vay khé, toc thua, tang huyét ap, nhip tim nhanh, viém
tinh mach huyét khéi, giam sirc dé khang voi nhi€m tring, cin
bang nitrogen 4m tinh, cham lién vét thuong va xuong, dau dau,
yéu mét, roi loan kinh nguyét, cac triéu chirng mén kinh ndng hon,
bénh thén kinh, lodng xwong, giy xuong, loét da day - ta trang,
giam dung nap glucose, ha kali huyét va suy thuong than. Gan to
va chuéng bung da gap ¢ tré em.

Diéu trj qué liéu cép: Rira da day hofic gdy non ngay lap tirc, sau do
diéu trj triéu chimg va hd trg. )
Diéu trj qua liéu man & bénh nhin mac bénh ngng phai tiep tuc
ding steroid: C6 thé giam lidu prednisolon tam thoi hodc luén
phién ngay diéu trj.

Cdp nhat lan cuoi: 2021.

PREDNISON

Tén chung qubc té; Prednisone.

Mi ATC: HOZABO7.

Loai thude: Glucocorticoid.

Dang thube va ham lugng

Vién nén: 1 mg; 2,5 mg; S mg; 10 mg; 20 mg; 50 mg,

Vién nén giai phong kéo dai: 1 mg, 2 mg, 5 mg.

Dung dich uéng: 5 mg/ml, 5 mg/5 ml.

Durgc lye hoc . ;

Prednison la mét tién thudc, thude chuyen hoa budce 1 & gan thanh
dang prednisolon, Prednison c6 tic dung dugc ly khéng dang k.
Prednisolon mai la chit chuyén héa chinh c6 hoat tinh. Thuée ¢4
t4c dung chéng viém do irc ché sy hoa img dong bach cau da nhap
va giam tinh thim thanh mach. Thude e ché hoat ddng cia t€ bio
mién dich ciing nh giam giai phong cac chat trung gian ciia qug
trinh viém nhu enzym lysosom, cac prOﬁfaglaﬂdil?= cac leucotrien,
céc cytokin nhu IL-1, 1L-6, TNF-a. Thué,c uc ché vo thugng thin
& liéu cao, kéo dai. Thude c6 tic dung chong ung thur do e ché su
van chuyén glucose, qua trinh phosphoryl hoa hodc gay chét té bio
trong céc té bao lympho chua trudng thanh.

Dwge dgng hoc

Hap thu: Thube hép thu nhanh va hoan toan sau khi udng. Néng
do dinh dat dugc sau uong 2 gio vi vién nén qui udc, 6 - 9 gidr vai
vién nén giai phéng kéo dai. Sinh kha dung cta vién nén qui udc
sau ubng 14 92%. Thic &n lam tang C_ va sinh kha dung cia vién
nén giai phong kéo dai.

Phén bé: Thé tich phin bd & nguoi 1ém 0,4 - 1 lit’kg. Thube gin vio
protein khoang 70%.

Chuyén héa: Trén 80% prednison chuyén héa budc 1 & gan thanh
dang prednisolon c6 hoat tinh. Ty 1€ gitra prednison va prednisolon
vio khoang 1/10 - 1/6. Cac chat nay lién két thudn nghich véi
protein huyét tuong, thude ¢6 ai lye cao véi transcortin (globulin
lién két véi corticosteroid, CBG) va ai lue thép vii albumin.

Thai trir: Prednisolon thai trir chu yéu dang da chuyén hoa & gan,
70% thdong qua phan tmg lién hgp voi glucuronid va 30% lién hop
v&i sulphat. Céc chat chuyén hoéa nay khong c6 hoat tinh hormon
va thai trir cha yéu qua thin. Lugng prednison va prednisolon
thai trir nguyén ven qua thin khong dang ké. Nira doi thai trir clia
prednison va prednisolon xap xi 3 git. Thoi gian nay kéo dai 0
bénh nhan suy gan nang cn cin nhic giam lidu khi dung.

Chi dinh

Prednison duoc 'chi dinh khi can dén tac dung chéng viém, chéns
di ing va (¢ ché mién dich.

Dj img: Céc truong hop di img ning hodc cac phan img quémin
véi thudc ma khong dap ung véi cac bién phap diéu trj thong
thuomg, viém miii di tmg theo mua, bénh huyét thanh.

wa bénh ly trén da: viém da di ing, viém da béng nude, viém da
tiep xuc, viém da tréc vy toan thin/vay nén do da toan thén, u st
da_ng nam, pemp}aigus. héi chung Stevens-Johnson.

Roi 'lnan ndi ti¢t: Tang san thugng thin bam sinh, ting calei
huyét do ung thu, suy thugng thin nguyén phat hoic thir phit
(l.‘lydTOCDﬂiSOH‘hOElC cortison la thuée Iwa chon hang dau, céc thud
tong hgp c6 thé dung két hop véi mineralocorticoid).

Cfljc bénh ly tr'cfn tiéu héa:'viém rudt (bénh Crohn), loét dai trang:
Rn.fri loan huyét hoc: L!-:iéu qléu tan huyét ty mién, thiéu
Diamond-Blackfan, xuit huyét gidm tiéu chu tw phat & ngudi %
thle‘lf mau bit san, gidm tiéu cau thir phat & nguai lom.

Khoi u: b¢nh b?ch cau cap, u lympho.

Bé¢nh ly trén than kinh: dot cap ciia bénh xo cimg rai réc, phi 08



