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Thanh phan cong thirc ciia thube:
Cho 1 vién nén:

Thanh phén dwgc chat:
PredniSOlon........cocveviiiiiiciiiiiccciiccnsi et ssse s s sssenesnses D TG

Thanh phan td dugc:

Lactose, tinh bt ngd, tinh bt sén, talc, magnesi stearat, vang tartrazin vd ..... 1 vién

Dang bio ché:

Dang bao ché: Vién nén.

Hinh thtc: Vién nén mau vang, hinh try, hai mit nhén, thanh va canh vién lanh lan.

Chi dinh:

- Bénh vé da: Viém da béng nu6c, pemphigus, viém da tiép xiic, mé day c4p tinh, hoi chimg Stevens -
Johnson.

- Bénh duodng tiéu hoa: Dot cép cla viém loét dai trang va bénh Crohn, viém gan man tinh ty mién (c6
hodc khong c6 xo gan), viém gan c4p tinh do ruou.

- Bénh noi tiét: Viém tuyén giap ban cip nghiém trong, ting calci huyét.

- Bénh vé& mau: Ban xuét huyét giam tiéu cAu tw phat & ngudi 16m, thidu méu tan méu tu mién, thiégN
mau bat san man tinh. '
- Nhiém khudn: Viém mang tim do lao, viém phdi do Preumocystis carinii véi chimg giam oxy huyét.' |
- Ung thu: Diéu tri chdng ndn, dot kich phat viém va phi né trong hoa trj liéu diéu trj ung thur. A
- Bénh than: Hji chimg than hu ¢6 ton thuong cau than t6i thiéu, giai doan III, IV cia viém than trcyg}
bénh lupus ban do, bénh sarcoid.

- Bénh hé than kinh: Nhuge co ning, phii ndo do khéi u, viém da déy than kinh man tinh tu phét, co
thit & tré em.

- Bénh vé mit: Viém mang bd dao, phi né gay 16i mét.

- Bénh vé tai - miii - hong: Polyp miii, viém xoang cdp hoic man tinh, viém miii di ing theo mua,
viém thanh quan & tré em.

- Bénh v& hé hip: Dot cip cta bénh hen suyén dic biét 12 hen suyén ning, tic nghén phdi man tinh,
viém phdi k&, dot tién trién ctia bénh sarcoid.

- Bénh khép: Viém khép dang thip, dau da co do thap khép, dau dy than kinh cénh tay.

- Réi loan collagen: Bénh lupus ban do hé théng, viém mach, viém da co, bénh sarcoid.

- Ghép co quan: Diéu trj hodic dy phong thai ghép. Ngin ngira hoic diéu trj anh hudng cua b phan
ghép vai vt chu.

Li¢u dung - cich ding: V\\/

Liéu ding:
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Liéu tan cong: 0,35 - 1,2 mg/kg/ngay twong duong véi 4 - 14 vién & mot ngudi trudng thanh co trong
lugng 60 kg. Trong bénh viém ning, lidu lwgng khoang 0,75 - 1,2 mg/kg/ngay twong duong voi 9 - 14
vién cho mgt ngudi trudng thanh 6 trong lwong 60 kg. Tinh hudng dic biét ¢6 thé can liéu cao hon.

Liéu duy tri: 5 - 15 mg/ngay twong duong 1 - 3 vién mdi ngay.

Tré em trén 6 tuoi: Liéu lugng nén duge diéu chinh theo tinh trang bénh va can ning cta tré.

Liéu diéu tri tén cong: 0,5 - 2 mg/kg/ngay tuong duong vaéi 2 - 10 vién cho mdt tré 25 kg.

Liéu duy tri: 0,25 - 0,5 mg/kg/ngay tuong duong véi 1 - 2 vién cho mt tré 25 kg.

Sau khi kiém soat dugc bénh, ché do didu tri cich ngay (ngdy dau khong ding thude, ngay thir hai
dung lidu gdp doi liéu hang ngay) nén duoc sir dung & tré em dé han ché tac dung khong mong mudn
cta thude trén sy ting trudng cia tré.

Tré em dudi 6 tuéi: Nén lya chon dang bao ché phu hop hon.

Ngitng thubc:

Téc do giam lidu phu thudc cha yéu vao thoi gian diéu tri, lidu khoi ddu va tinh trang bénh.

Piéu tri kéo dai prednisolon cé thé giy trc ché truc HPA gdy suy thuong thin cdp. Trong diéu tri kéo
dai, cn giam liéu tir tir trude khi ngimg hin dé tranh giip phai hoi chimg cai thudc hodc tai phat bénh.

Dbi vé6i thoi gian diéu tri dudi 10 ngay, ngimg thude khong can giam liéu.

Giam lidu trong diéu tri kéo dai: Khi bénh nhan dép tmg t6t véi lidu 5 - 7 mg prednisolon thi ¢6 thé
thay thé biang hydrocortison 20 mg/ngay cho dén khi phuc hdi chirc nang truc HPA. Néu li¢u phap
corticoid duge giir & lidu < 5 mg prednisolon/ngdy, c¢6 thé phdi hop véi hydrocortison dé dat duge mot
lidu twong dwong hydrocortison 20 - 30 mg/ngay. Khi bénh nhan c6 chi s6 hydrocortison thép, ¢6 thé
kiém tra cac chirc nang truc HPA bfmg xét nghiém noi tiét.

Khi sir dung hydrocortison tham chi khi da ngimg thuéc coticoid tong hop, bénh nhén nén duge canh
b4o vé su can thiét phai ting lidu thong thudng hodc tiép tuc diéu tri thay thé (vi du, 100 mg
hydrocortison bip mdi 6 - 8 gid) trong mdt vai trudng hop dic biét nhu phiu thudt, chin thuong,
nhiém khuén.

Cach diang:

Udng trong bita in sang.

Chéng chi dinh:

Qua man véi prednisolon hodc véi bat ky thanh phin nao cta thude.

Loét da day, lodng xuong, rdi loan tdm thin hogc tim than kinh ning.

Bénh nhan dang bi lao hodc nghi ngd bi lao trir truong hop cin duge phdi hop didu tri kém cde thude
chéng lao, dang dung véc xin séng, nhiém khudn (trir cc chi dinh duge cho phép trong phan chi dinh)
Nhiém virus (bao gf’im viém gan, herpes, thuy ddu, zona), nhim nam.

Cinh bdo va thin trong khi dang thude: i
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ngudi bénh sip duge phiu thuat cé thé phai ding bd sung glucocorticoid vi dép tng binh thuong véi
stress d bi giam sut do su te ché truc HPA.

Theo doi chat khi ngimg thude nhimg bénh nhan dang ding corticosteroid toan than vi ¢6 thé bi thiéu
hut hormon, ké ca tang céc triéu chimg di g, dic biét & nhitng ngudi ding lidu prednisolon 16n hon
20 mg/ngay.

Liéu cao corticosteroid ¢6 thé gdy bénh co cdp, thuong gip & bénh nhén bi réi loan dan truyén than
kinh - co, ¢6 thé gip & co mit va/hoic co hd hdp. Phai theo ddi creatin kinase. Ding corticosteroid ¢6
thé gay rdi loan tdm than bao gbm trc ché, sang khoai, mat ngd, thay ddi tam trang va nhan cach. Cé
thé 1am niing thém céc rdi loan tdm than da c6 tir trude.

Dung corticosteroid kéo dai ¢6 thé lam ting nhiém khudn tht phét, che 1dp nhidm khuan cép (bao gdm
nhiém ndm), lam kéo dai hodc ning thém tinh trang nhiém virus, hodic giam dép tmg véi cde vic xin.
Khong nén dung diéu trj sot rét thé ndo hodc viém gan virus. Theo ddi chit nhitng bénh nhan méc lao
tiém tang va/hodic ¢6 phan tmg TB. Dung han ché trong lao thé hoat dong, chi dung khi phéi hop véi
cac thude chéng lao.

Da ¢6 bdo céo diéu tri kéo dai bing corticosteroid lam phat trién sarcom Kaposi, xem xét ngimg diéu
tri.

Str dung than trong & nhimg nguoi bénh tuyén giap, suy gan, suy than, bénh tim mach, dai théo
duong, nhuge co, c6 nguy co lodng xuong, nguy co co giat hodc bénh ¢ duodng tiéu hoa (viém tai
thira, loét da day, loét ta trang, viém loét két trang). Ding than trong sau nhoi mau co tim cdp.

Do nguy co ¢6 nhimng tac dung khéng mong mudn, nén phai sir dung than trong corticosteroid toan
than cho ngudi cao tudi, véi lidu thdp nhit va trong thoi gian ngén nhét c6 thé duge.

Thuong xuyén theo dai su tang trudng va phat trién & tré em.

Vang tartrazin c6 thé gy ra phan tmg di img nén than trong khi sir dung ché phim nay.

Trong cdng thirc ¢6 lactose, than trong vGi bénh nhan khong dung nap galactose do di truyén, kém
hip thu glucose - galactose hoiic thiéu lactase.

Sir dung thude cho phu nir ¢6 thai va cho con bi:

Sir dung thubc cho phu nit ¢6 thai:

Prednisolon qua dugc nhau thai va c6 thé gay nguy hiém cho thai khi dung & phu nit mang thai.

Céc nghién ciru trén dong vat va trén ngudi goi ¥ ring dung corticosteroid trong 3 théng dau cta thoi
ky mang thai lam tang nguy co sttt moi, hé ham éch, giam trong luong khi sinh. Ding corticosteroid
cho ngudi me trong thoi ky mang thai ¢6 thé gay thiéu ning thuong than & tré so sinh.

Néu dang prednisolon trong thoi ky mang thai hogic bat dau ¢ thai khi dang dung thude, phai bao
truée cho bénh nhan mdi nguy hiém dbi véi thai. N6i chung, sir dung corticosteroid & ngudi mang
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thai doi héi phai cén nhéc loi ich c6 thé dat dugc so vai nhing rii ro ¢6 thé xay ra véi me va con.

dat hiéu qua lam sang.

Anh hwéng cia thude 1én kha ning lii xe, viin hanh may maéc:

Thube ¢6 thé giy tac dung khéng mong mudn nhu mit ngi, chong mat, rdi loan cam gidc. Do do, cdn
than trong khi dung thuéc cho ngudi 14i xe, van hanh may méc hodc lam céc cong viée cin tinh tdo
khac.

Twong tic thude:

Céc thude cam tmg isoenzym cytochrom P4so & gan, déc biét vao CYP3A4 nhu phenobarbital,
phenytoin, rifampicin, rifabutin, carbamazepin, primidon va aminoglutethimid ¢ thé lam giam hiéu
qua diéu tri ctia corticosteroid do ting cudng chuyén hoa. Do do, can tang lidu prednisolon khi ding
cling c4c thude nay.

Cac thudc e ché isoenzym cytochrom Puso & gan, dic biét vao CYP3A4 nhur ketoconazol,
troleandomycin c6 thé 1am giam do thanh thai cua glucocorticoid. Do do, can giam liéu luong cia
glucocorticoid khi két hop véi céc loai thudc dé tranh nhitng tac dong tiéu cuc tiém 4n.

Thude diéu tri déi thao dudng: Glucocorticoid ¢6 thé lam ting lugng dudng trong méu. Do d6, c¢én
diéu chinh lidu & bénh nhan déi thdo dudong dang dugc diéu tri bing insulin va/hodc thude ha duong
huyét dung dudng udng khi két hop véi thude nay.

Céc thubc chéng viém khong steroid: Dung dong thoi thude gdy viém loét da day ta trang nhu
indomethacin trong khi diéu tri corticosteroid ¢ thé lam ting nguy co loét da day ta trang. Cén than
trong khi ding ddng thoi. Aspirin nén than trong khi dung két hop véi glucocorticoid & nhitng bénh
nhén bi giam prothrombin mau. Nong d9 salicylat huyét thanh giam khi ding cung corticosteroid do
tang do thanh thai thudc qua than. Can than trong khi ding dong thoi hai thude nay.

Thudc khang khudn: Rifamycin ddy nhanh sy trao ddi chat ctia cdc corticosteroid nén giam hiéu qua
ctia thude.

Thubc chéng dong mau: Pép tng véi thudc chéng dong mau co thé giam hodc ting cudng boi
corticosteroid. Cin giam sét chit ch& INR hodc thoi gian prothrombin dé tranh chay méu tu phat,
Thubc chéng dong kinh: Carbamazepin, phenobarbital, phenytoin, primidon thtc ddy sy trao doi chat
ctia cic corticosteroid, do d6 co thé lam giam hiéu qua cua thude.

Thubc tri ndm: Nguy co ha kali méu c6 thé duoc tang 1én khi ding cing véi amphotericin. Do do, cdn
tranh phdi hop hai thudc nay. Ketoconazol ¢6 thé {rc ché chuyén hoa ctia céc corticosteroid.

Céc thube khang virus: Ritonavir ¢6 thé lam ting ndng do trong huyét twong cta prednisolon va céc
corticosteroid khac.

Glycosid tim: Tang ddc tinh lién quan dén ha kali mau c6 thé xay ra khi dung cting véi corticosteroid.

Ciclosporin: Dung dong thoi prednisolon va ciclosporin co thé dan dén giam do thanh thai trong huyét

Y
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Oestrogen: Oestrogen ¢6 thé lam té.ng tac dung cua glucocomcmd Do dé, can diéu chinh liéu lugng

oestrogen.

Somatropin: Hiéu qua ting trudng cé thé bi trc ché.

Céc thude cudng giao cam: Tang nguy co ha kali mau néu ding lidu cao corticosteroid véi lidu cao
cua bambuterol, fenoteral, formoteral, ritodrin, salbutamol, salmeterol, terbutalin.

Khac: Hidu qua diéu tri cta céc thude ha dudng huyét (ké ca insulin), thude ha huyét 4p va thude loi
tiéu bi d6i khang boi corticosteroid; ha kali méu ctia cac thude acetazolamid, thudc loi tiéu quai, thude
loi tidu thiazid, carbenoxolon va theophyllin b ting lén khi ding ciing corticosteroid.

Twong Ky thude:

Chua ¢6 thong tin.

Tic dung khong mong mudn cia thudc (ADR):

Str dung prednisolon trong thoi gian ngén, ké ca v6i lidu cao thudng khong gay tac dung khong mong
mubn. Pa s céc tic dung khong mong mudn cua corticosteroid xay ra 1a do ngimg thude va sir dung
kéo dai.

Thieong gap: ADR > 1/100

Tiéu héa: Budn ndn, ndn, chén n (c6 thé din tGi giam can), tang su thém an (c6 thé din toi tang can),
tiéu chay hodc téo bon, ddy bung va kich thich da day.

Tim mach: Giit natri va nude ¢6 thé dan dén tang huyét ap, giam kali mau c6 thé dan dén loan nhip va
ngung tim.

Thén kinh: Pau dau, chéng mat, mét ngu, bdn chdn va ting hoat dong co, bénh than kinh do thiéu
méu cuc bo, bat thuong EEG (dién ndo dd) va co giat. Liéu lugng 16n c6 thé gay thay déi hanh vi va
nhén céch, hdi hop, phén khich, thay dbi tim trang, rdi loan ludng cuc bao gdm ca hung cam va trim
cam, r6i loan tam than cép tinh.

Da: Cham lién seo, mit umg do, ting tiét md hoi, dé bim tim, rdam 16ng, myn trimg ca bung phat &
mat, nguc va lung, van mau do trén dui, mong va vai. Pidu tri dai ngdy liéu cao din téi mong da. Biéu
hién ngoai da min cam véi céc corticosteroid bao gdm phét ban va/hodc viém da di tmg, mé day, va
phu mach.

Noi tiét: Suy tuyén gidp va tuyén cn gidp, hoi chimg Cushing, giam dung nap carbohydrat, trc ché sur
tang trudng & tré em, rdi loan kinh nguyét & phu nir, ting hodc giam nhu dong va sb lugng tinh tring
& dan dng. Tich lily phosphat xay ra & ngudi suy thén.

Sinh héa: Giam dung nap glucose, giam dap ung vai insulin. Diéu tri v6i lidu cao c6 thé giy ting
triglycerid méu.

Huyét hoc: Ting tong s6 luong bach cdu, ting bach ciu trung tinh va giam bach cAu don nhan, té bio

lympho va bach cau 4i toan.
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dich, ting kha ning nhiém khuan.

dy xuong cot song, bénh vé co, nhugc co, hoai tir ving vo mach.

G2
e o=}

g deCdodAnphien trong: Uc ché truc dudi doi - tuyén yén - tuyén thuong than, suy tuyén
PUCEC PHAM )

thug C ‘t ié dan dén tir vong.
Ir gap, RA 1/100
Tiéu hoa: Viem=twy s viém loét thuc quan, loét da day.

Than kinh: Dong kinh, tang ap lwc ndi so lanh tinh.
Mit: Puc thiy tinh thé (dic biét & tré em), 16i mét, ting nhan ap, ton hai than kinh thi gidc, trong mot
vai truong hop bét thuong c6 thé dan dén mu 10a, nhiém virus hodc ndm & mit.
Céc tac dung khong mong mudn gap phai khi ngimg thude:
Yéu co, ha huyét ap, ha dudong huyét, nhtrc ddu, budn ndn, non, bon chdn, dau co va khop. Yéu co va
cling co ¢6 thé kéo dai 3 - 6 thang sau ngimng diéu tri.
Hudng dan cdch xiv tri ADR
Sau diéu tri dai ngay, bit budc phai giam lidu glucocorticoid timg bude mot, thay vi ngimg dot ngot.
C6 thé ap dung qui trinh giam liéu cta prednisolon la: Ctr 3 dén 7 ngay giam 2,5 - § mg, cho dén khi
dat liéu sinh 1y prednisolon xdp xi 5 mg. Néu bénh xéu di khi giam thudc, tang li¢u prednisolon va sau
d6 giam lidu tir tir hon.
Du phong loét da day ta trang bing cac thude khang histamin Hz hodc cédc thude e ché bom proton
khi dung lidu cao corticosteroid toan thén.
T4t ca ngudi bénh didu tri dai han véi glucocorticoid can diing thém calcitonin, calcitriol va bo sung
calci dé du phong lodng xuong.
“Thong bdo ngay cho bdc sy hodc dugc sy

nhitng phan teng 6 hai gip phdi khi sie dung thubc”
Qui lidu va cich xir tri:
Diing kéo dai prednisolon c6 thé gy ra céc tri¢u chimg tdm thin, mat tron, ling dong md bét thuong,
r dich, an nhiéu, tang can, ram long, trimg c4, vén da, bam méu, ting tiét md hoi, nhiém sic td da, da
vy kho, téc thua, ting huyét ap, nhip tim nhanh, viém tinh mach huyét khéi, giam ste dé khang voi
nhidm khuén, can bing nitrogen 4m tinh, cham lién vét thuong va xwong, dau dau, yéu mét, rdi loan
kinh nguyét, cac triéu chirmg man kinh ning hon, bénh thén kinh, loding xuong, gy xuong, loét da day
- ta trang, giam dung nap glucose, ha kali huyét va suy thuong than. Gan to va chuéng bung, da gap ¢
tré em.
X tri:
Diéu tri qua lidu cép: Rira da day hodc gdy non ngay 1ap tic, sau do diéu tri triéu chimg va hd tro.
Piéu trj qua liéu man & bénh nhan méc bénh ning phai tiép tuc dung steroid: Co thé giam liéu
prednisolon tam thoi hodc ludn phién ngay diéu tri.
Dic tinh dwge lwe hoe: k\/
Ma ATC: AO7AEO1
Prednisolon 12 mot steroid vo thugng than tong hop véi cac dic tinh cha yéu clia mot glucocorticoid.
Mot sb dic tinh ndy tao ra tac dung sinh ly cta glucocorticoid ndi sinh. Céc tic dung cua prednisolon

1a do diic tinh glucocorticoid bao gdm: Tang tong hop glycogen, tang trir glycogen & gan, (ic ché sir
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Céc tac dung khac cta glucocorticoid chi ¢6 duge khi ding céc liéu diéu trj cao hon lidu sinh 1y (liéu
duoc ly). O céc lieu nay, thuoe duge dung cho ca muc dich diéu tri va chin doan, do kha ning tre ché

su bai tiét binh thuong cia céc hormon thugng than. O cac lidu dugce 1y, glucocorticoid ¢6 tic dung

chéng viém, trc ché mi&n dich va tac dung lén hé théng mau va lympho, ding dé didu tri tam thoi
trong nhiéu bénh khac nhau.

Prednisolon trc ché qué trinh viém (phu, léng dong fibrin, gian mao mach, di chuyén bach cau va dai
thyc bao vao 6 viém) va giai doan sau cta lanh seo vét thuong (ting sinh mao mach, ling dong
collagen, hinh thanh seo). Co ché chdng viém: én dinh mang lysosom ctia bach cdu, ngin can giai
phéng céc hydrolase acid pha huy tir bach céu, trc ché tap trung dai thue bao tai & viém, lam giam két
dinh bach cdu véi ndi mdé mao mach, lam giam tinh thdm thanh mach va hinh thanh phu, giam thanh
phin b thé, déi khang véi hoat tinh ctia histamin va giai phong kinin, giam tang sinh nguyén bdo soi.
ling dong collagen va hinh thanh seo & giai doan sau va c6 thé bai céc co ché khac chua biét rd.
Prednisolon tic ché hé théng mién dich do lam giam hoat tinh va thé tich cta hé théng lympho, giam
té bao lympho, giam globulin mién dich va ndng do b thé, giam phttc hop mién dich qua céc mang,
va ¢6 thé boi lam giam phan tng cia md véi tuong téc khéng nguyén - khang thé.

Prednisolon ¢6 thé kich thich bai tiét cac thanh phan khac nhau cta dich da day. Prednisolon ¢6 hoat
tinh mineralocorticoid yéu, ting giir natri va lam mét kali trong té bao, ¢6 thé dan t6i & dong natri va
tang huyét ap.

Tri liéu glucocorticoid khong chita khoi bénh va hiém khi dugc chi dinh nhu phuong phap dau tién
trong diéu tri, thudng 1a dé diéu tri hd tro v6i cée tri lidu duoc chi dinh khéc.

Téc dung cta prednisolon ding dudng udng so véi cac glucocorticoid khéc: 5 mg Prednisolon ¢6 tac
dung tuong duong 4 mg methylprednisolon hodc triamcinolon, 0,75 mg dexamethason, 0,6 mg
betamethason va 20 mg hydrocortison.

DPic tinh dwge djng hoc:

Prednisolon dugc hép thu d& dang tir duong tiéu hoa, sinh kha dung phy thude vao tée do hoa tan.
Nong do dinh trong huyét twong dat tir 1 - 2 gid sau khi udng. Prednisolon lién két véi protein khodang
65 - 91%, giam & nguoi cao tudi. Thé tich phan bd cua thude 1a 0,22 - 0,7 litkg.

Prednisolon dugc chuyén héa chu yéu & gan, nhung ciing duge chuyén héa trong hiu hét cac ma,
thanh chét chuyén hoa khong c6 hoat tinh. Thai trir cht yéu qua nude tidu dudi dang cdc chét chuyén
hoa tu do hodc sulfat va glucuronid lién hgp. Thoi gian béan thai cta prednisolon khoang 3.6 gio. Thoi
gian tac dung 18 - 36 gio.

Quy cach dong goi:

Hop 50 vi x 20 vién nén.

Hop 10 vi x 20 vién nén

Diéu ki¢én bao quan: Noi kho rdo, nhiét do dudi 30°C, tranh 4nh séng.
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