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1. Thanh phén céng thirc thude:
MB&i vién nén phén tan trong miéng chira:

Hoat chdt: Prednisolon Sodium Metasulphobenzoate .............veeereeerivirinsminnisnisiinssssiesisssns 31,44 mg

(Tuong duong PredniSolon..........vviiiiininiinnsieiiiceisssssssees 20 mg)
Té dwoc: Mannitol, Aspartam, Crospovidone Type B, Talc, Magnesium stearate, Colloidal silicon
dioxyde.

2. Dang bao ché: Vién nén phén tan trong miéng.
M0 ta dang bao ché: Vién nén tron mau tréng, hai mat trom, canh va thanh vién lanh ldn.
3. Chi dinh:
Prednisolon dugc st dung dé diéu tri hodc gidm tinh trang viém, di Umg trong céc trudng hop
sau:
Collagen - mé lién két
+ Giai doan tién trién cta cdc bénh hé théng, bao gdm: lupus ban dd hé théng, viém mach
méau, viém da co, bénh nhiém sarcoid & ndi tang.
Da liéu
+ Céc bénh bong nudce ty mién trén da ning: dic biét la pemphigus va pemphigoid bong nuée.
+ Bénh angiomas tré em dang ning (u méau duéi da).
+ Bénh Lichen phéng.
+ Bénh may day cép tinh.
+ Bénh da ting bach céu trung tinh dang ning.
Tiéu héa
+ Giai doan tién trién cta bénh loét dai trang, bénh Crohn’s (viém rudt timg ving).
+ Bénh viém gan ty mién thé hoat dong man tinh (c6 hodc khong c6 xo gan).
+ Viém gan cip ning do rugu (cé chiing minh tidn str).
N@i tiet
+ Viém tuyén giap ban cip de Quervain (dang c6 u hat) ning.
+ Tiang calci huyét.
Huyét hoc
+ Ban xuit huyét giam tiéu ciu mién dich ning.
+ Thiéu mau mét hdng cu tir mién.
+ K&t hop véi hoa tri dé diéu tri bénh lympho 4c tinh.
+ Giam nguyén hdng cdu man tinh méc phai hosic bdm sinh.
Nhiém khudin
+ Viém mang ngodi tim do lao va tinh trang lao trim trong, de doa dén tinh mang.
+ Viém phdi do Prneumocystis carinii kém thiéu oxy huyét trAm trong.
Ung thw
+ Didu tri chéng budn ndn trong qua trinh héa tri ung thu.
+ Giam ph va viém c6 lién quan dén céc phuong phép didu tri ung thu (xa tri va hoa tri).
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Thin
+ Hoi chimg than hu kém t6n thuong ciu than t6i thidu.
+ Hoi ching than hu do hyalin héa cuc bd va 6 cau than.
+ (Giai doan III va IV cta bénh than lupus.
+ U hat sarcoid trong thén.
+ Viém mach mau kém suy thén.
+ Viém céu than ting sinh mach.
Thin kinh
+ Nhuoc co.
+ Phi ndo do khdi u.
+ Viém da r& - ddy than kinh tu phat man tinh.
+ Co giét & tré so sinh (h¢i chiing West)/ hoi chimg Lennox-Gastaut.
+ Pa xo cing tai phat sau khi d didu tri bing corticosteroid tinh mach.
Mt
+ Viém mang bd dao trudce, viém mang bd ddo sau nghiém trong.
+ Phi 161 mat.
+ Céc bénh 1y thin kinh thi gidc, trong giai doan duy tri sau diéu trj corticoid tiém tinh mach
(d6i voi trudmg hop nay, duong ubng khong duge khuyén céo lam lwa chon d4u tién).
Tai — miii — hong
+ Viém tai gifta c6 xuét dich.
+ Polyp mii.
+ Viém xoang cép hoic man tinh.
+ Diéu tri ngin ngay trong viém miii di tmg theo mia.
+ Viém thanh quéan cAp tinh kém thé rit (viém thanh mon thanh quéan) & tré em.
Ho hip
+ Hen phé quan lién tuc, tdt nhét cho dot diéu tri ngén, trong truomg hop thét bai trong diéu trj
dang hit lidu cao.
+ Hen cip, dic biét 1a hen cAp nang.
+ Bénh phbi tic ngh&n man tinh, trong danh gia kha ning t4i phat cua hdi chimg tc nghén.
+ Bénh sarcoidosis tién trién.
+ Xo phbi mé k& lan toa.
Khop
+ Viém khép dang thip va mot vai trudng hop viém da khép.
Pau co dang thdp va bénh Horton (viém dong mach toan thén).
S6t do thip khop cip tinh.
+ Viém day thin kinh cénh tay ¢b nang, kich phat.
Ciiy ghép co quan va té bao goc tao mdu
+ Dy phong hogc diéu tri thai ghép.
+ Du phong va diéu trj bénh ghép chdng chu.
4. Céch ding, liéu dung:
Liéu ding:
San phém thich hop cho diéu tri tAn cong hoic diéu tri ngén ngdy véi yéu cdu lidu trung binh/cao
& nguoi 1on hodc tré em trén 10 kg.
Trong trudng hop didu tri duy tri va dbi véi lidu duy tri thdp hon 20 mg/mgay, sir dung cic san
phém khac thich hgp hon.
Nguoi lon

+

+
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Liéu ding phu thudc vao chin doan, mirc d6 nghiém trong, tién luong, kha ning dép tmg va
dung nap thude ctia bénh nhan. Str dung liéu thp nhét ¢6 hidu qua trong thai gian ngén dé giam
thidu tac dung khéng mong mudn,

Didu tri tn cong: 0,35 — 1,2 mg/kg/ngay (Khoang 1 — 4 vién mdi ngdy cho ngudi 16n ning 60
kg)- r ~

Trong céc trudong hgp viém ndng: 0,75 — 1,2 mg/kg/ngay (Khoang 2 dén 4 vién moi ngay cho
nguoi lon ndng 60 kg).

Déi véi cac truomg hop dic biét khic duoc chép nhén, c6 thé yéu cAu lidu cao hon.

Tré em

Tré em trén 10 kg

Liéu ding phu thudc vao tinh trang va cin ning cua tré em.

Diéu tri tdn cong: 0,5 — 2 mg/kg/ngay (Khoang ¥ vién dén 2 vién mdi ngay cho tré ning 20 kg).
Liéu phap corticosteroid cach ngdy (mdt ngay khong dung corticosteroid va ngay tiép theo sir
dung lidu gp d6i so véi liéu hing ngay duoe chi dinh) dwoc st dung & tré em dé han ché tinh
trang chdm phat trién. Liéu phép cich ngay dwgc xem xét st dyng chi khi da kiém soat viém
bang lidu cao corticosteroid v trong qué trinh diéu tri khong bi tai phat.

Tré em khong qud 10 kg: St dung cac san phém lidu thap thich hop hon.

Khuyén cdo chung

Nén tiép tuc sir dung lidu tin cong cho dén khi tinh trang bénh dugc kiém soét tt. Trong truong
hop sir dung kéo dai, viéc giam liu phai dugc thue hién tir tir. D6i khi, néu can thiét, tiép tuc st
dung & liéu duy tri (lidu t&i thiéu c6 hiéu qua).

Dbi véi trudng hop sir dung lidu cao kéo dai, lidu du tién c6 thé duge chia thanh 2 1in trong
ngdy. Sau d6, hing ngay c6 thé sir dung mét lidu duy nhét trong bita &n sang.

Ngung ding thuc

O nhimg bénh nhan nhan lidu corticosteroid toan thin cao hon lidu sinh ly (xép xi 7,5 mg
prednisolon) trong thdi gian nhidu hon 3 tudn thi khong nén dimg thube dot ngdt. Tée do ngung
thudc phu thudc chi yéu vao thoi gian didu tri, liéu khoi ddu va bénh cén didu tri.

Qué trinh diéu tri véi corticosteroid lam giam tiét cac hormon nhuw ACTH va cortisol, kéo dai c6
thé gy suy giam chirc ning tuyén thugng than. Khi ngung thude phai thuc hién tir tir theo ting
giai doan dé dam bao sy hoi phyc cta truc HPA va tranh nguy co bi tai phéat bénh: trung binh
giam 10% mdi 8 - 15 ngay.

Déi v6i dot didu tri ngén hon 10 ngay: viéc ngimg ding thude c6 thé khong can phai giam liéu tir
tir.

Ciach dung:

Ding dudng udng.

Vién nén phén tan trong miéng la vién nén c6 kha néng ra r4t nhanh trong miéng béng nudc bot.
Dit thudc vao miéng, dé no tu tan, nudt va udng mot cbe nudc.

Dbi v6i tré em dudi 6 tudi, c6 thé 1am ra thudc bing mét it nude rdi nubt.

Khong nhai vién dé tranh nguy co bi ding.

5. Chong chi dinh:

- Qué mén dbi véi thanh phan hoat chét hoic bét cit ta duge ndo.

- Moi trudong hop nhiém khudn, trir cac truong hop 6 chi dinh dic biét.

- Céc trudng hop nhiém virus dang phat trién (bao gdm: viém gan, herpes, thity déu, zona).

- Tinh trang rdi loan thin kinh chua dugc kiém so4t bang diéu tri.
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Pang ding vic xin séng hodc giam hoat luc (khi ding lidu corticosteroid gdy tic ché mién
dich).
Bénh nhan méc bénh phenylketon niéu do trong thudc c6 thanh phén aspartam.
. Cénh bdo va than trong khi ding thudc:
Cén than trong khi stir dung corticosteroid cho bénh nhén loét da day. Két hop véi cac thude
khang viém khong steroid lam ting nguy co viém loét da day-rudt. Trudong hop coé tién sir
loét, liéu phap corticosteroid co6 thé duge ké don két hop véi theo doi 14m sang, hodc ndi soi
vét loét néu can thiét.
T4c dung trc ché dap tmg gy viém va chiic ning mién dich cua corticosteroid c6 thé lam ting
sw nhay cam véi cdc trudmg hop nhidm khuén, nhiém ném, nhidm virus.
Céc tridu ching 1am sang c6 thé bi che gidu bang liéu phap corticosteroid, anh hudng dén két
qué chén doan.
Sau khi sir dung prednisolon kéo dai c6 thé xay ra hoi chimg cai corticosteroid.
Khong ngimg diéu tri dot ngdt. Viée ngling corticosteroid sau khi didu tri kéo dai phai duge
thuc hién tir tir. Cac nguy co khi ngung diéu tri dot ngdt c6 thé ké dén nhu suy vo thuong thin
cz’ip tinh, hdi chirng cai corticosteroid (biéu hién nhu sbt, chan an, budn ndn, hon mé, khod
chiu, dau khép, bong da, suy nhugce, ha huyét ap, sut can).
Viéc sit dung corticosteroid & bénh lao hoat dong chi nén gidi han trong truong hop lao dang
hoat dong dé kiém soat bénh va phai két hop v6i phic dd khing lao thich hop. Khi
corticosteroid duge chi dinh cho nhitng bénh nhén lao tiém ting, c6 phan tmg véi tuberculin,
nhiing ngudi ¢6 tién sir lao hodic X-quang cé nhitng thay d6i ddc trung clia bénh lao, can quan
st chit ch& vi bénh c6 thé tai phat. Néu dung corticosteroid kéo dai thi nhitng bénh nhan nay
cAn ding céc bién phap du phong cing céc thude khang lao.
Cén theo ddi cac téc dung khong mong mudn phd bién khi ding corticosteroid kéo dai &
nguoi gia, dic biét 1a lodng xuwong, dai thao dudng, cao huyét ap, ha kali mau, nhay cam véi
nhiém khudn va lam mong da. Phéi st dung than trong véi lidu thip nhét, trong thoi gian ngén
nhét, theo doi 14m sang nghiém ngit dé tranh cac phan mg de doa tinh mang.
Corticosteroid giy chdm phat trién & tré so sinh, tré nhé va thanh thiéu nién, ¢6 thé khéng hdi
phuc duge, do vy, nén tranh diung lidu duge 1y kéo dai. Néu bét bude phai diéu tri kéo dai,
nén sir dung trong murc gigi han nham giam thidu tdi da su wc ché truc HPA (truc ha ddi -
tuyén yén — thuong than) va ting trudng & tré. Sy ting trudng va phat trién cia tré so sinh va
tré em cAn dugc theo doi chiit ché. Nén sit dung liéu phap cach ngay dbi véi tré em.
Corticosteroid duong udng hodc tiém cé thé 1am ting nguy co méic cdc bénh Iy vé gan thim
chi ditt gén & nhiing dbi twong dang st dung fluoroquinolon, dang loc mau, cudng cén giap
thir phét, hogic ciy ghép than.
PREDLON khong dugc khuyén céo két hop véi lidu chdng viém ciia aspirin.
Thén trong khi dung corticosteroid trén bénh nhén ting nhén ap (hodc gia dinh co6 tién sir ting
nhén 4p), bénh nhan bi herpes simplex & mat vi c6 thé gy thing gidc mac. St dung
corticosteroid trong thoi gian dai c6 thé gdy duc thiy tinh thé dudi bao sau va duc thay tinh
thé trung tdm (& tré em), 161 mét hoic ting 4p lwc ndi nhin ¢6 thé din dén t6i bénh ting nhin
4p kém theo hity hoai thin kinh thj gi4c. Corticosteroid ¢6 thé tang nguy co nhiém ném hodc
virus tht phat & mét, ¢6 thé lién quan dén bénh hic véng mac trung tm thanh dich va c6 thé
dén dén bong véng mac. Néu bénh nhan c6 biéu hién céc triéu chimg nhu md mét hodc roi
loan thi giac khdc, cdn gip bac s nhin khoa ngay dé duogc dénh gia nguyén nhan.
Cén thén trong khi str dung corticosteroid cho bénh nhén dong kinh.

4/9



https://trungtamthuoc.com/

- Co giat c6 lién quan dén u tiy thuong than, thdm chi dan téi tir vong dd dugce bdo cao sau khi
str dung corticosteroid. Cén danh gié lgi ich — nguy co sir dung corticosteroid déi véi bénh
nhéin nghi ngd bi hodc di bi u tiy thuong thén.

- Suy tuyén thuong than c6 thé xay ra khi ngung thubc dot ngodt sau thoi gian dai didu tri, hodc
c6 stress. Nhitng bénh nhén sip duoc phiu thudt c6 thé phai ding bd sung corticosteroid vi
dap ing binh thudng véi stress bi giam sut do sy e ché truc HPA.

- Thén trong khi str dung & bénh nhén méc u bach huyét, vi hoi ching ly giai khdi u cAp tinh
(TLS) sau khi st dung glucocorticoid di dugc ghi nhén.

Luweu y trong triwong hop sii dung corticosteroid kéo dai

- Trong qué trinh didu trj c6 thé lam ting duong huyét va r6i loan chuyén hoa protein v6i can
bing nito 4m, nén thuc hién ché d6 in giau dam, it duong hép thu nhanh.

- Tinh trang giit nuéc va natri 13 hién twong phd bién khi dung thudc, gop phan vao nguyén
nhan 1am ting huyét ap. D& dam bao huyét ap, lugng mudi s& dugc gidm trong khau phan an
khi lidu diéu tri cao hon 15 — 20 mg prednisolon/ngay va gift lugng mudi trung binh trong
truong hop didu tri kéo dai véi licu thap.

- Bb sung kali trong trudong hop diéu tri kéo dai véi lidu cao corticosteroid, hodc két hop didu
tri ha kali huyét khi c6 nguy co loan nhip.

- Bénh nhéan ciing nén dugc bd sung calci va vitamin D.

- Céac bénh do virus (thiy diu, zona, sdi) co thé nghiém trong & bénh nhéin didu tri bf”mg
glucocorticoid. Trir khi trudc day da méc phai cac bénh nay, con khong thi nén tranh tiép xuc
v6i ngudi mic bénh thiy déu, zona va séi.

- CAn luu y dbi véi cac van dong vién, thanh phin hoat chét nay c6 thé gdy dwong tinh gia dbi
véi cac phép kiém tra dopping.

Cinh bdo lién quan dén td dwge

+ Mannitol: San phérn ¢6 chira mannitol, c6 thé gdy ra tac dung nhuén trang nhe.
+ Aspartam: San phdm nay c6 chira 12 mg aspartam mdi vién. Aspartam chira mdt luong
phenylalanin, c6 thé giy nguy hiém cho nhiing ngudi méc bénh phenylketon niéu.

7. St dung thudc cho phu nit ¢é thai va cho con bu:
Stk dung cho phu ni¥ cd thai:
Thi nghiém & dong vat cho thdy anh huéng gdy quai thai thay dbi theo loai. Dung corticosteroid
trong thoi ky mang thai c¢6 thé gay ra nhiing bat thudmg cho su phat trién ctia bao thai, gbm: vom
miéng, chdm phat trién trong tir cung, 4nh hudng dén su hinh thanh va phat trién ctia nfo bd.
O ngudi, prednisolon qua duge nhau thai nhung cac nghién ciru dich t& hoc chua tim thiy nhiing
nguy co méc cc bat thudng bim sinh lién quan dén vige sir dung corticosteroid trong 3 thang
dAu. Tuy nhién khi str dung corticosteroid trong thoi gian dai va l3p lai dé diéu tri cdc bénh man
tinh trong sudt thoi ky mang thai, ¢6 thé 1am ting nguy co chdm phat trién trong t& cung. Ding
lidu phap corticosteroid liéu cao & ngudi me mang thai c6 thé gay suy tuyén thuong thin & tré so
sinh.

Trong trudng hop cin thiét, corticosteroid van c6 thé duge ké don cho phu nit mang thai nhung

cAn duoc can nhéc gitta loi ich — nguy co ¢6 thé xay ra & ngudi me va tré so sinh. Dong thoi cén

theo doi lam sang (cén ndng, tiéu tién,...) va kiém soét chi déu sinh hoc cta tré. Can phai theo

ddi chit ché ddi voi bénh nhan ¢6 dau hiéu tién san giat hodc gilt nude.

Sit dung thudc ¢ phu nii cho con bii:

Corticosteroid dugc bai tiét lugng nhd vao sita me, tuy nhién lidu dén 40 mg/ngay hiu nhu

khong tac dung toan than lén tré nho. Truong hop ngudi me ding lidu cao trong thoi gian dai,
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khong nén cho con bi do ¢6 kha nang anh hudng dén ting trudng va phat trién clia tré b me va

anh huéng dén san xuét corticosteroid ndi sinh.

8. Anh hwéng cia thudc 1én khi ning l4i xe, vin hanh may méc:

Chua c6 bing chimg vé anh hudng ctia thude 1én kha néng 1ai xe hay van hanh may moc.

9. Twong tac, twong ky, ciia thube

Twong tic thube:

- Ha kali mau la yéu td gép phin vao viée xuht hién céc rdi loan nhip tim (dic biét 1a x08n
dinh) va lam tang dgc tinh ctia mot s6 loai thude (nhu digoxin). Vi vay céc thubc c6 thé gay
ha kali huyét c6 lién quan dén nhiéu tuong tac. Bao gdm thube lgi tidu ha kali mau, thude
nhuén trang kich thich, glucocorticoid, tetracosactid va amphotericin B (tiém tinh mach).

- Véc xin séng giam déc lwe: Trir duong hit hodc dung tai chd, lidu Ién hon 10 mg
prednisolon/ngay (hodc > 2 mg/kg/ngdy & tré em hodc 20 mg/ngdy ¢ tré em trén 10 kg) trong
hon 2 tudn va truyén tinh mach nhanh corticosteroid c6 thd gy bién chiing do st dung vic
xin, tham chi c6 thé bi tir vong.

Vic xin séng giam doc hue dugce chéng chi dinh sir dung trong vong 3 thang sau khi ngung

liéu phép corticosteroid.

- Khéng nén dung phbi hop véi acid acetylsalicylic (aspirin): Tang nguy co xut huyét. Khong
nén phéi hop véi lidu khang viém ciia acid acetylsalicylic (> 1 g/lidu hodc 3 g/ngay).

- Thaén trong khi str dung véi céc thudc sau:

+ Thubc chéng déng dwong uong: Corticosteroid tic ché sy chuyén hoa ciia cac thudc chdng
déng dudng ubng va cac yéu té dong mau. Nguy co cao chdy mdu (¢ niém mac tiéu hoa,
hoic noi ¢ thanh mach mong) xay ra khi stir dung corticosteroid & lidu cao, trong thoi gian
trén 10 ngdy. Can theo d&i chi s6 INR hodc thdi gian prothrombin dé tranh chay mau ty
phat.

+ Cdc tdc nhan ha kali huyét khdc: Tang nguy co ha kali huyét qua mtc. Cac thube ha kali
huyét nhu loi tiéu ha kali huyét, thude nhuan trang kich thich, glucocorticoid, tetracosactid,
amphotericin B (tiém tinh mach).

+ Thubc chong dong kinh cam tng enzym: Carbamazepin, phenobarbital, phenytoin,
primidon ddy manh su chuyén héa corticosteroid & gan lam giam ndng d6 va hiu qua cta
corticosteroid.

+ Digoxin: Tang ddc tinh va nguy co loan nhip do ha kali huyét.

+ Isoniazid: Gidm ndng do cta isoniazid do ting chuyén héa & gan.

+ Thudc cé thé gdy nguy co xodn dinh: Tang nguy co loan nhip that, dic biét Ia xoén dinh.
CAn nhan dién cac tac nhan ha kali huyét trudc khi sir dung, theo d&i 1dm sang, dién gii,
dién tim.

+ Chdt cam vmg CYP 34: Nhiing thuc cam ting enzym gan CYP 3A lam ting chuyén hoa
céc corticosteroid din dén giam ndng do thudc trong huyét tvong, 1am giam dép tmg diéu
tri. Can téng liéu corticosteroid trong mot s6 truomg hop.

+ Chdr tic ché CYP 34: Nhing thubc e ché enzym gan CYP 3A (nhu ketoconazol,
troleandomycin, cobisitat,...) cé thé 1am giam sy dao thai cua corticosteroid, dan dén gia
ting tac dung khéng mong mubn toan than. Trong trudng hop bt budc phéi hop, can danh
gié loi ich — nguy co cia viéc sit dung va hiéu chinh liéu, dong thoi theo ddi tc dung
khdéng mong mudn cia corticosteroid & bénh nhan,

- Can xem xét dén cac thuoc:
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+ Fluoroquinolon: Tang nguy co méc céc bénh ly vé gén, tham chi co thé bi dit gan, dic biét
& nhitng bénh nhén st dung liéu phap corticosteroid kéo dai.

+ Acid acetylsalicylic: Tang nguy co xuét huyét.

+ Thudc khdng viém khong steroid: Ting nguy co loét hodc xuét huyét da day.

+ Ciclosporin: Lam giam su dao thai cta prednisolon, tdng ndng d6 prednisolon trong huyét
tuong, gia tang tic dung ctia prednisolon: hdi ching Cushing, giam dung nap carbohydrat.

+ Estrogen: Estrogen c6 thé anh huong dén hidu qua cua corticosteroid nén can phai giam

liéu prednisolon khi cén.

Twong ky cta thude:

Do khéng c6 cac nghién ciru vé tinh twong ky ctia thude, khong tron 1an thudc nay voi céc thude

khac.

10. Tac dung khéng mong mudn cia thude

Téc dung khong mong mudn duge phan loai theo tdn sudt nhu sau: Rar thuong gap (> 1/10),
thuong gdp (> 1/100 dén < 1/10), # gdp (> 1/1000 dén < 1/100), hiém gdp (> 1/10 000 dén <
1/1000), #dt hiém gap (< 1/10 000), chuea ré (khong thé uée tinh tir dit liéu c6 sén).

T4c dung khong mong mudn dic biét dang lo ngai khi ding lidu 16n hodc diéu tri kéo dai trong

vai thang.

Phén loai theo hé thong

Tan suit/Biéu hién

Nhiém khuan, truyén nhiem

Chuea ré: Tang kha ning méic phai.

Khéi u lanh tinh, &c tiqh va
khéng xac dinh (bao gém u
nang va polyp)

Chuea ré: U tuy thuong than, cac truomg hop héi ching ly giai
kh01 u da duogc bdo cao ¢ bénh nhan, xuét hién cac khdi u 4c tinh

v& huyét hoc.

R6i loan hé mién dich

~ r =
Chuea ro: Qué man.

Roi loan ndi tiet

Chuea r&: Hoi chimg Cushing, thiéu hut ‘hormon vo6 thuong thén,
thiéu hut hodc suy thuong thén, teo tuyén thuong than*, dai thao
dudmng tidm 4n, chim phét trién & tré em, hoi ching cai thubc'.

Réi loan chuyén héa va dinh
dudng

Chua #o: Ha kali méu, nhiém kidm chuyén hoa, gitr mubi va nuée.

Réi loan tam than

Thuong gdp: Tam trang hung phén, mét ngt, bdn chdn (lo ling).
Hiém gdp: Céc con chéng mit, trang thai hung cam, bbi r6i.
Chuea ro: Trang thai trAm cam khi ngimg diéu tri.

Réi loan hé than kinh

Chuea ro: Tang ap lyc ndi so voi phi gai thi (tang huyét 4p ndi so
v6 can) thuong sau khi ngimg diéu tri, co giat (duong hé théng
hodc dudng ndi s0).

RO1 loan mat

Chua r6: Mo mit, ting nhan 4p va duc thiy tinh thé (bao gdm ca
dué6i bao sau), bénh 1y hic vong mac trung tdm thanh dich'.
1

RO1i loan tim

Chuea ro: Suy tim, bénh co tim phi dai, sung huyét O tré sinh non'.

Ro6i loan mach mau

Chua ré: Tang huyét ap.

Réi loan da day- rudt

Chua r0: Loét da day ta trang, viém loét rudt non, thing va Xufit
huyét tiéu hod, viém tuy cap di dugc bio céo, déc biét ¢ tré em.

Roi loan da va mo6 dudi da

Chuea ro: Teo da, myn trimg c4, ban xuat huyét, bam mdu, rdm
16ng.

Roi loan co xwong va mo
lién ket

Chua rd: Hoal tr xuong dau, teo xuwong dui va xwong canh tay,
teo co déu g01 (ting di hod protein), lodng xu’ong, gdy xuong do
chén ép dbt sdng, giy xuwong bénh ly, dut gin.

Ro1i loan than va duong tict
ni€u

Chura rd: Bénh than do xo cimg bi’.

R6i loan hé sinh san va v

Chua ré: Rbi loan kinh nguyét.
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R.c}n loe:m chupg v tal ool Chura #5: Cham lanh vét thuong.
dicu tri
Theo dbi Chua ré; Giam dung nap glucose, tdng ap luc ndi nhén.

Chén thuong, ngd doc va

bidn chitng phiu thust Chuea ro: Chan thuwong bam tim.

Chu thich:

"'tac dung corticosteroid.

2trong mot sb truong hop dic biét, dit gin dugec md ta, ddc bigt khi st dung ddng thoi

fluoroquinolon.

3bénh xo cimg bi than cp.

4d6i khi 1a vinh vién.
BENH THAN DO X0 CUNG BI
Su xudt hién cia bénh than do xo cung bi khac nhau & nhiing nhém déi tugng khac nhau. Nguy
co cao nhét duge bdo cdo & nhitng bénh nhan méc xo cimg hé théng lan tda. Nguy co thip nhét
duoc bdo cdo & bénh nhan xo cimg hé théng cuc bo (2 %), va tré em bi xo cimg hé théng (1 %).
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc duwgc sT khi gdp cdc tdc dung khong mong muén nhu trén khi sie
dung thuéc hodc bdo cdo cdc phan img ¢é hai ciia thuée vé Trung tam Thong tin thuoc va Theo
dé3i phén ting c6 hai ciia thude (ADR) Quéc Gia. Dia chi: 13 - 15 Lé Thanh Téng - Hoan Kiém -
Ha Ngi. Pién thogi: 0243 9335 618; Fax: 0243 9335642; Email: di.pvcenter@gmail.com
11. Qus lidu va cach xi tri:
Qui licu:
Céc bao cdo vé doc tinh cdp hoic tir vong sau khi dung qué lidu corticosteroid 1a rat hiém. Triéu
chimg gibng nhu tic dung khdng mong mudn.
Cach xir tri:
Khdng c6 thube giai doc dic hiéu.
- Dibu tri qua lidu cAp: Rira da day hogc gdy non ngay lap tirc sau dé diéu tri tridu chimg va hd

tro.
- Diéu tri qué liéu man & bénh nhan mic bénh ning can phai tiép tuc dung corticosteroid c6 thé
giam lidu prednisolon tam thdi hodc ludn phién ngay didu tri.

12. Pic tinh dwge lwe hoe
Nhém duoe Iy: Thube chéng viém corticosteroid, glucocorticoid.
Ma ATC: HO2ABO6
Co ché tdc dung:
Prednisolon 1a mét glucocorticoid tong hop, c6 tdc dung twong tu glucocorticoid ndi sinh. Céc
tac dung cuia prednisolon bao gbm: Ting tong hop glycogen, ting trit glycogen & gan, tc ché sur
dung glucose, dbi khang hoat tinh cta insulin, ting thoai hoa protein dan t6i can bing nitrogen
am tinh, phan b6 lai chit béo trong co thé, tang thoai hoa lipid, ting tbc do loc cdu than din dén
ting thai trir urat trong nudc tiéu (bai tiét creatinin khong thay dbi), giam hap thu calci & rudt va
tang thai trir calci qua thin. Prednisolon lam gidm bach cAu ua acid va té bao lympho nhung kich
thich tai hdng ciu & tiy xuong va bach cdu da nhan trung tinh. O lidu sinh 1y, cac corticosteroid
ding dé thay thé sy thiéu hut hormon ndi sinh. O cac lidu duge 1y, glucocorticoid ¢6 téc dung
chéng viém, chbng di tmg, tc ché mién dich va tac dung 1én hé théng mau va lympho, ding dé
diéu tri trong nhiéu bénh khéc nhau.
Prednisolon tc ché qua trinh viém (pht, ling dong fibrin, gidin mao mach, di chuyén bach ciu va
dai thyc bao vao & viém) va giai doan sau cua lanh seo vét thuong (ting sinh mao mach, lang
dong collagen, hinh thanh seo). Co ché chéng viém: én dinh mang lysosom, ctia bach céu, ngin
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can giai phong cac hydrolase acid pha huy tir bach cAu, tre ché sy tip trung dai thuc bao tai b
viém, lam gidm su két dinh bach ciu véi ndéi md mao mach, 1am giam tinh thdm thanh mach va
hinh thanh ph, gidm thanh phin b6 thé, déi khang véi hoat tinh cta histamin va giai phong
kinin, giam tang sinh nguyén bao soi, l&ing dong collagen va hinh thanh seo & giai doan sau va c6
thé b céc co ché khac chua biét,
Prednisolon trc ché hé théng mién dich do lam giam hoat tinh va thé tich cia hé théng lympho,
giam té bao lympho, giam globulin mién dich va ndng d6 bd thé, giam phirc hop mién dich qua
mang va c6 thé 1am giam phan tng cia md v6i twong tac khang nguyén — khang thé.
13. Dic tinh dwoe dong hoc
Hip thu:
Ndng d6 dinh trong huyét tuong dat dugc qua dudng ubng sau 5 gid.
Phén bo:
Thoi gian ban thai trong huyét tvong tir 2,5 dén 3,5 gio.
Chuyén héa:
Chuyén hoéa & gan.
Thai tru:
Thai trir qua dudng tiéu va mat.
14. Quy cach déng gbi: Hop 3 vi, 5 vi, 10 vi x 10 vién.
15. Pidu kién bio quan: Noi khd thoang, nhiét do dudi 30°C, tranh 4nh séng.
16. Han dung cua thude: 36 thang ké tir ngay san Xudt.
17. Tiéu chuén chit lwgng ciia thude: Tidu chuén co so.
18. Tén, dia chi ciia co sé sdn xuét thude:
CONG TY CO PHAN US PHARMA USA
L6 B1-10, Puong D2, Khu cong nghiép Tay Bic Ca Chi, 4p Bau Tre 2, xd Tan An
H6i, Huyén Ct Chi, Thanh phd HO Chi Minh, Viét Nam.
Moi thiic mdc va théng tin chi tiét, xin lién hé s6 dién thogi 028 37908860 —
028 37908861, Fax: 028 37908856.

IS o

US PHARMA USA
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