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Povidon iod 1331

Nhom hydroxyd: Gdy tic nghén rudt do tao vén véi nhom
hydroxyd

Cac thuoc trg tim digitalis: Téng doc tinh cua digitalis trén tim dac
biét loan nhip thit va nhi that phén li do tinh trang ha kali va/hodc
ting calci huyét.

Lithi, levothyroxin: Giam hép thu lithi va levothyroxin.

Qué liéu va xlr tri

Triéu chimg: r6i loan sinh héa do qua liéu c6 thé lam ting céc trigu
chimg 1am sang cua tinh trang ha kali huyét bao gbm klch thich, la
lan, suy nghi cham chap, y€u co, giam phan xa va cudi cing liét.
Ngimg tho cé thé la mot hau qua nghiém trong cla qua trinh néy
Nhimg thay dbi trén dién tam do c6 thé dai dang do ha kali huyét.
Loan nhip tim, chudt rut do ha calci huyét ciing c6 thé Xay ra.

Xii tri: Sir dung céc bién phap phu hop dé khéi phuc dién giai. Loai
bé nhyra resin polystyren sulfonat tir duong tiéu hoa bing sir dung
thudc nhuén trang hodc thut.

Cdp nhdt lan cuoi: 2020.

POVIDON 10D

Tén chung quée té: Povidone iodine.

Mia ATC: DOSAGO02, DO9AA09, D11AC06, GO1AX11, RO2AA1S,
SO1AX18.

Loai thude: Thudc sat trung, khir khuén.

Dang thudc va ham lugng

Dung dich dung ngoai: 7,5%, 10%.

Thude m&: 10%.

Bot kho dé phun: 2,5%.

Dung dich nhé mit: 5%.

Dung dich suc miéng: 1%.

Dung dich tao bot: 4%.

Vién dat am dao: 200 mg.

Gel b6i dm dao, dung dich dung cho am dao: 10%.

Dwrgee lyce hoe

Povidon iod (PVP-I) la phitc hop cua iod véi polyvinylpyrrolidon
(povidon), chira 9 - 12% iod, dé tan trong nudc va trong con; dung
dich chira 0,85 - 1,2% iod c¢6 pH 3,0 - 5,5. Povidon dugc dung lam
chét mang iod. Dung dich powdon iod gla] phong iod dan dan, do
d6 kéo dai tac dung sat khuan, diét khuén, nam, virus, dong vat
don bao, kén va bio tir. Vi vy tac dung cua thudc kém hon cac
ché phim chita iod tw do, nhung it ddc hon, vi lugng iod tu do thap
hon, dudi 1 phan triéu trong dung dich 10%.

Duge dfng hgc

lod giai phong thim dugc qua da va thai qua nudc tiéu. Hap thu
t0an than phy thuje vio ving va tinh trang sir dung thude (dién
rong, da, niém mac, vét thuong, cac khoang trong co thé). Khi
ding lam dung dich rira cac khoang trong co thé, toan bg phuc hop
cao phin tir povidon - iod ciing c6 the dugc co thé hap thu. Phirc
hop nay khéng chuyén hoa hodc dao thai qua than. Thube duoc hé
lién véng ndi mé loc gid.

Chi djnh

Khir khuén va sat khun da va niém mac truée khi phau thudt.

Sat khuan dé phong va diéu trj nhi®m khuan cac vét loét, bong, vét
rich va cac vét thuong nhe khéc.

Khir tring dung cu y té.

Chéng chi dinh

Tién sir qua mén véi iod.

Ding thurémg xuyén & ngudi bénh c6 réi loan tuyén giap (dac biét

budu gidp nhin coloid, buéu giap lwu hanh va viém tuyén gidp
Hashimoto).

Str dung kéo dai trong 3 thang giita va 3 thang cudi cua thai ky.
Dung thudng xuyén hoic dung lwgng lén & phy nir cho con bu.
Tré sinh non dudi 32 tudn tudi thai, tré dé ra cé cin ning dudi
1,5 kg, dung thudng xuyén cho tré so sinh.

Dung dang bét kho dé phun cho tré em dudi 2 tubi.

Dung ddng thoi véi lithi.

Thiing mang nhi hodc béi tryc tiép 1én mang ndo. Khoang bi ton
thuong ning

Dung dich nhé mét: Sir dung ddng thoi voi thude chdng nhidm
khuan mit hodc thudc ¢ chat bao quan cé chira thiy ngén, tré so
sinh non thang.

Thin trong

Thén trong khi ding thuomg xuyén béi vét thuong ddi voi ngudi
suy thén.

Than trong ding vé6i da bi rach, vét thuong mé rong hodc vét bong
ndng c6 thé ADR toan than nhu nhiém toan chuyén héa, ting natri
huyét, suy giam chirc ning than.

Thoi ky mang thai

Luwong iod dugc hip thu c6 thé anh huong dén tuyén giap cua thai
nhi trong 3 théng giita va 3 thang cudi ctia thai ky. Tranh ding kéo
dai trong 3 thang giita va 3 thang cudi cia thai ky.

Thaoi ky cho con bu

Tod bai tiét dugc qua sira. Tranh dung kéo dai hoac boi trén dién rong.
Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Ché pham co thé gy kich tmg tai chd, mac du thudc it kich (mg
hon iod tu do. Ding vai vét thuong rong va vét bong nang, co thé
gy phan img toan thén.

Thudong gap

lod duoc hip thu manh & vét thuong rong va bong ning co thé
giy nhiém acid chuyén hoa, ting natri huyét va tén thuong chirc
ning than.

Po6i vai tuyén gidp: ¢6 thé giy giam nang giap néu c6 gidm ning
giap tiém tang, c6 thé gay con nhiém doc giap.

Huyét hoc: giam bach cdu trung tinh (¢ nhimg ngudi bénh bi bong
ning). \

Than kinh: co giat (& nhirng ngudi bénh diéu tri kéo dai).

Ir gap

Huyét hoc: giam bach ciu trung tinh (truéng hop bi bong ning).
Thén kinh: con déng kinh (néu diéu trj PVP-I kéo dai).

Di tmg, nhu viém da do iod, d5m xuat huyét, viém tuyén nudc bot,
nhung vai ty 16 rét thip.

Di thiy iod trong nudc i cia ngudi me ding povidon iod gay suy
giap va buéu giap bim sinh do thudc & tré so sinh, mac du ngudi
me ding hrong thap iod lam thudc sat khuan. Tuy nhién, PVP-I
cung c6 thé gay cuo’ng giap.

Hiém gap (dang thudc nho mat)

Mit: xung huyét két mac, viém gidc mac chim noéng.

Rat hiém gdp

R&i loan hé théng mién dich: phan (g phan vé/séc phan vé.

Liéu lugng va cich ding

Povidon iod 1 thudc sét khuin c6 phé khang khudn rong, kho
nhanh, cha yéu la ding ngoai. Liéu ding tuy thudc vao vj tri va
tinh trang nhiém khudn, vao dang thudc va néng dp. Xem thém
huéng dan cia nha san xuét.
Dung dich diing ngoai 10%:
C6 thé dung dung dich pha lodng hofic khéng pha loang.

Dung dich khong pha lodng: Nguéi 16m bi 1én viing da ton thuong.
Ngay béi 1- 3 lan, phi gac Ién vét thuong néu can. Liéu tré em
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dung nhur liéu ngudi 16m.

Dung dich pha lodng: Pha loéng thanh dung dich 1% trong nuéc
hoic dung dich natri clorid 0,9% dé rra vét thuong hodc pha lodng
thénh dung dich 2% trong dung dich natri clorid 0,9% dung tudi
vét thuong dé sat khuén.

Dung dich ding ngoai 7,5%:

Rira tay sat trung: Nguoi 16n va tré em, ding mét lugng vira du
dung dich 7,5% lam cho tay uét, nra manh trong it nhit 15 gidy,
rura sach va 1am kho.

Dung djch nho mdt 5%:

Lam sach viing quanh mat bang tim bong vo tring, nhé 2 - 3 giot
dung dich 5% vao mit, nhdm mit lai va ddao mit xung quanh dé
thude lan déu. Dé trong 2 phut. Rira mat béng dung dich natri clorid
0,9% vé trung cho dén khi mau dic trung ctia dung dich iod hét.
Dung djch suc miéng 1%:

Nguoi 16n va tré em trén 6 tudi: Dung dung dich khéng pha hodc
pha loding mét nira véi nude dm.

Mbi lan stic miéng khoang 10 ml trong 30 gidy va khong dugc nudt.
Ngay c6 thé stic miéng t6i 4 1an va co thé kéo dai ti 14 ngay lién.
Bét kho dé phun 2,5%:

Ngudi 16n va tré em trén 2 tudi: Phai lic k§ lo, phun thubc vao
viing ton thuong tir khoang céch 15 - 25 cm téi khi bot phu kin vét
thuong, néu can thi phu gac 1én vét thuong. Khong phun vao cac
khoang niém mac hodc khoang tén thuong ning.

Vién dat am dao 200 mg:

Ngudi 16n va ngudi cao tudi: Dit budi sang va budi i, mdi lan
1 vién, ding lién tuc 14 ngay. Trudce khi dat siu vao dm dao, phai
lam 4m vién thude bang nudce dé thude khuéeh tan tét va khong gy
kich tng tai chd. Néu c6 kinh nguyét trong khi dang diéu tri, vin
tiép tuc diéu tri.

Nguoi suy thdn: Tranh dung thuong xuyén voi da va niém mac bi
rach hodc viém.

Tuwong tac thube

Tac dung khang khuén bi giam khi c6 kiém va protein. Xa phong
khong lam mat tac dung.

Tuong tic v6i cic hop chit thiy ngan: gay an da. Thude bi mit
téc dung véi natri thiosulfat, 4nh saing mit troi, nhiét dg cao va cac
thudc sat khuan khic.

Co thé can trd test thim do chirc ning tuyén giap.

Tuong ky,

Povidon iod twong ky véi céc chét khir.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Lugng iod qué thira s& gay buéu giép, nhugc giap
hofic cudong giap. Dung ché phim nhiéu lan trén ving da tén
thuong rong hoiic bong sé& gay nhiéu ADR nhu vi kim loai, ting
tiét nude bot; dau rat hong va miéng, mét bi kich tmg, sung, dau
da day, ia chay, kh6 thd do phi phdi. C6 thé bi nhiém acid chuyén
héa, tang natri huyét va tén thurong than.

Xk tri: Trong trudmg hop udng nham mét lvgng 1ém povidon iod,
phai diéu tri triéu chimg va hd trg, chi y dic biét dén cin bing dién
gidi, chirc nang than va tuyén giap.

Cdp nhdt lan cuoi: 2019.

PRALIDOXIM

Tén chung qudc té: Pralidoxime chloride.
Mi ATC: VO3AB04.
Loai thude: Thude giai doc.
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Dang thubc va ham lrgng

Bot dé pha dung dich tiém: | g pralidoxim clorid.

Thudc tiém: 600 mg pralidoxim clorid.

Thubc tiém dang két hop: 600 mg pralidoxim clorid/2 ml va
2,1 mg atropin/0,7 ml.

Duge lire hoc

Pralidoxim la 2-formyl-1-methyl pyridinium, c6 tic dung chinh
lam hoat hoa tr& lai cholinesterase khi enzym nay vira méi bj
phosphoryl hoa lam mat hoat tinh do ngd doc mot sb phospho hiru
co. Pralidoxim loai bd nhém phosphoryl ra khoi enzym bj tc ché
bing cach tao nén mot phirc hgp oxim va lam enzym hoat dong
trd lai. Pralidoxim ciling glal doc mot s6 phospho hiru co béng
phan g héa hoc truc tiép va cling c6 thé phan Gng tryc tiép véi
cholinesterase dé enzym khong bi trc ché. Phai ding pralidoxim
sém trong vong 24 gior sau khi bj ngé doc phospho hiru co, vi dé
lau enzym bj phosphoryl h6a bi bién doi thanh dang khong thé hoi
phuc va cholinesterase mai tdng hop phai thay thé enzym bi trc
ché. Pralidoxim c6 tac dung dbi khang khong bing nhau déi véi
cac chét khéang cholinesterase khéac nhau, mét phfm vi thoi gian trg
thanh dang khéng héi phuc cta enzym bi trc ché thay dbi va phu
thudc vao timg phospho hiru co gén két véi cholinesterase.
Pralidoxim ciing phuc hoi hoat tinh cua cholinesterase khi bj
carbamy! héa lam mat hoat tinh. Nhung cholinesterase bi carbamyl
héa c6 tdc dd phuc hdi hoat tinh tu nhién nhanh hon nhiéu so véi
cholinesterase bi phosphoryl hoa.

T4c dung hdi phuc cholinesterase cua pralidoxim chu yéu dién ra
& synap than kinh co din dén hét liét co hd hip va cac co xuong
khac. Vi pralidoxim it co hiéu qua lam giam trc ché trung tam hd
hép nén bao gid atropin ciing dugc dung dong thdi dé ngan chin
tac dung cua acetylcholin tich liy o vi tri d6. Pralidoxim lam gidm
khong nhiéu cac triéu chirng va cac dau hiéu cuia muscarin nhu
chay nudc bot, co that phé quan..., do d6 pralidoxim phéi hop véi
atropin dé cai thi¢n céc triéu chirng muscarin va chen truc tiép tich
lily acetylcholin du thira ¢ cac vi tri khac nhau, bao gdm ca trung
tam ho hap.

Dugc djng hoc

Hap thu: Nong dd dinh cua thude dat dugce trong huyét twong 5 -
15 phut sau khi tiém tinh mach va 10 - 20 phuat sau khi tiém bip
pralidoxim clorid. O ngudi lén khoé manh, cin tiém tinh mach
pralidoxim clorid vai lidu 7,5 - 10 mg/kg dé c6 néng dg oxim trong
huyét twong 16n hon hoic bang 4 microgam/ml ¢ 1 gi¢ sau khi
tiém. Can dung liéu tiém bap 7,5 - 10 mg/kg dé dat ndng do dau
tién trong huyét tuong 1én hon hoic bing 4 microgam/ml va chi
céc liéu tiém bap 10 mg/kg méi c6 tac dung duy tri ndng d9 oxim
trong huyét tuong & mic In hon hodc bing 4 microgam/ml trong
1 gid.

Phdn bé: Pralidoxim phan bé rong rdi trong dich ngoal bao, ty 1&
lién két vai protein huyét tuong khéng déng ké. Do céu triic amoni
bac 4, thubc thudng dugce coi khong vao duge hé TKTW, tuy nhién
gan ddy con tranh luan vé diém nay. Chua biét pralidoxim cé duge
phan bo trong sita ngudi hay khong.

Chuyén hoa: Tuy chua hoan toan rd thude duge chuyén héa nhu
thé nao nhung thudc duoc cho 1a chuyén héa & gan.

Thai trie: Nira doi thai trir cia thudc & ngudi bénh ¢6 chire nang
than binh thuong thay di trong pham vi 0,8 - 2,7 gid. Pralidoxim
thai trir nhanh trong nuéc tiéu dudi dang khéng thay déi va mét
chit chuyén héa. Khoang 80 - 90% ciia mt liéu pralidoxim clorid
tiém tinh mach hogc tiém bap dugc bai tiét dudi dang khong thay
dbi trong vong 12 gio sau khi tiém. Pralidoxim ¢6 tdc dung tuong
d6i ngin va co thé phai tiém nhic lai nhiéu lan, dac biét khi nguoi



