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POMATAT
*Dang thuéc:Vién nén bao phim

*Quy cdch déng géi: Hop 6 vix10vién nén bao phim.
*Thanh phdn: Mbivién nén bao phim chia:

Magnesi aspartat 140 mg
Tuong Uing véi Magnesi 11,8 mg
Kali aspartat 158 mg
Tuong ung vdi Kali 36,2 mg
Ta dugc vd 1 vién

(Td dugc gém: microcrystallin cellulose Avicel PH-101, copovidon, magnesi stearat, bét talc, hydroxy

propyl methyl cellulose 6¢ps, titan dioxyd, nipasol, nipagin, PEG6000)
*Dugclyvacochétdcdung
Mg* va K’ 1a nhiing cation ndi bao, déng vai trd quan trong trong chifc nang ctia nhiéu enzym, lién két
cac dai phan tir véi cac yéu t6 dudi té bao va trong co ché phan tir clia su co that co. Tinh co that ctia co
tim bi anh hudng bdi ty s6 cac néng d6 K', Ca™, Na’, Mg™* néi va ngoai bao. Aspartat la chat ndi sinh,
doéng vai tro mét chatvan chuyénion phi hgp: do ¢6 &i luc manh véi té bao va cac mudi aspartat it phan
ly nén cac ion tham vao té bao dusi dang phtic chét. Kali-magnesi aspartat kich thich chuyén héa co
tim.
Suthiéu hut kali va magnesi cé thé gép phan gay tang huyét ap, réi loan xa ciing mach vanh, loan nhip
timvabénh cotim.
*Chidinh:
Phong ngifa va chdm dut sy suy gidm Mg™, ting nhu cdu K’ va Mg™* mat chat dién gidi dang ké.
Phu tri dau that nguc, nhéi mau cotim c&p, loan nhip tim, cao huyét ap.
*Cdch ding - Liéu diing: Thuécnay chidiing theo suwké don cua bdcsi.
Trirkhi bac sicé hudng dan khac, liéu théng thudng 1a 1-2 vién méilan, ngay 3 lan.
Cothétanglén 3 vién méildn, ngay udng 3 lan.
Acid dich vi cé thé lam gidm hiéu qua ctia thudc, vi vay nén udng thuéc nguyén vién, khong nhai va
dungsaubtraan.
*Chéng chidinh:
-Quéa man vdi bat clithanh phan nao ctiathuéc.
-Suy than cdp hoacmantinh
-Bénh Adison (suy vo thugng than)
-Khong dung khi bléc nhi that d6 111, séc tim (huyét 4p tam thu < 90 mmHg).
*Thdn trong: V&i mot s6 bénh cé khuynh hudng tang kali huyét viéc sir dung thudc phai cé gidm sét
clia bac si. Phu nit mang thai (dac biét la trong ba thang déu), phu nif cho con bu, ngudi bi suy than,
thiéuniéu, vé niéu.
*Thaiky mang thai: Chua c6 dtliéu vé tac dung c6 hai clia thudc khi diing cho ngusi mang thai
*Théi ky cho con bii: Chua c6 drliéu vé téc dung c6 hai ctia thudckhi dung cho ngudi thai ky nudi con bu.
*Tdc déng cta thuéckhildixe hodcvdn hanhmdyméc:
Thuéckhéng anh hudng dén kha nang lai xe va van hanh may.
*Tdcdung khéngmong muén (ADR):
C6 tac dung phu dic biét ctia thudc c6 thé anh hudng mét s ngudi. Nhung khéng chéc chén rang
nhifng tac dung phu sé xay ra trong tit cd moi ngudi. Mot s6 tac dung phu ctia thuéc bao gém:

«Than kinh trung uong va hé than kinh ngoai vi: di cdm, co giat, giam phan xa

«Hé tim mach: Tam nhi that bi chen, phan ing nghich ly, giam huyét ap, néng bing.

« Hé tiéu hoa: Buén nén, non, tiéu chay, khé chiu & da day, cdm giac kich thich trong khu vuc

tuyéntuy
«Hého hap:Khé tha
*Khac:Béchoa.
Ghi chi: "Néu cdn théng tin xin héi y kién cda bdc siva théng bdo cho bdcsinhiing tdc dung khéng
mong muén gap phdikhisirdung thuéc".
*Tuong tdcthuéc:
- Khi diing déng thai POMATAT véi cac thudc Igi tiéu gitr Kali va/hodc cac thudc tc ché enzym chuyén
déiangiotensin, c6 thé dan dén tang Kali huyét.
- POMATAT Uic ché hap thu tetracyclin uéng, cdc mudi sat va natri fluorid. Khoang cach dung gitia
POMATAT vdi cac thudc nay la 3 gio.
*Quid liéu - cdch xrtri:
- Chua gap trudng hop nao st dung qué liéu. Néu xdy ra qué liéu, c6 thé gap nhiing triéu chiing clia cac
chiing tang Kali va magnesi mau.
- Cach xt ly: ngting dung thudc va diéu tri triéu ching (tiém tinh mach dung dich Canxi clorid 100
mg/pht, thdm tach loc mau néu cén).
* Han ding: 24 thang tinh tifngay san xuét. Khéng ding thuéc da qud han sirdung.
*Luu y: Khi thdy vién thudc bi &m méc, loang mau, nhan thudc in 6 16 SX, HD ma...hay cé cac biéu hién
nghingdkhac phai dem thudc téi hdi lai nai ban hoac noi san xuat theo dia chitrong don.
*Bdo qudn: Noi kho, nhiét d6 duéi 30°C.
*Tiéu chudn dp dung: TCCS
DE XA TAM TAY TRE EM
“Poc ky huéng dan sif dung trudc khi dung
Né&u cdn thém théng tin xin hdi y kién bac si”
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