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Tréeemz 2 tudi va thanh thiéu nién: Tiém noi tiy lidu 50 000 don
vj mot lan/ngdy trong 3 - 4 ngdy, hogc liéu 50 000 don vi dung hai
ngay mot lén. Sau khi miu d;ch ndo tiy am tinh va tri s6 glucnse
dich ndo tiy vé binh thudmg, can ding thém t6i thidu 2 tuin lidu
50 000 dom vi mdi hai ngady mdt lin.
Nhiém khudn huyét hodc nhiém khudn tiét niéu:
Pudng tinh mach: Liéu thong thudmg 1a 15 000 - 25 000 don vikg/
ngdy, chia thanh 2 liéu cch nhau 12 gid. Khong dung qua 25 000
don vi/kg/ngay, tuy nhién & tré nho ¢6 chire ndng than binh thuong
co thé diing liéu i 40 000 don vi/kg/ngdy duémg tinh mach.
Pudng tiém bép: Liéu thong thudmg 12 25 000 - 30 000 don vi/kg/
ngay chia nhiéu lan trong ngay véi khoang cach giira cac lan dung
thubc 12 4 - 6 gio. Khong dung qua 30 000 don vi/kg/ngdy, tuy
nhién & tré nho ¢6 chirc ndng than binh thuong c6 thé dung liéu tdi
40 000 dom vi/kg/ngay. I(hépg khuyén cao dung dudmg tiém bép
lhm'mg xuyén vi gdy dau nhi€u tai vi tri tiém,
Liéu liwgng & bénh nhin suy thin
Cin gidm lidu & bé¢nh nhén suy than. Ggi ¥ chinh lidu: C1,>20 ml/
phit: dung 75 - 100% liéu hang ngay thong thuérng, chia 2 lan cach
nhau 12 gid; CI 5 - 20 ml/phat: ding 50% lidu hang ngay thong
thuomg, chia 2 lan cach nhau 12 gio; Cl, < 5 ml/phut: dung 30%
liéu hang ngay théng thudmg mdi 12 - I8 gior. Mgt s tac gia khéc
goi v ding 75% tong liéu hang ngay & bénh nhan c6 C1_ 20 - 50 ml/
phit, 33% tong liéu hang ngay khi CI_ < 20 ml/phut.
Tuong tic
Sir dung ddng thoi thude lgi tiéu, thude doc tinh lren thén va/hodc
thiin kinh khdc c6 thé 1am ting nguy co suy than cip va dac tinh
than kinh nghiém trong,
Nén tranh sir dung dong thdi véi cic thuée nhu bacitracin,
kanamycin, streptomycin, tobramycin, amikacin, cephaloridin,
cephalothin, paromycin, polymyxin E, neomycin, gentamicin va
vancomycin.
Do polymyxin B anh huéng dén su giai phong acetylcholin, cdc
thubc gidn co khong khir cye nhu ether, tubocurarin, gallamin,
decamethonium, natri citrat; cac thudc gian co khir cuc nhu
succinylcholin va thudc dde than kinh khic khong nén dung déng
théi véi polymyxin B.
Nén trinh ding déng thoi voi thude loi tiéu manh nhu acid
ethacrynic hodc furesemid, vi loi tiéu c6 thé 1am tang doc tinh
clia polymyxin B do lam thay ddi ndng d6 khang sinh trong huyét
tuong va trong mo.
Twong ky
Polymyxin B sulfat twong ky véi dung dich acid hodc kiém manh,
amphotericin B, cephalothin natri, cloramphenicol natri succinat,
clorothiazid natri, heparin natri, mtrofuramom natri, penicilin,
prednisolon natri phosphat, tetracyclin; mudi calci va magnesi,
cobalt, mangan, sét.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Pdc tinh do qua lidu polymyxin di dugc bao cdo.
Qua lidu c6 thé din téi tre ché than kinh co, hé qua la ngxrng tho,
yéu co, chong mit, di cam mat thoang qua, ndi lap, r6i loan van
mach, réi loan thi giac, 14 1an, rdi loan tam than va ¢6 thé ngumg ho
hap. Qué liéu ciing c6 thé gy suy than: lugng nuée tiéu giam, tAng
uré va creatinin huyel thanh.

Xiz tri: Khong c6 thube glal doc dic hiéu cho qua heu polymyxm
B. Trong trrémg hop qué liéu, nén ngimg thude va tién hanh diéu
tri tri¢u chimg,.

Loi tiéu nhanh bang mannitol dudng tinh mach co thé gitp tang
cudmg thanh thai thubc qua thin va do d6 dé giam nong d¢ thude
trong huyét thanh.

Polystyren sulfonat 1329

Théam phin mau hodc thdm phén phiic mac cé thé gitip quan ly cdc
bién chimg trén thén.

Cdp nhdt lan cuéi: 2021,

POLYSTYREN SULFONAT
(Calci polystyren sulfonat, natri polystyren sulfonat)

Tén chung qudc té: Polystyren sulfonate.

Mi ATC: VO3AEOL.

Loai thubc: Thude diéu trj ting kali huyét.

Dang thubc va ham lwong

Duéi dang mudi natri polystyren sulfonat hogc calci polystyren
sulfonat.

Bot pha hdn dich uéng hodc thut tryc tring: 99,934% (kl/kl)
(999,34 mg/g).

H&n dich: 1,25 g/5 ml.

Duge luc hoe

Polystyren sulfonat 1a mot nhyra resin trao doi cauon Thubc & dang
polymer khong tan, khi dua vao mdi truong, céu triic ndy truong
nd, giai phong cac cation tir nhom phan (mg trén resin (natri hodc
calci), cho phép trao d6i cac cation nay vdi céc cation khéc hoa tan
trong méi trudmg.

Sau khi ding theo dudmg udng, natri (hodc calci) dugc giai phong
khoi nhua resin trao ddi vai ion hydrogen (H') trong méi trudng
acid da day. Khi xubng dén rudt, natri (hodc calci) hoac H* duoc
giai phong va trao ddi voi cac cation khac c6 nong do 1on hon,
phirc hop resin sau khi dd gén véi cac cation méi dugc thai trir vao
phan. Tai rudt gia, do ndng do kali twong dbi cao, qua trinh trao
ddi gitra natri trong resin va kali dién ra chu yéu & day. Nhya resin
duoc lien két véi kali tiép tuc di xuong dai trang va cudi cing thai
trlr ra ngodi theo phan. Trén lam sang, ngoai kali, mudi polystyren
sulfonat con cé kha nang trao déi voi cac cation khac nhu calci
(vai natri polystyren sulfonat), natri (véi calci polystyren sulfonat),
magnesi, st, cac cation hiru co, lipid, steroid va cac protem Ciéc
nghién ciru in vitro cho thiy 1 g resin c6 kha ning trao dbi véi
3,1 mEq kali. Tuy nhién, do hién tuong trao déi ion bi canh tranh
gifra cac cation khac nhau, nén kha ning trao ddi voi Kali giam,
kha ning trao d6i in vivo dugc uéc doan chi khoang 33% hodc
1 mEq kali/g resin. Con ) nay cé thé th?ip 0.4 - 0,8 mEq kali/g resin.

Dugc djng hoc

Thubc & dang resin khong hip thu trén dudng tiéu hoa va thai trir
toan bo vao phan,

Chi dinh

Diéu tri ting kali huyét kém thiéu niéu ndng hodc v niéu hodc trén
bénh nhén tham phin mau.

Choéng chi dinh

Bénh nhén c6 kali huyét dudi 5 mmol/lit.

Tién sir qua min véi polystyren sulfonat.

Tic nghén rugt.

Tré so sinh.

V6i ché phim chia calci, chéng chi dinh dung thudc trén bénh
nhén c6 cac yeu to ting calci huyét (nhu cuomg tuyén cin gidp,
da u tiy xwong, u hat - bénh sarcoidosis, ung thir biéu mé di cin).

Thiin trong

Than trong khi sir dung do thube c6 thé giy ha kali huyét niing.
Kiém soit cac thong s6 sinh héa va céc triu chimg lam sing
trong qué trinh diéu trj, dgc bigt trén bénh nhén sir dung cac thube
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tro tim nhom digitalis. Ngimg thudc khi ndng d9 kali huyét duéi
5 mmol/lit.

Nguy co roi logn dién giai nhu ha magnesi huyét, thiéu hyt
calci (vi natri polystyren sulfonat); ting calci huyét (v6i calci
polystyren sulfonat) c6 thé xay ra. Bénh nhan nén dugc kiém soat
tht ca céc rbi loan dién gidi néu c6 thé.

Néu c6 tao bon, cin ngimg diéu tri dén khi nhu dong rudt héi phuc
vé binh thuomg, tranh ding céc thudc nhudn trang c6 chira magnesi.
Bénh nhén nén hru y tr thé khi udng thudc dé tranh sic do hit phai
thude, diéu nay co thé dan dén bién chimg viém phé quan phéi.
V6i natri polystyren sulfonat: Thin trong khi sir dung thude trén
bénh nhin ma nguy co ting natri c6 thé gay hai nhwr suy tim sung
huyét, ting huyét ap, suy thin hoc phii. Can kiém soét cac triéu
chimg va cac théng so sinh héa. Dang mubi calci ciia polystyren
phu hop hon trong truong hop nay.

Théi ky mang thai

Chua di dif liéu chimg minh tinh an toan cua thudc trén phu nir
mang thai. Polystyren sulfonat khong dugc hap thu qua duémg tiéu
héa. Khéng khuyén cao ding thude cho phu nir mang thai trir khi
¢6 chi dinh cua béc si vai lgi ich vugt trdi nguy co.

Thi ky cho con bi

Chura di dir liéu chimg minh tinh an toan cia thudc trén phu nir cho
con bii. Polystyren sulfonat khong dugc hip thu qua dudng tiéu
héa. Khong khuyén co diing thude cho phu nir cho con b trir khi
c6 chi dinh cua bdc si vai lgi ich vuot roi nguy co.

Téc dung khong mong muén (ADR)

Chuyén hoa va dinh dwdng: Thube c6 thé 1am ning thém tinh trang
ha kali huyét va cac triéu chimg lam sang lién quan. Mot s6 truong
hop ha magnesi huyét ciing vira dugc ghi nhan. Ngoai ra calci
polystyren sulfonat gay tang calci huyét; natri polystyren sulfonat
¢6 thé 1am tang natri, ha calci huyét va céc trigu chimg lam sang
lién quan.

Tiéu héa: Kich img da day, chan in, budn nén, nn, tdo bon va thinh
thoang tiéu chay. U phan sau khi dt truc trang dic biét khi dung cho
tré em va tinh trang két soi sau khi dung thudc duong udng da dugc
ghi nhan. C6 thé cé tinh trang chit hep hoac tac rudt do cic bénh ly
¢6 tir trude hodc do thube khong dugc pha loang day d.

Thiéu mau cuc bd dudng tiéu hoa, viém rudt do thiéu méu cuc by,
loét hodc hoai tir duémg tiéu hoa co thé din dén thung rudt, mot so
trudmg hop tir vong. Phan lén cc trudng hop béo cdo co sir dung
phdi hop sorbitol. _

Hé hdp: Viém phé quan cp va hodc viém phdi - phé quan do hit
phai cic hat polystyren sulfonat.

Huéng din cach xir tri ADR

Néu tao bon xuét hién, nén ngimng thudc dén khi nhu déng rudt
khéi phuc vé binh thuémg, tranh ding céc thude nhuan trang nhu
magnesi hydroxyd hogc sorbitol. Bénh nhan nén dugc kiém soat
ndng d calci huyét hang tuin dé phat hién cac déu higu ban déu
cho tinh trang téng calci huyét, néu c6 bét thuomg can diéu chinh
liéu resin dé tranh tinh trang ting calci huyét.

Liéu lwgng va cdch ding

Cdch ding

Tl'guf':c c6 thé diing ubng hofic dat tryc trang.

Ufmg:. Pha 1 g bt resin polystyren sulfonat vai 3 - 4 ml nuwdc hodc
sird dé tao hdn djich. Thude ciing c6 thé duge sir dung duomg udng
v6i ché phim thuong mai dang hdn dich cé sin. Nén lic k§ hon
dich truéc khi udng. Hon dich ciing c6 thé dugc dua tryc tiép vao
da day théng qua dng xéng hodc trjn 1in véi thirc dn cia bénh
nhin. Khdng nén trén thudc vi thirc in hodc nuéc udng co 1 lugng
16m kali nhur chudi hoac nuéc cam. Bénh nhén nén duge dat hogc

giﬁémméﬂﬁngaﬁngkhiuéngmﬁcxdéu‘;ﬁnh hilphi.lﬂméc
Ubng thube trude it nhat 3 gidr hoge it nhit 3 git sau khi ubng cée
thube khac. Trén bénh nhan liét da day nhe, cdn ubng céch céc
thudc khac 6 gid. .

Pit truc trang: Dﬁngtréubéuhnhﬁnnénhoécc*éml loan duong
tiéu héa trén bao ghm tic rudt, liét udt. Thubc c6 thé sir dung déng
thi v6i dwdng udng dé cho tic dung khdi dau nhanh hon hogc tréa
bénh nhan co ligt da day nhe. Tron mot liéu bt thuoe véi 100 - 200 mi
nuéc hodic dung dich glucose 10% da dugc lam am dén nhiét d9
co thé dé tao hdn dich, sir dung nhu thuoc thut. Thude cling c6 the
durgc sir dung dudng truc trang voi che pham thuong mai dang hén
dich cé sin. Nén lic k¥ hén dich truéc khi thut. Lam sach dung cy
thut, dat mét éng cao su mém kich thudc 1én (c& 28 French) vao
trong tryc trang, sdu khoang 20 cm v&i doan dau vao trong dai tring
sigma. Lam 4m hdn dich ti nhiét o co the nhung khong lam nong
do c6 thé lam thay déi dic tinh trao doi ion cua resin. Bom khoing
50 - 100 ml hdn dich vao tryc trang. Thudc nén duge lru 1au it nhat
30 - 60 phut dén vai gio néu cd the va sau d6 rra sach dai tring
véi dung dich khong chira natri. Dé lam sach thuoc, ¢4 thé can tdi
khoang 2 lit dung dich nra.

Liéu lirgng

Ngueoi lon: ) . :

Ubng: 15 - 60 g/ngay hodic 15 g/lan x 1 - 4 lan/ngay. Licu va thoi
gian st dung phu thudc vao mirc do nang va tinh trang khéng trj.
Pat truc trang: 30 - 50 g, dat truc trang moi 6 gio. Liéu va thoi gian
sir dung phu thudc vao mirc do nang va tinh trang khang tr1.

Tré em: Chura di dit liéu chimg minh hiéu qua va tinh an toan cua
thudc trén tré em.

Lueu y: Thube duge sir dung hé tro loai bo luong kali thira ra khoi
co thé, nén phdi hop véi cac bién phap khac nhu han ché lugng
dién giai dua vio, kiém sot tinh trang nhiém acid, ché o an gidu
calo. Trudc khi tién hanh liéu phip nay, nguyén nhan giy ting
kali huyét nén dugc xac dinh va loai trir néu c6 thé. Do tic dung
ciia resin thuong cham (vai gio dén vai ngay), polystyren sulfonat
don déc khong dii hiéu qua giam nhanh tinh trang ting kali huyét
nghiém trong, bao gém cac truomg hop ¢6 kém hoai tir nhanh céc
mé (nhu bong. suy than). Cac bién phép ting dich chuyén kali
vao té bao nhu sir dung natri bicarbonat va/hoac dextrose (kém
hodc khong kém insulin) va cic bién phap khac (nhir mudi calci)
duoc chi dinh cho cdc bénh nhén ting kali huyét c6 bt thuémg din
truyén (nhu kéo dai phirc hgp QRS) hoic loan nhip. Néu tinh trang
tang kali ning, cac bién phap dic hiéu khac nhu thim phan mau
nén duoc can nhic. Céc polystyren sulfonat chi thich hop trong cac
trudmg hop tang kali huyét khong de doa tinh mang hodc cac bién
phép khéc da lam giam nguy co ting kali huyét. Thudc khong nén
diing trong truémg hop cap ciru dé diéu tri tinh trang ting kali huyét
de doa tinh mang.

Twong tac thube

Cac thubc dung theo dudmg udng: Thudc co kha nang lién két voi
cac thude khac ding theo dudmg udng, dan dén lam giam hap thu
va hiéu qua thuée dung cung. Nén uéng polystyren sulfonat cich
xa cac thudce khac.

Sorbitol (dwéng udng hodc dit truc trang): C6 thé gay hoai tir v
céc tic dung khong mong mud6n nghiém trong khéc trén dudmg
tiéu hoa, dan deén tir vong. Tranh phdi hgp déng théi polystyren
sulfonat vai sorbitol.

Cac thudc bd sung cation: C6 thé lam giam hiéu qua lién két cua
polystyren sulfonat véi kali,

Céc khang acid dang khéng hdp thu va cic thubc nhuén tring
(nhu magnesi hydroxyd, nhém carbonat): C6 thé gay nhim kiém
chuyén héa.
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Nhém hydroxyd: Gay tic nghén rudt do tao vén véi nhém
hydroxyd
Cc thuoc trg tim digitalis: Tang doc tinh cua digitalis trén tim dc
biét loan nhip that va nhi that phan li do tinh trang ha kali va/hoic
ting calci huyét.

Lithi, levothyroxin: Gidm hap thu lithi va levothyroxin.
Qué lidu va xu'tri
Triéu chimg: roi loan sinh hoa do qua liéu co thé lém tang cac triéu
chimg 1am sang cua tinh trang ha kali huyét bao gom klch thich, la
an, suy nghi cham chap, yéu co, giam phan xa va cudi cing liét.
Ngimg tho co thé 1a mot hau qua nghiém trong cia qua trinh néy
Nhimg thay déi trén dién tim do c6 thé dai ding do ha kali huyét,
Loan nhip tim, chudt rat do ha calci huyét ciing cé thé Xay ra,
Xie tri: Sir dung céc bién phap phii hgp dé khoi phuc dién gidi. Loai
b nhya resin polystyren sulfonat tir duong tiéu hoa bing sir dung
thudc nhuén trang hodc thut.

Cdp nhat lan cusi: 2020.

POVIDON 10D

Tén chung quéc té: Povidone iodine.

Mai ATC: DOSAGO2, DO9AAQ9, DI1AC06, GOIAX11, ROZAALS,
SO1AX18.

Loai thude: Thube sit triing, khir khuén.

Dang thudc va ham lrgng

Dung dich dung ngoai: 7,5%, 10%.

Thude md: 10%.

Bot khé dé phun: 2,5%.

Dung dich nhé mét: 5%.

Dung dich sic miéng: 1%.

Dung dich tao bot: 4%.

Vién dat am dao: 200 mg.

Gel boi 4m dao, dung dich dung cho am dao: 10%.

Dwrge lye hoe

Povidon iod (PVP-I) 14 phirc hop cua iod véi polyvinylpyrrolidon
(povidon), chira 9 - 12% iod, d& tan trong nuéc va trong con; dung
dich chira 0,85 - 1,2% iod ¢6 pH 3,0 - 5,5. Povidon dugc dung lam
chét mang iod. Dung dich powdon iod glal phnng iod dan dan, do
d6 kéo dai tic dung sat khuan, diét khudn, ndm, virus, dong vt
don bio, kén va bao tir. Vi vdy tac dung cla thube kém hon cic
ché phim chira iod tu do, nhung it déc hon, vi lwgng iod tir do thap
hon, duéi 1 phén triéu trong dung dich 10%.

Dwrgre dong hoe

lod giai phong tham dugc qua da va thai qua nudc tiéu, Hap thu
10an than phy thude vao ving va tinh trang st dung thude (dién
rong, da, niém mac, vét thuong, cac khoang trong co thé). Khi
ding lam dung dich rira cac khoang trong co thé, toan bg phirc hop
cao phan tir povidon - iod ciing ¢ thé duge co thé hap thu. Phic
hop nay khong chuyén hoa hogc dao thai qua thin. Thube dugc hé
lién vong ngi mé loc giir.

Chi djnh

Khir khuan va sat khuan da va niém mac truée khi phau thudt.

Sat khuan dé phong va diéu trj nhiém khuén céc vét loét, bong, vét
rich va cac vét thuong nhe khéc.

Khir tring dung cu y té.

Clgéng chi dinh

Tién sir qua mén vai iod.

Diing thudmg xuyén & ngudi bénh ¢6 rdi loan tuyén gidp (dic biét

buéu gidp nhin coloid, buéu gidp luu hanh vi viém tuyén gidp
Hashimoto).

Str dung kéo dai trong 3 thang giita va 3 thang cudi cua thai ky.
Dung thudng xuyén hoac dung lugng 1én & phu nir cho con bu.
Tré sinh non dudi 32 tuan tudi thai, tré dé ra c6 cin ning dudi
1,5 kg, dung thuong xuyén cho tré so sinh.

Diing dang bot khé dé phun cho tré em dudi 2 tudi.

Dung dong thoi véi lithi.

Thing mang nhi hoac béi tryc tiép 1én mang no. Khoang bj ton
thuong ning

Dung dich nho mat: Sir dung dong thoi véi thude chong nhiém
khudn mat hodc thudc ¢6 chit bdo quan cé chira thiy ngan, tré so
sinh non thang.

Thén trong

Than trong khi ding thudng xuyén béi vét thuong déi véi ngudi
suy than.

Than trong dung véi da bi rch, vét thuong mé rong hoac vét bong
niing c6 thé ADR toan than nhu nhiém toan chuyén héa, ting natri
huyét, suy giam chirc ning than.

Théi ky mang thai

Luong iod duge hip thu c6 thé anh huéng dén tuyén gidp cla thai
nhi trong 3 thang giita va 3 thang cudi cta thai ky. Tranh diing kéo
dai trong 3 thang gitra va 3 thang cudi cha thai ky.

Thaoi ky cho con bi

Tod bai tiét duge qua sira. Tranh ding kéo dai hodc bi trén dién rong,
Téc dyng khéng mong mudn (ADR)

Ché pham c6 thé gay kich {mg tai chd, mac du thude it kich ing
hon iod tr do. Dung véi vét thuong rong va vét bong nang, co thé
gdy phan img toan thén.

Thuwong gap

lod dugc hap thu manh & vét thuong rong va bong ning co thé
giy nhiém acid chuyén hoa, ting natri huyét va tén thweng chirc
ning than.

Déi véi tuyén giap: co thé giy giam nang gidp néu cé giam ning
gidp tiém tang, co thé gay con nhiém doc giap.

Huyét hoc: giam bach cdu trung tinh (¢ nhimg ngudi bénh bj bong
ning). \

Than kinh: co giat (& nhitng ngudi bénh diéu tri kéo dai).

I gap

Huyét hoc: giam bach ciu trung tinh (truong hop bi bong nang).
Thén kinh: con dong kinh (néu diéu tri PVP-1 kéo dai).

Di tmg, nhu viém da do iod, 35m xuét huyét, viém tuyén nudc bot,
nhung v6i ty 1¢ rit thdp.

ba thay iod trong nudc bi cua ngucn me dung povidon iod gay suy
giap va budu giap bam sinh do thube & tré so sinh, mic du nguoi
me ding lrgng thip iod lam thudc sét khuin. Tuy nhién, PVP-I
cung 6 thé gay cuo‘ng giap.

Hiém gap (dang thube nho mét)

Mit: xung huyét két mac, viém giac mac chdm nong.

Rat hiém gdp

Réi loan hé théng mién dich: phan (mg phan vé/séc phan vé.

Liéu lugng va cich diing

Povidon iod la thuc sat khuan c6 phd khang khuan rong, kho
nhanh, cha yéu la dang ngoai. Liéu ding tiy thuge vao vi tri va
tinh trang nhiém khuan, vao dang thudc va nong dj. Xem thém
huéng dan cua nha san xuét.
Dung dich ding ngoai 10%:
C6 thé ding dung dich pha loang hosc khéng pha lodng.

Dung dich khong pha lodng: Ngudéi 16m bdi 1én viing da ton thuong.
Ngay boi 1- 3 lan, phu gac 1én vét thuong néu cin. Liéu tré em




