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PHY LUC 1: XAC DINH DIEN TiCH BE MAT THAN THE NGUOI TU CHIEU CAO VA CAN NANG

Do gma kich thudc va cin nding cua ngudi bénh c6 mdi quan h¢ phy thugc, vige xac dinh lidu lugng thube trén co sé dign tich bé mat
thin thé ngurdi doi khi lai tot hon theo can ngng. Dién tich bc mit than thé binh thudng trung binh ciia mt ngudi nam gu‘n truéng
thinh 13 1,8 m*. Bing sau day trinh bay méi lién h¢ gtﬁ'a ba yeu td: chiéu cao (centimet), can nang (kilogam) va dién tich bé mit than

Xﬁc dinh dlen tlch bé miit thﬂn thé ngm!ri ttrchléu cao va cin njng | 720

thé (centimet vudng). Gia trj dugce tinh tr cong thirc cia DuBois va DuBois (Archsintern. Med. 1916,17: 863-71).

Trong do:
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S la dién tich bé mat than thé (cm?).

W 14 khéi luong co thé (kg).

H 14 chiéu cao co thé (cm).

BANG TiNH DIEN TiCH BE MAT THAN THE NGUOI
(Biéu thj bing m?)

’?ﬁhiéucao(crn) 9 95 100 105 110 115 120 125 130 | 135 140 145 150 155 | 160 165 170 170 180 | 185 190 195
Cén ning (kg)
10 0,50 0,52 0,54 0,56
12,5 0,55 0,57 0,59 0,61 0,64
15 0,59 0,62 0,64 0,66 | 0,690,710,73
17,5 0,63 0,66 0,68 0,71 0,73 0,76 0,78 0,80
20 0,67 0,70 0,72 0,75 0,78 0,80 0,83 0,85 0,88 | 0,90
22,5 0,76 0,79 0,82 0,84 0,87 0,89 0,92 | 0,95 0,97 1,00
25 0,82 0,85 0,88 0,91 0,94 0,96 | 0,99 1,02 1,04 1,07
27,5 0,86 0,89 0,92 0,95 0,97 1,00 | 1,03 1,06 1,08 1,11 1,14 | 1,16
30 0,92 0,95 0,98 1,01 1,04 | 1,07 1,11 I3 1,15 1,18 [1,211,24
32,5 0,950,98 1,02 1,05 1,08 | 1,11 1,14 1,16 1,19 1,22 | 1,25 1,28 1,31
35 1,021,051,081,11 | 1,141,171,201,23 1,26 | 1,29 1,32 1,35
37,5 1,08 1,11 1,14 | 1,171,211,24 1,27 1,30 | 1,33 1,36 1,39 1,42
40 1,14 1,17 | 1,21 1,241,27 1,30 1,33 | 1,37 1,40 1,43 1,46
42,5 1,17121] 1,241,271,30 1,34 1,37 | 1,40 1,43 1,46 1,50 1,53
45 124 | 1,271,301,34 1,37 1,40 | 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56
475 126 | 1,301,331,37 1,40 1,44 | 1,471,501,53 1,57 1,60 | 1,63
50 1,20 1,331,361,40 1,43 1,47 | 1,501,54 1,57 1,60 1,64 | 1,671,70
52,5 1,36 1,39 1,43 1,46 1,50 | 1,53 1,57 1,60 1,64 1,67 | 1,701,74 1,77
55 1,38 1,42 1,46 1,49 1,53 | 1,56 1,60 1,63 1,67 1,70 | 1,74 1,77 1,80
57,5 1,45 1,48 1,52 1,56 | 1,59 1,63 1,66 1,70 1,74 | 1,77 1,80 1,84
60 1,471,51 1,55 1,59 | 1,62 1,66 1,70 1,73 1,77 | 1,80 1,84 1,87
62,5 1,54 1,58 1,61 | 1,651,691,72 1,76 1,78 | 1,83 1,87 1,91
65 1,56 1,60 1,64 | 1,68 1,72 1,75 1,79 1,82 | 1,86 1,90 1,94
67,5 1,63 1,67 | 1,71 1,74 1,78 1,82 1,86 | 1,90 1,93 1,97
70 1,651,69 | 1,73 1,77 1,81 1,85 1,89 | 1,92 1,96 2,00
72,5 1,72 |1 1,76 1,80 1,84 1,88 1,91 1,951,99 2,03
75 1,74 | 1,78 1,82 1,86 1,90 1,94 | 1,982,022,06
77,5 1,81 1,85 1,89 1,93 1,97 | 2,012,052,09
20 1,83 1,87 1,92 1,96 2,00 | 2,042,082,12
82.5 1,90 1,94 1,98 2,02 | 2,062,102,14
85 1,96 2,01 2,05 | 2,092,132,17
87,5 1,992,032,07| 2,122,162,20
90 2,062,10 | 2,142,182,22
92,5 2,082,12 | 2,172,212,25
95 2,15 2,192,232,28
97,5 2,17 | 2,222,262,30
100 2,242,282,33
102,5 2,262,312,35
105 2,332,38
107,5 2,40

Déi chiéu hang doc la can nang véi hang ngang la chidu cao s& cho s6 liéu dién tich bé mét than thé tinh ra m?. Vi du: Mot ngudi c6

chidu cao 165 cm va can nang 60 kg s& c6 dién tich bé mit than thé 1a 1,66 m2.



