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PHỤ LỤC 1: XÁC ĐỊNH DIỆN TÍCH BE MAT THÂN THẺ NGƯỜI TỪ CHIÈU CAO VA CÂN NANG 

Do guh kich thước và cân nặng của người bệnh có mdi quan hc phụ thuộc, việc xác định liều lượng thuốc trên cơ sở diện tích bé mặt 
thân thể ngum đôi khi lại tot hơn theo cân nặng. Diện tích bc mặt thân thé bình thường trung binh của một người nam gớ1 trưởng. 
thành là 1,8 m°. Bảng sau đây trình bày mồi liên hệ giữa ba yếu tố: chiều cao (centimet), cân nặng (kilogam) va diện tich bề mặt thân 
thể (centimet vuông). Giá trị được tính từ công thức của DuBois và DuBois (4rchsintern. Med. 1916,17: 863-71). 

S = WoSSx H072 
Trong đó: u 

S là điện tích bề mặt thân thé (cm?). 
W là khối lượng cơ thể (kg). 
H là chiều cao cơ thể (cm). 

BẢNG TÍNH DIỆN TÍCH BÈ MẶT THÂN THẺ NGƯỜI 
(Biểu thị bằng m?) 

[Chồoss(em) | 90 95 100 105 ] 110 115 120 125 130 | 135 140 145 150 155 | 160 165 170 170 180 | 185 190 195 

Cân nặng (kg) 

10 0,50 0,52 0,54 0,56 
125 0,55 0,57 0,59 061 | 0.64 
15 0,59 0,62 0,64 066 | 0690,710,73 

17,5 0,63 0,66 0,68 0,71 | 0,730,76 0,78 0,80 
20 0,67 0,70 0,72 0,75 | 0,780,800,83 0,85 0,88 | 0,90 
225 076 079 | 0,820,840,870,89 0,92 | 0,95 0,97 1,00 
25 0,82 | 0,850,880,010,94 0,96 | 0,99 1,02 1,04 1,07 
275 986 | 0,890,920,950,97 1,00 | 1,031,061,081,111.14 | 1,16 

30 0,920,95 0,98 1,01 1,04 | 1,07 1,11 1,13 LIS 1,18 11,211,24 

325 0,950,98 1,02 1,05 1,08 | 1,11 1,14 1,16 1,191,22 | 1,25 1,28 1,31 

35 1,021,051,08 1,11 | 1,14 1,171,201,23 126 | 129 1,32 1,35 
37,5 1,08 1,11 1,14 | 1,171,211,241,271,30 | 1,33 1,36 1,39 1,42 

40 1141171 121 1,241271,30 1,33 | 1,371,40 1,43 1,46 
425 117121| 124127130 1,34 1,37 | 1,40 1,43 1,46 1,50 1,53 
45 124 | 127130134 1,37 1,40 | 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56 

47,5 1,26 | 1,301,331,37 1,40 1,44 | 1,47 1,50 1,53 1,57 1,60 | 1,63 
50 1,20 1,331,361,401,43 1,47 | 1,50 1,54 1,57 1,60 1,64 | 1,67 1,70 

52,5 1,36 1,39 1,43 1,46 1,50 | 1,53 1,57 1,60 1,64 1,67 | 1,701,74 1,77 
55 1⁄381,421,461,491,53. | 1,561,60 1,63 1,67 1,70 | 1,74 1,77 1,80 
575 1,45 1,48 1,521,56 | 1,59 1,63 1,66 1,70 1,74 | 1,77 1,80 1,84 
60 1,471,51 1,55 1,59 | 1,62 1,66 1,70 1,73 1,77 | 1,80 1,84 1,87 

62,5 1,54 1,58 1,61 | 1,651,691,721,76 1,78 | 1,83 1,87 1,91 
65 1,56 1,60 1,64 | 1,681,721,75 1,79 1,82 | 1,86 1,90 1,94 

67,5 1,63 1,67 | 1,711,74 1,78 1,82 1,86 | 1,90 1,93 1,97 
70 1,65 1,69 | 1,73 1,77 1,81 1,85 1,89 | 1,92 1,96 2,00 
725 1,72 | 1,76 1,80 1,84 1,88 1,91 | 1,95 1,99 2,03 
75 1,74 | 1,78 1,82 1,86 1,90 1,94 | 1,982,02 2,06 

77,5 1,811,85 1,89 1,93 1,97 | 2,012,05 2,09 
80 1,83 1,87 1,92 1,962,00 | 2,042,082,12 

82,5 1,901,941,982,02 | 2,062,102,14 
85 1,96 2,012,05 | 2,092,132,17 

87,5 1,992,032,07 | 2,122,162,20 
90 2,062,10 | 2,142,182,22 

92,5 2,082,12 | 2,172,21225 
95 2,15 | 2,192,232,28 

97,5 2,17 | 2,222,26230 
100 224228233 

102,5 2,262,312,35 
105 233238 

107,5 2,40 

Đồi chiéu hang doc là cân nặng với hàng ngang là chiều cao sẽ cho số liệu diện tich bé mặt thân thé tính ra m?, Vi dụ: Một người có 
chiều cao 165 cm và cân nặng 60 kg sẽ có dién tích bé mặt thân thẻ là 1,66 mˆ. 
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