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Hudémg diin cdch xir tri ADR
C6 thé giam nhe ciac ADR cia thude bang cach giam liéu.

Liéu lwgng va cich dung

Cdch diing

Thudc dugc ding tiém hogc udng. Nén dung thuc uéng néu nguai
bénh uéng dugc. Nén udng thém mot cde nude sau khi ubng dung
dich thudc dé giam vi déng.

Ciing c6 thé dung thudc tiém dé udng néu nhu phai ngimg dung
dang tiém. Truéng hop ndng, c6 thé ting liéu Ién t6i 12 g/ngay va
dung theo dudng truyén tinh mach.

Liéu lwgng

Diéu tri gidt rung co- 7,2 g/ngay, chia 1am 2 - 3 lan. Tay theo dap
img, cir 3 - 4 ngay mét lan, ting thém 4,8 g/ngay cho téi liéu toi
da 1a 24 g/ngay. Sau khi di dat liéu t5i wu cua piracetam, nén tim
cach giam liéu cua cac thude dung kém. Khéng sir dung cho tré
dudi 16 tudi.

Hiéu chinh liéu & bénh nhén suy than:

Cl_ 50 - 79 ml/phut: Dung 2/3 lidu binh thudmng, chia 2 - 3 lan/ngay.
Cl_ 30 - 49 ml/phit: Ding 1/3 liéu binh thuong, chia 2 lan/ngay.
Cl, 20 - 29 ml/phit: Ding 1/6 liéu binh thuong, 1 lan/ngay.
Khong ding thube néu CI_ < 20 mI/phat.

Tuong tic thube

P ¢6 bdo cdo vé tuong tac giira piracetam vi hormon chiét Xuat
tu tuyén glap dong vat khi dung dong thoi: 10 1an, bi kich thich va
roi loan giac ngu.

Qua lidu va xir tri

Irong cac trucrug hop qua liéu nang, ¢6 thé rirada day hay gay nén.
Khéng c6 thubc glal ddc dic hidu cho piracetam. Diéu tri qua liéu
piracetam chu yéu la diéu tri triéu chimg va cb thé loc mau. Hiéu
qua ciia viéc loc mau c6 thé lam giam 50 - 60% piracetam.

Cdp nhdat lan cudi: 2021.

PIROXICAM

Tén chung quéc té: Piroxicam.

Mi ATC: MO1ACO1, MO2AAO7, SO01BCO6.

Loai thude: Thudc chdng viém khong steroid (NSAID).

Dang thu6e va ham lugng

Vién nang: 10 mg, 20 mg.

Vién nén: 10 mg, 20 mg.

Ong tiém: 20 mg/ml.

Gel hoic kem: 0,5%, 1%.

Thudc dit tryc trang: 20 mg.

Thudc nho mét: 0,5%.

Dwge lre hoc

Piroxicam la thudc chong viém khong steroid (NSAID), thudc
nhém oxicam. Thudc c6 tac dung chdng viém, giam dau va ha sot.
Piroxicam irc ché téng hop prostaglandin & cdc mé co thé bing
céch trc ché cyclooxygenase. Piroxicam trc ché it nhét 2 isozym
la COX-1 (cyclooxygenase-1 con goi 14 PGHS-1) va COX-2
(cyclooxygenase-2 con goi la PGHS-2). Tuy co ché chinh xéac chua
13, piroxicam c6 tac dung chéng viém, giam dau, ha sét chi yéu
théng qua trc ché COX-2 isozym; {rc ché COX-1 gay tac dung phy
d6i v&i niém mac duong ticu hda va két tap tiéu cAu. Piroxicam con
¢ thé irc ché hoat hoa céc bach cau da nhan trung tinh, ngay ca
khi c6 cac sin phim cua cyclooxygenase, cho nén tic dung chong
viém con gébm 6 e ché proteoglycanase va colagenase trong sun.

Piroxicam khong tac dong bang kich thich truc tuycn yén - lhugng
than. Piroxicam con trc ché két tap tiéu cau.

Vi piroxicam uc ché tong th prostaglandin & thén, nén gay gidam
lru lvgng mau dén than. Diéu nay dac biét quan trong doi véi
ngudn bénh suy than, suy tim, suy gan va quan trong d6i vai nguoi
bénh c6 su thay ddi thé tich huyet tuong. Sau do giam tao thanh
proslaglandm & than c6 thé din dén suy thin cap, gilt nude va suy
tim cap.

Duge dong hoc

Piroxicam dugc hép thu tot qua dudmg tiéu hoa. Néng dg dinh
trong huyét tuong xuat hién tir 3 - 5 gio sau khi uong thude. Thire
4n 1am thay d6i téc do nhung khong lam thay ddi mirc 4o hap thu
thube. Cac thude chong acid (antacid) khong lam thay doi te do
va mtrc do hip thu thudc.

Do piroxicam ¢6 chu ky gan - rudt va khac nhau rat nhiéu vé hip
thu giita timg ngudi bénh, nén nira doi thai trir cla thude trong
huyét trong bién ddi tir 20 dén 70 gio, diéu ndy c6 thé giai thich
tai sao tac dung cia thuée rat khac nhau giira timg nguoi bénh khi
ding Cung mot lidu, diéu nay ciing c6 nghla 1a trang thai 6n dinh
cuia thude dat dugc sau thoi glzm diéu tri rat khac nhau, tir 7 - 12
ngay, c6 thé 1én dén 2 - 3 tun & ngudi bénh ¢6 nira déi cia thude
kéo dai (trén 50 gid).

Thubc gin rit manh véi protein huyét twong (khoang 99,3%). Thé
tich phan bé xép xi 0,12 - 0,14 livkg. Néng d thude trong hoat
dich xép xi 40% néng d4 trong huyét tirong, tuy nhién néng 46 nay
thay déi rong & cac cé thé khac nhau. Dudi 5% thuéc thai trir theo
nuéc tiéu va phan & dang khong thay déi. Chuyén héa chi yéu ciia
thudc la hydroxyl - héa nhin pyridin cua chudi bén cua piroxicam,
tiép theo 1a lién hgp véi acid glucuronic, sau dé chét lién hop nay
dugece thai theo nudc tiéu. Luong thai qua phan & dang chuyén héa
bing 1/2 so véi lugng thai trir qua nuée tidu.

Chi dinh

Piroxicam khéng dugc lra chon dau tién khi c6 chi dinh ding
thudc chong viem khong steroid.

Diéu trj triéu chimg trong cac truéng hop sau:

Viém khop dang thap, thoai hoa khop.

Viém cot song dinh khop, bénh co xuong cip va chan thuong trong
thé thao.

Chéng chi dinh

Qua mén véi piroxicam.

Loét da day, loét hanh t4 trang tién trién.

Ngudi c6 tién sir qua min (bi co thit phé quan, hen, polyp mili
va phu Quincke hodc may day) vdi aspirin hodc mét thuéc chéng
viém khong steroid.

Xo gan. Suy tim ndng. Suy gan ning.

Ngudi ¢6 nhiéu nguy co chay mau.

Nguoi suy thin nang véi mire loc cdu than du6i 30 ml/pht.
Giam dau sau phiu thudt ndi tit bénh mach vanh.

Phu nir mang thai 3 thang cudi.

Than trgng

Nguy co huyét khéi tim mach: Cac thubc NSAID, khong phéi
aspirin, diang dudng toan than, ¢6 thé lam ting nguy co Xuit hién
bién ¢ huyét khdi tim mach, bao gém ca nhdi méu co tim v dot
quy, ¢ thé dan dén ur vong. Nguy co nay cé thé xudt hién sém
trong vai tuan dau ding thudc va cé thé ting lén theo thoi gian
dung thubc. Nguy co huyét khéi tim mach dugc ghi nhén chi yéu
& liéu cao. Cén danh gid dinh ky su xuét hién ca cac bién cé tim
mach, ngay ca khi bénh.nhz‘m khong c6 cic triéu chimg tim mach
trude d6. Ngudi bénh cin duge canh bdo vé céc trigu chimg cua
bién ¢6 tim mach nghiém trong va cin thdm kham béc si ngay khi
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¢ cic trigu chimg nay. Dé giam thiéu nguy co xuat hién bién cé
bét loi, can sur dung thuée & lidu hang ngay thap nhit c6 hiéu qua
grong thoi gian ngin nhét cé the

Trwéc khi dung piroxicam, cin cin nhic lgi/hai khi dung piroxicam
ciing nhu ligu phip thay thé. Xem xét cic yéu ciu sau day khi
quyet dinh sir dung piroxicam:

Chi nén sir dung khi ¢6 chi dinh ctia thay thude chuyén khoa.
Khéng str dung lam thudc duge lya chon hang dau trong diéu tri.
Chi sir dung han ché dé giam nhe triéu chung dau trong viém xuong
khdp, viém khop dang thép, viém cot séng dinh khop & ngudi lon.
Khéng ding diéu tri tron g céc truong hop dau va viém cap.

Nén str dung két hop véi thube bao vé da day.

Dung than trong trong nhimg truong hop sau:

Ngudi cao tudi.

Roi loan chay méu, bénh tim mach, c6 tién sir loét da day - t4 trang,
suy gan hoac suy than.

Ngudi dang dung thude lgi niéu.

Theoi ki mang thai

Gidng nhu céc thudc \rc ché tong hop v gii phéng prostaglandin
khac, néu cac thude nay duoc dung trong 3 thang cuoi thai ky s€ gay
nguy co ting ap lwc phdi dai dang & tré so sinh, do dong éng dong
mach trre khi sinh. Piroxicam con trc ché chuyén da dé, kéo dai
thori gian mang thai va doc tinh dbi véi duong tiéu héa & ngudi mang
thai. Vi vdy, khéng nén ding piroxicam cho ngudi mang thai.

Théi ky cho con ba

Piroxicam bai tiét vao sita me, nhung lugng tiét qua sira tuong déi
nho dé c6 thé anh hudmg téi tré bu sira me (khoang 1% so véi nong
5 trong huyét tuong).

Tuy nhién khéng dung trong thdi ky cho con bi vi chwa xéc dinh
d6 an toan cua thude khi ding cho me trong thdi gian cho con bu.
Tdc dung khong mong muon (ADR)

Piroxicam dung dudng toan than c6 nguy co xdy ra huyét khdi tim
mach (xem phan Thén trong). Trén 15% s6 ngudi ding piroxicam
bi mot s6 ADR, da s6 thuoc duong tiéu héa. Phan 16n ADR khong
can trés liéu trinh diéu tri. Khoang 5% phai ngimg diéu tri. Kich ng
tai chd va chay mau c6 thé xay ra khi diing dudong tryc trang, co thé
gdy dau va ton thuong mo tai noi tiém, va phan g kich (mg trén
da khi dung béi ngoai da.

Thuong gap

Tiéu héa: viém miéng, chan an, dau viing thuong vi, budn nén, tio
bon, dau bung, ia chay, kho tleu

Huyet hoc: giam huyét ciu té va hematocrit, thiéu mau, giam bach
cau, ting bach céu ua eosin.

Da: ngtra, phat ban.

Thén kinh: hoa mit, chéng mat, budn ng.

Tiét niéu: ting uré va creatinin huyét.

Toan than: dau dau, khé chiu.

Gide quan: u tai.

Tim mach, hd hép: ph.

It gap

Tiéu héa: chirc ning gan bat thuomg, vang da, viém gan, chay mau
duong tiéu hoa, thung va loét; kho mlcng

Huyét hoc giam tiéu cau, chim xuit huyet bim tim, suy tuy.

Da: ra mé héi, ban do, hOI chimg Stevens- Johnson.

Thin kinh: trdm cam, mét ngu, bon chdn, kich thich.

Tiét ni¢u: dai ra mau, protein - n1¢u, viém than k&, héi chimg than hur.
Toén than: sét, trigu chimg gidng bénh cim.

Gidc quan: sung mét, nhin ma, mat bi kich thich.

Tim mach, h hép: tang huye! ap, suy lim sung huyét niing lén.
Hiém gap

Tiéu hoa: viem tuy.

Da: tiéu mong, rung toc.

Thin kinh: bon chon, ngm khong yén, a0 giic, thay dbi tinh khi,
16 1an di cam.

Tiét niéu: dai kho.

Toan than: yéu mét.

Giac quan: mat tam thai thinh lyc.

Huye! hoc: thiéu mau, tan mau.

Huémg din céch xir tri ADR

Thay thudc cin theo ddi thuong xuyén ngudi bénh vé nhimg déu
hi¢u ctia hoi chimg loét va chay mau dudng tiéu hoa, théng bao cho
ho theo doi sat nhirng déu hiéu d6. Néu xay ra, thj phai ngimg lhuoc
Nhirng ngudi bénh dang dung thudc ma c6 rbi loan thi lwc cin
dugc kiém tra, danh gia vé mét.

Dé giam thiéu cac ADR, trude tién phan dung liéu thap nhit c6 thé
trong thdi glan diéu tri ngén nhét cin thiét. Phai dinh ky danh gi4
két qua diéu tri. Phai ngimg diéu tri ngay khi ¢6 cac déu higu diu
tién phan ung da hoic triéu chimg tiéu héa.

Cac thude chong viém khong steroid, ké ca piroxicam, c6 thé gy
céc triéu ching tiéu hoa ndng nhu chay mau, loét, thing da day
rudt. Cac triéu ching nay cb thé xay ra bét ctr lac no, khong c¢6
d4u hiéu bao trudc. C6 thé phai dung thém thude diéu tri bao vé
niém mac da day (nhur misoprostol hodc thuéc irc ché bom proton).
Bién chimg tiéu hoa ciing ting Ién cung tudi nguoi bénh. Trénh
dung piroxicam cho ngudi cao tudi (trén 80 tum)

Giai doan d4u diéu tri, phai theo doi nudc tiéu va chirc nang than &
nhitng ngudi c6 cac yéu t6 nguy co sau: Ngudi cao tudi, ding két
hop v6i thude irc ché men chuyén hofic chen thu thé AT, thude loi
tiéu, ngudi bénh bi giam the tich mau, suy tim, suy than min, hji
chimg than hu, bénh than do lupus, xo gan mat bu.

Liéu lwong va cich ding

Cdch ding

Nén ding lidu < 20 mg c6 hiéu qua va trong thdi gian diéu tri ngin
nhat phi hop v&i muc dich diéu tri cia ngudi bénh. Loi ich va an
toan cuia ngudi bénh phai dugc danh gia lai sau mdi 14 ngay. Néu
cén thiét tiép tuc diéu tri phai dénh gia lai thuong xuyén.

Thude thuromg uéng maot lidu don trong ngay. Liéu piroxicam cin
diéu chinh cén than theo dép (mg ciia ngudi bénh. Céc dang két hop
vd mudi nhu piroxicam betadex, piroxicam cinamat, piroxicam
cholin, piroxicam pivalat d3 duge sir dung. Liéu piroxicam betadex
dugc tinh theo piroxicam, 191,3 mg piroxicam betadex tuong
duong vdi 20 mg piroxicam.

Liéu lugng

Nguoi 16n: Udng 10 - 20 mg/ngay/lin. Tac dung giam dau, chong
viém cua thudc s& xuat hién ngay khi diéu tri va tac dung niy s&
tang Ién tir tir qua vai tun do nira doi thai tri cua thude kéo dii,
néng do thude thudmg chua dat duge mic én dinh trong vong
7- 12 ngly diéu trj hodc do s diéu chinh liéu.

Liéu t6i da 20 mg/ngay.

Suy than: Khong cin diéu chinh lidu néu suy thdn nhe hodc vira.
Suy than nang: Chdng chi djnh.

Suy gan: Chua xac dinh duge duge dong hoc & ngudi suy gan. Do
thuc thai trir chi yéu & gan, nha san xudt khuyén céo nén giam
liéu & ngudi b suy gan.

Ngudi cao tudi: Lidu tucmg tu nhu liéu ngudi 1ém. Thudmg bt dau
la10 mg/]arlfﬂgay‘ Liéu téi da 20 mg/ngay. Cén thin trong khi sir
dung thudc déi véi ngudi trén 65 tudi, ADR trén hé tiéu héa nhu
viém loét va chay mau da day din dén tir vong rét khic nhau gira
céic ngudi bénh, vi vay cin dung liéu thip nhét va thoi gian diéu tri
ngin nhét c6 higu qua.

Ducng triec trang: Liéu tuong ty nhu dudmg udng. Phai dung
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duong tryc tring trong théi gian ngin nhit vi nguy co déc tai chd
cao hon so v&i duong uéng.

Puomg tiém: Tiém bip piroxicam véi liéu 20mg/ngay.

Béi tai cho: Boi gel hodic kem 0,5% lén viing da lanh tai chd dau,
ngdy 3 hodic 4 lan.

Twong tic thube

Cac NSAID khac va cac thudc chong dong: Khong sir dung dong
thoi vl piroxicam.,

Thude chong dong loai cumarin va cic thude cé lién két protein
cao: Cén theo ddi ngudi bénh chat ché dé didu chinh lidu ding cua
cac thude cho phi hop, vi lién két voi protein cao, piroxicam co thé
day cac thude khac ra khoi protein cia huyét tuong.

Aspirin: Khéng nén diéu trj thube dé‘mg thai vi nhur vdy s ha thép
ndng do cua piroxicam trong huyét twong (khoang 80% khi diéu
tri v6i 3,9 g aspirin) va khong tét hon so voi khi chi diéu tri v6i
aspirin, ma lai lam tang ADR.

Lithi: S& tang ddc tinh lithi do lam tang nong dé cua lithi trong
huyét tuong, vi viy can theo ddi chit ché nong do cua lithi trong
huyét tuong.

Céc chét khang acid: Khéng anh hudng téi ndng d§ cua piroxicam
trong huyét fuong.

Ritonavir: Lam tang ndng d¢ piroxicam trong huyét twong gay tang
nguy co dgc tinh do d6 khong nén ding dbng thai.

Thubde lgi tiéu: Lam giam bai tiét natri qua nudc tiéu, lam ting
nguy co suy than.

Methotrexat: Phai than trong vi piroxicam lam giam d thanh thai
ciia methotrexat din dén ting ndng do methotrexat trong huyét
tuong, 1am tang déc tinh cia thudc nay, dic biét khi sir dung liéu
cao.

Qui liéu va xir tri

Diéu tri triéu chimg va hd trg. Hién nay, chua ¢ cac thong tin vé
xir tri qué liéu cip v& hiéu qua va khéng c6 khuyén céo vé tinh hi¢u
qua giai doc dic hiéu. Do d6, cac bién phap rua da day va didu tri
hd trg chung cin duge ap dung. Ubng than hoat cé thé lam giam
hép thu va tai hdp thu piroxicam c6 hiéu qua va nhu vdy s& lam
giam lugng thude con lai trong co thé.

Cdp nht lan cuéi: 2017.

POLYMYXIN B

Tén chung qubc té: Polymyxin B.

Mai ATC: AO7TAA05, JO1XB02, SO1AA18, SO02AALL, SO3AAQ3.
Loai thube: Khang sinh.

Dang thudc va ham lwong

Dang thudc thuomg dung 1a polymyxin B sulfat, la mudi sulfat cua
mét hogc hdn hgp ciia hai hay nhiéu cac polymyxin. Liéu ding
dugc biéu thi dudi dang polymyxin B base; 100 mg polymyxin B
trong dwong vai | triéu don vi.

Dang thuée ding tai chd: Dung dich polymyxin B 1% hodc thude
md, hon dich duoc két hop cling véi cac thude khac.

Polymyxin B sulfat:

Bot dé pha dung dich nho mét: Néng d$ 0,10 - 0,25% polymyxin
B va neomycin sulfat.

Dung dich néng d¢ cao vé khuan dé rira duéng niéu - sinh duc:
Polymyxin B sulfat 200 000 don vi (polymyxin B) va 57 mg
neosporin sulfat (40 mg neomycin) trong 1 ml

Thube mé tra mdt:

Polymyxin B (10 000 don vj) va oxytetracyclin (30 mg) trong 1 g
thubc mé;
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Polymyxin B (10 000 don vi), oxytetracyclin (5 mg) v
hydrocortison (15 mg) trong 1 g thube md;

Polymyxin B sulfat (10 000 don vi) va kém bacitracin (500 don vj)
trong | g thudc md. = i
Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/g thuéc m&, neomycin sulfar
0.35% (tinh theo neomycin), k&m bacitracin 400 dom vi/g thubc
md, hydrocortison 1%. )

Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/g thuoc md, neomycin sulfat
0,35% (tinh theo neomycin) va dexamethason 1%.

Dung dich, hon dich tra mat:

Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/ml hén dich, neomycin sulfat
0.35% (tinh theo neomycin) va dexamethason 1%.

Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/m! dung dich, ncomycin sulfat
0,35% (tinh theo neomycin) va gramicidin 0,0025%,

Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/ml hén dich, neomycin sulfat
0.35% (tinh theo neomycin) va hydrocortison 1%.

Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/ml hén dich, neomycin sulfat
0.35% (tinh theo neomycin) va prednisolon acetat 0,5%.
Polymyxin B sulfat 10 000 don vi/ml dung dich va trimethoprim
sulfat 0,1% (tinh theo trimethoprim).

Thude tiém tinh mach: Lo 500 000 don vi (dang polymyxin B
sulfat diing dé tiém).

Dugce lwre hoc _
Polymyxin B va cac polymyxin khéc la cac khang sinh ¢6 moi lién
quan chat ché do cac chung Bacillus polymyxa tao nén. Polymyxin
B ¢6 tic dung diét khun. Thuéc gin vao phospholipid 1am thay déi
tinh thim va thay déi cAu triic mang bao tuong vi khuén, gay ré ri
cac thanh phin bén trong va dan tGi chét té bao. Polymyxin ciing
lién két véi lipid A ciia néi doc td & mang ngoai ctia vi khudn Gram
am va bt hoat cac phan tir nay.

Polymyxin B c6 tac dung trén da s cic vi khudn Gram am, trix
Proteus spp.. Thudc dic biét hidu qua d6i v&i Pseudomonas
aeruginosa. Nhimg ching vi khuan Gram im nhay cam khac bao
gom Acinetobacter spp., Enterobacter, E.coli, Klebsiella spp.,
Haemophilus influenzae, Salmonella, Bordetella pertussis, Shigella
spp.. Loai Vibrio cholerea 01 con nhay cam nhung hai typ El Tor
va 0139 di khang thudc. Cac vi khuan nhu Serratia, Burkholderia,
Providencia spp. va Bacieroides fragilis thuomg khang polymyxin.
Polymyxin B khéng c6 tac dung dbi voi Neisseria spp., vi khuan ky
khi, vi khudn Gram duong. M6t sb nam nhu Coccidioides immitis
con nhay cam, nhung hau hét da khang thude.

Khéang véi cac polymyxin c6 thé phat trién thong qua céc co ché
thich nghi hodc dét bién. Cac ching phan lap co tinh khang néi tai
véi polymyxin c6 nhimg thay déi trong lipid A lam giam lién két.
Khéng polymyxin mic phai d dugc bao cao & E.coli va Samonella
spp. bang cach thay thé cac nhém phosphat trong lipopolysaccharid.
Hiém khi xay ra khang véi polymyxin B & Pseudomonas
aeruginosa. Ca ché kha ng polymyxin & Pseudomonas aeruginosa
la do su gia tang san xuat protein H1 & mang ngoai.

C6 sy khang chéo hoan toan giira cac din chét cua colistin
(polymyxin E) va polymyxin B, nhung khéng thiy c6 tir ligu
vé su khang chéo giita cac polymyxin va cac khang sinh khéc.
Hoat tinh khang khuén cia polymyxin B ting lén khi két hop vai
cloramphenicol, tetracyclin, sulfonamid va trimethoprim. Tac
dung ciia thude giam di khi c6 mit cac ion kim loai hoa trj 2 nhu
calci, magnesi. Tac dung nay it ré trén in vivo so vai in vitro.
Duwgc dfng hgc

Hap thu: Polymyxin B khong hép thu qua duémg tiéu hoa, ngoai trir
¢ tré nho ¢6 the hap thu t6i 10% liéu. Sau khi tiém bép polymyxin
B don liéu 20 000 - 40 000 don vi/kg (2 - 4 mg/kg) & ngudi 16m,



