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Piracetam 1323

ahién, mdi lién quan giira viéce xuét hién khéi u va diing piperazin
vin chua thye sy dugce khing dinh.

Hufmg din cach xir tri ADR

Céc phin {mg than kinh narg rat hiém xéy ra & ngudi binh thong,
nhung hay xay ra ¢ tré nho, nguoi cé bénh & hé than kinh hoac
bénh than hodc dung qua liéu.

Khi dfmg thuéc ma [hﬁy xuét hlén phan img qu4 man, khéng dung
nap thuoc hogc céc biéu hién thin kinh thi phai ngimg thuéc.

Liéu lrgmg va cach ding

Piperazin thuomg duoc diing duéi dang mudi citrat hode phosphat,
nhung dang adipat d5i khi ciing duoc ding. Lidu ding cua
piperazin thuong duoc tinh theo dang hexahydrat, 100 mg piperazin
hexahydrat tuong dwong véi 44,4 mg piperazin; 120 mg piperazin
adipat; 110 mg piperazin citrat khan va 104 mg piperazin phosphat.
Tri giun diia

Ngudi 16n v tré em trén 12 tudi: 75 mg/kg/ngay; téi da 3,5 g/ngay
trong 2 - 3 ngay.

Tir2 - 12 tudi: 75 mg/kg/ngdy: 16i da 2,5 g/ngay trong 2 - 3 ngay.
Dui 2 tudi: 50 mg/kg/ngay, duéi sw giam sat cia thdy thuéc.

Tri giun kim

Nguoi I6m va tré em: 50 mg/kg/ngay, dung 7 ngay lién. Sau 2 - 4
tuan, ding mét dot nira,

Nén diéu tri ddng théi tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

Tuong tic thude

Liéu cao piperazin lam tang tac dung phu cua clorpromazin va cac
phenothiazin khac, vi vay khéng phdi hop véi nhau.

Piperazin 6 tac dung d6i khang voi pyrantel, bephenium va
levamisol. Vi vay khéng dung phéi hop véi nhau.

Qui lidu va xir tri

Trigu chimg: Yéu co chi, suy hé hip nhét thai (tho khé). co giat.
Diéu tri: Gay non hodc rira da day néu m&i ubng thude trong vong
vai gior. Hd trg ho hip, tudn hoan va diéu tri tri¢u chimg.

Cdp nhat lan cudi: 2018.

PIRACETAM

Tén chung quédc té: Piracetam.
Ma ATC: NO6BX03. . .
Logi thude: Thube hudng than, cai thién chirc nang nhan thic.

Dang thuéc va ham lwgng

Vién nén: 800 mg, 1 200 mg.

Vién nang: 400 mg.

Dung dich uéng: 20%, 33%.

Thude tiém: 1 g/5 ml, 3 g/ml.

Dwge lye hoe

Piracet:'tn (gz’m xuét véng cuia acid gamma z‘lminu—butyric. GABA)
duoc coi la mot chét cb tac dung huéng than, cai thién chic ning
nhén thirc, tang tri nhé va tap trung mac du con chua l:fiét nhiéu vé
cac tac dung déc hi¢u cling nhu co ché.téc iiung cll_rfl no. o
Piracetam lam giam kha niing két tu tiéu cau va glam'do nhat cu§
méu ¢ lidu cao, trong truong hgp hong cau bj cimg bat thuong th.l
thude ¢6 thé lam cho hdng cau phuc hdi kha ning bién dal'.lg \'a kha
nang di qua cic mao mach. Thude c6 tac dung hiéu qua diéu trj
rung giit co ¢6 nguén goc vo nio.

Durge dong hoc

H:::cfh:' Eira?:etam ding theo dudmg uong dugc hép thu nhar:h
chéng va hau nhu hoan toan & éng tiéu hoa. Sinh kha dung dat gan
100%. Néng do dinh trong huyét twong (40 - 60 microgam/ml)

xuit hién 30 pitt sau khi uéng mot liéu 2 g. Néng d§ dinh trong
dich nio tity dat duge sau khi uéng thude 2 - 8 gio. Hap thu thude
khong thay déi khi diéu tri dai ngay. '

Phdn bé: Thé tich phan bé khoang 0,6 livkg. Piracetam ngam véo
tAt ca cAc mo va co thé qua hang rdo mau - ndo, nhau thai va ca cac
mang ding trong thim tach thin ' ' '

Chuyén héa: Cho dén nay, chua tim thay cac chat chuyén héa nao
cua piracetam.

Thai trie: Nira doi thai trir trong huyét tuong 12 4 - 5 gid. Nira
doi thai trir trong dich ndo tiy khoang 6 - 8 gid. Piracetam khong
gén vao cac protein huyét tvong va dugc dio thai qua than duéi
dang nguyén ven. Hé s thanh thai piracetam cua than & ngudi binh
thuéng 1a 86 ml/phat. 30 gio sau khi uong, hon 95% thude duge
thai theo nudc tiéu, Néu bi suy than thi nira ddi thai trir ting lén:
O ngudi bénh bj suy than hoan toan va khéng héi phuc thi nira doi
thai trir 12 48 - 50 gid.

Chi dinh o

Diing bé trg trong diéu trj gidt rung co cé ngudn goc vé nio.
Chéng chi dinh

Min cam véi thubc.

Ngudi bénh suy than nang (CI_ < 20 ml/phit).

Ngudi méc bénh mia giat Huntington,

Xuit huyét ndo.

Thén trong

Tdc dong trén su két tap tiéu cau

Do piracetam lam giam tac dung két tdp tiéu ciu, than trong cho
bénh nhan xuit huyét ning, bénh nhan ¢é nguy co chiay mau cao
nhur loét tiéu hoa, bénh nhéan dang cé roi loan déng mau, cb tién sir
dot quy do xuat huyét, bénh nhan ¢6 céc phiu thuat 16n nhw phiu
thudt nha khoa, bénh nhan dang sir dung cac thudc chong dong hay
cac thube chong két tap tiéu cdu ké ca aspirin.

Bénh nhdn suy thdn

Vi piracetam duac thai qua than, nén nira déi thai trir cia thude
tang Ién lién quan truc tiép v&i mirc d¢ suy than va Cl_. Can rt
thén trong khi ding thudc cho ngudi bénh bj suy than. Cén theo doi
chirc ning thin & nhimg nguéi bénh niy va ngudi bénh cao tudi.
Ngimg thuoc

Tranh ngirng thubc dot ngdt & bénh nhan rung giat co do nguy co
gy co giat.

Thoi ky mang thai

Chua c6 dir lidu vé viéc sir dung piracetam cho phu nir mang thai.
Piracetam c6 thé qua nhau thai. Khong nén ding thudc cho ngudi
mang thai trir khi that s cén thiét va cin nhic khi lgi ich vurgt trdi
nguy co.

Thoi ky cho con ba

Piracetam ¢4 thé qua sita me. Khéng nén ding piracetam cho
ngudi me cho con bu hogc ngimg cho con bl néu cén sir dyung
thude cho me.

Téc dyng khong mong muén (ADR)

Thuomg gap

Toan thian: mét moi,

Ti§u hoa: budn non, non, ia chay, dau bung, truéng byung.
Tha"n kinh: bdn chén, dé bi kich ddng, dau ddu, mét ngi, ting viin dong.
It gap

Toan lhz‘m:. chéng mit, ting cin, suy nhuoc.

TKTW: trim cdm, budn ngu.

Huyét hoc: rbi loan déng méau hoic xult huyét niing.

Da: viém da, ngira, may day.

Hé mién dich: phan (g phan v§, qua mén.
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Hudémg diin cdch xir tri ADR
C6 thé giam nhe ciac ADR cia thude bang cach giam liéu.

Liéu lwgng va cich dung

Cdch diing

Thudc dugc ding tiém hogc udng. Nén dung thuc uéng néu nguai
bénh uéng dugc. Nén udng thém mot cde nude sau khi ubng dung
dich thudc dé giam vi déng.

Ciing c6 thé dung thudc tiém dé udng néu nhu phai ngimg dung
dang tiém. Truéng hop ndng, c6 thé ting liéu Ién t6i 12 g/ngay va
dung theo dudng truyén tinh mach.

Liéu lwgng

Diéu tri gidt rung co- 7,2 g/ngay, chia 1am 2 - 3 lan. Tay theo dap
img, cir 3 - 4 ngay mét lan, ting thém 4,8 g/ngay cho téi liéu toi
da 1a 24 g/ngay. Sau khi di dat liéu t5i wu cua piracetam, nén tim
cach giam liéu cua cac thude dung kém. Khéng sir dung cho tré
dudi 16 tudi.

Hiéu chinh liéu & bénh nhén suy than:

Cl_ 50 - 79 ml/phut: Dung 2/3 lidu binh thudmng, chia 2 - 3 lan/ngay.
Cl_ 30 - 49 ml/phit: Ding 1/3 liéu binh thuong, chia 2 lan/ngay.
Cl, 20 - 29 ml/phit: Ding 1/6 liéu binh thuong, 1 lan/ngay.
Khong ding thube néu CI_ < 20 mI/phat.

Tuong tic thube

P ¢6 bdo cdo vé tuong tac giira piracetam vi hormon chiét Xuat
tu tuyén glap dong vat khi dung dong thoi: 10 1an, bi kich thich va
roi loan giac ngu.

Qua lidu va xir tri

Irong cac trucrug hop qua liéu nang, ¢6 thé rirada day hay gay nén.
Khéng c6 thubc glal ddc dic hidu cho piracetam. Diéu tri qua liéu
piracetam chu yéu la diéu tri triéu chimg va cb thé loc mau. Hiéu
qua ciia viéc loc mau c6 thé lam giam 50 - 60% piracetam.

Cdp nhdat lan cudi: 2021.

PIROXICAM

Tén chung quéc té: Piroxicam.

Mi ATC: MO1ACO1, MO2AAO7, SO01BCO6.

Loai thude: Thudc chdng viém khong steroid (NSAID).

Dang thu6e va ham lugng

Vién nang: 10 mg, 20 mg.

Vién nén: 10 mg, 20 mg.

Ong tiém: 20 mg/ml.

Gel hoic kem: 0,5%, 1%.

Thudc dit tryc trang: 20 mg.

Thudc nho mét: 0,5%.

Dwge lre hoc

Piroxicam la thudc chong viém khong steroid (NSAID), thudc
nhém oxicam. Thudc c6 tac dung chdng viém, giam dau va ha sot.
Piroxicam irc ché téng hop prostaglandin & cdc mé co thé bing
céch trc ché cyclooxygenase. Piroxicam trc ché it nhét 2 isozym
la COX-1 (cyclooxygenase-1 con goi 14 PGHS-1) va COX-2
(cyclooxygenase-2 con goi la PGHS-2). Tuy co ché chinh xéac chua
13, piroxicam c6 tac dung chéng viém, giam dau, ha sét chi yéu
théng qua trc ché COX-2 isozym; {rc ché COX-1 gay tac dung phy
d6i v&i niém mac duong ticu hda va két tap tiéu cAu. Piroxicam con
¢ thé irc ché hoat hoa céc bach cau da nhan trung tinh, ngay ca
khi c6 cac sin phim cua cyclooxygenase, cho nén tic dung chong
viém con gébm 6 e ché proteoglycanase va colagenase trong sun.

Piroxicam khong tac dong bang kich thich truc tuycn yén - lhugng
than. Piroxicam con trc ché két tap tiéu cau.

Vi piroxicam uc ché tong th prostaglandin & thén, nén gay gidam
lru lvgng mau dén than. Diéu nay dac biét quan trong doi véi
ngudn bénh suy than, suy tim, suy gan va quan trong d6i vai nguoi
bénh c6 su thay ddi thé tich huyet tuong. Sau do giam tao thanh
proslaglandm & than c6 thé din dén suy thin cap, gilt nude va suy
tim cap.

Duge dong hoc

Piroxicam dugc hép thu tot qua dudmg tiéu hoa. Néng dg dinh
trong huyét tuong xuat hién tir 3 - 5 gio sau khi uong thude. Thire
4n 1am thay d6i téc do nhung khong lam thay ddi mirc 4o hap thu
thube. Cac thude chong acid (antacid) khong lam thay doi te do
va mtrc do hip thu thudc.

Do piroxicam ¢6 chu ky gan - rudt va khac nhau rat nhiéu vé hip
thu giita timg ngudi bénh, nén nira doi thai trir cla thude trong
huyét trong bién ddi tir 20 dén 70 gio, diéu ndy c6 thé giai thich
tai sao tac dung cia thuée rat khac nhau giira timg nguoi bénh khi
ding Cung mot lidu, diéu nay ciing c6 nghla 1a trang thai 6n dinh
cuia thude dat dugc sau thoi glzm diéu tri rat khac nhau, tir 7 - 12
ngay, c6 thé 1én dén 2 - 3 tun & ngudi bénh ¢6 nira déi cia thude
kéo dai (trén 50 gid).

Thubc gin rit manh véi protein huyét twong (khoang 99,3%). Thé
tich phan bé xép xi 0,12 - 0,14 livkg. Néng d thude trong hoat
dich xép xi 40% néng d4 trong huyét tirong, tuy nhién néng 46 nay
thay déi rong & cac cé thé khac nhau. Dudi 5% thuéc thai trir theo
nuéc tiéu va phan & dang khong thay déi. Chuyén héa chi yéu ciia
thudc la hydroxyl - héa nhin pyridin cua chudi bén cua piroxicam,
tiép theo 1a lién hgp véi acid glucuronic, sau dé chét lién hop nay
dugece thai theo nudc tiéu. Luong thai qua phan & dang chuyén héa
bing 1/2 so véi lugng thai trir qua nuée tidu.

Chi dinh

Piroxicam khéng dugc lra chon dau tién khi c6 chi dinh ding
thudc chong viem khong steroid.

Diéu trj triéu chimg trong cac truéng hop sau:

Viém khop dang thap, thoai hoa khop.

Viém cot song dinh khop, bénh co xuong cip va chan thuong trong
thé thao.

Chéng chi dinh

Qua mén véi piroxicam.

Loét da day, loét hanh t4 trang tién trién.

Ngudi c6 tién sir qua min (bi co thit phé quan, hen, polyp mili
va phu Quincke hodc may day) vdi aspirin hodc mét thuéc chéng
viém khong steroid.

Xo gan. Suy tim ndng. Suy gan ning.

Ngudi ¢6 nhiéu nguy co chay mau.

Nguoi suy thin nang véi mire loc cdu than du6i 30 ml/pht.
Giam dau sau phiu thudt ndi tit bénh mach vanh.

Phu nir mang thai 3 thang cudi.

Than trgng

Nguy co huyét khéi tim mach: Cac thubc NSAID, khong phéi
aspirin, diang dudng toan than, ¢6 thé lam ting nguy co Xuit hién
bién ¢ huyét khdi tim mach, bao gém ca nhdi méu co tim v dot
quy, ¢ thé dan dén ur vong. Nguy co nay cé thé xudt hién sém
trong vai tuan dau ding thudc va cé thé ting lén theo thoi gian
dung thubc. Nguy co huyét khéi tim mach dugc ghi nhén chi yéu
& liéu cao. Cén danh gid dinh ky su xuét hién ca cac bién cé tim
mach, ngay ca khi bénh.nhz‘m khong c6 cic triéu chimg tim mach
trude d6. Ngudi bénh cin duge canh bdo vé céc trigu chimg cua
bién ¢6 tim mach nghiém trong va cin thdm kham béc si ngay khi



