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Đau vai sau đột quỵ

Thần kinh

Cơ xương 
khớp

Đau phức hợp(CRPS), Đau thần kinh, co 

cứng, tổn thương thần kinh ngoại biên

Bán trật khớp vai, tổn thương mô mềm 

(85.3%), vị trí xương bả vai

Valery, Feigin et al 2022, Eram N Kazi et al 2021, Kalichman L et al 2011, Zhu YS et 

al 2013, Liporaci FMM et al 2019, Vuagnat H et al 2003, Vasudevan JMB et al 2014 
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Đau vai sau đột quỵhttps://trungtamthuoc.com/



Đau vai sau đột quỵhttps://trungtamthuoc.com/



Sức mạnh cơhttps://trungtamthuoc.com/



Đau vai sau đột quỵ có mối liên quan đến vận động xương bả vai
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Quản lý đau vai sau đột quỵhttps://trungtamthuoc.com/



Quản lý đau vai sau đột quỵhttps://trungtamthuoc.com/
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Tóm tắt tổng quan tiếp cận đau vai sau đột quỵhttps://trungtamthuoc.com/



Thực tế lâm sànghttps://trungtamthuoc.com/



Thực tế lâm sàng tại Việt nam?https://trungtamthuoc.com/



Đề xuất chương trình can thiệphttps://trungtamthuoc.com/



Đề xuất chương trình can thiệp

Đặt tư thế đúng

Tập thụ động

Vận động chủ động

Sử dụng đai nâng vai (Sling)

Giáo dục (Education)
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Đặt tư thế (positioning)https://trungtamthuoc.com/



Tập vận động thụ động (Passive range of motion)

➢ Thực hiện hết tầm vận động 

khớp

➢ Điều chỉnh vị trí cánh tay trước 

khi tập

➢ Phối hợp vận động xương bả 

vai

➢ Thực hiện chậm, 8-12 rep/lần

➢ Kết hợp di động mô mềm
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Vận động chủ động (Active exercise)

➢ Thực hiện bài tập chủ động có trợ 

giúp  với PTs hoặc dụng cụ trợ giúp

➢ Đối với trường hợp tăng trương lực 

cơ thì thực hiện kỹ thuật kéo giãn, di 

động mô mềm trước bằng tay PTs

➢ Luôn đặt vị trí đúng trước khi thực 

hiện bài tập

➢ PTs hỗ trợ vận động của xương bả 

vai
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Đai nâng vai (Sling)

- Loại Đai nâng vai

- Đeo khi ngồi và đi lại
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Giáo dục (Education)

- Người chăm sóc: 

+ Đặt tư thế đúng, sử dụng đai 

nâng vai, kiểm soát và bảo vệ tay 

yếu trong các hoạt động dịch 

chuyển, ADLs. 

- PTs: Thực hiện lượng giá và đưa 

ra bài tập phù hợp. Tránh một số 

bài tập như kéo ròng rọc. 
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My research !https://trungtamthuoc.com/



Thank you for your attention !
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