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Phy nir mang thai

poi v'dri Ph_u nir tlnang thai. f:() HBsAg duong tinh va chua didu
trj khang virus, can dinh gid cic tiéu chuin didu tri. Néu di tiéu
ch:,an:_d:eu tr\l banng TDI: Neéu khéng dii tiéu chuin: theo & v
dieu lrgldu pho{lg lay l'Ih'l:‘em HBV tir m¢ sang con.

poi Vd?;phu 1 hang d!w tri viém gan B man muén c6 thai, néu
dang dicu tr} bang thuoc khong phai TDF thi chuyén sang TDF
trude khi dur kién c6 thai it nhat 2 thang,

poi ﬂfﬂ'_ E’hl.‘ nir "f’i P]Tét hién ¢6 thai trong khi dang diéu trj khang
virus, tiep tuc dicu tri TDF, néu dang didy tri thubc khong phai
TDF thi chuyén sang TDF.

Tréem

Chi dinh d?éu‘lri viém gan B man & tré em cin duge xem xét cin
thin va logi trr céc nguyén nhan khéc gay ton thuong gan, bao gbm
cic b¢nh gan di truyén (vi du bénh Wilson...). Néu tré c6 HBeAg
(+) trén 6 lhélr_]g, HBV DNA > 20 000 TU/ml. xo hoa g ‘the
(FO - F1) va gia dinh ¢6 ngudi bj HCC thi xem xét didu tri bing
NAs. Néu tré cd HBeAg (-) trén 12 théng, HBV DNA > 2 000 [U/ml,
xo hoa gan > F2 thi cho dieu tri ngay bang NAs.

Khéng chi dinh diéu tri & tré < 12 thang tudi.

Ngudi bénh bi ung thur bi¢u mé té bao gan

Di‘éll tri lau dai bang ETV hodc TDF ngay trrée, trong va sau khi
diéu tri HCC.

Ngudi bénh ding thuée e ché mién dich, hoa trj ligu, ghép
tang .

Céc truong hop chuan bi ghep tang, ding thude (e ché mién dich,
héa tri liéu phai lam cac xét nghiém siang lgc nhiém HBV gf}m
HBsAg, anti-HBs, anti-HBc. Thudc diéu tri du phong tai hoat
HBV gém TDF, TAF hoic ETV.

Cic triuomg hop ding thude tre ché mién dich, hoa tri lidu:

Piéu trj du phong bang thude khang virus khai déu cang sém cang
tot, trrde 2 tuan hodac mudn nhat la cung lie voi cac thude re ché
mién dich hay hoa tri, tiép tuc duy tri sau khi ngung thubc (e ché
mién dich va hoa tri liéu: 6 thang véi ngudi bénh ¢6 HBsAg duong
tinh hodc am tinh nhung anti-HBe¢ duong tinh ding thude tre ché
TNF-cx (nhu etanercept, adalimumab, certolizumb, infliximab),
hoic dung thude (rc ché cytokin hodc integrin khac (nhur abatacept,
ustekinumab, natalizumb, vedolizumab), hodc lhuf‘)c‘ {rc ché tyrosin
kinase (nhu imatinib, nilotinib), hodc ding dan xuat anthracyclin
(nhur doxorubicin, epirubicin) hodc corticosteroid (nhur prcdnisolm}}
hang ngay kéo dai hon 4 wén; 12 thang véi ngudi bénh dung thude
lam suy giam t& bao B (nhu rituximab, ofatumumab) co HBsAg
dwong tinh hodic 4m tinh nhung anti-HBc dweng tinh.

Trudmg hop ghép tang: dy phong theo chi dinh ghép tang.

Dot bung phat ciia viém gan virus B man tinh

Piéu trj thude khang virus ngay doi vai dot bing phat \’QVR B
man do c6 thé din dén bénh gan mat bu va tr vong. Tu van cho
nguoi bénh co thé ghép gan. . .
Biéu hién lam sang cua dot bung phat VGVR B man rit thay doi,
¢6 thé tir khong triéu chimg cho dén cé triéu chimg tuong ty viém
gan cap.

Chén doan dot bung phat viém gan B mgnilinh khi dot ngdt ting
ALT > 3 lin mrc tang ban dau hogc > 5 lan ULN khong do cic
nguyén nhan khac nhu rrQu, thudc... @ ngu@i bénh co HBsAg
duong tinh. Luu ¥ tai lugng HBV DNA c6 thé khong tang tham chi
¢6 thé giam so voi trudc. o o,
Dot bung phat VGVR B man ¢6 thé xay ra tu phat hodc khi co yéu
t6 thuan lgi: e -

- Bidu tri véi cac thude re ché mién dich hay hoéa tri ligu.

- Ngung thube khang HBYV.

- C6 bénh di kém géy ton thuong gan va suy yéu hé mién dich.
Theo déi diéu tri )

Véi nguoi bénh chiea c6 chi dinh diéu tri thuoc khdng virus:
Kham lam sang, xét nghiém cong thirc méu, AST, ALT mdi 12 - 24
tudn; HBeAg va dénh gi4 xo héa gan mi 24 - 48 tuan; xem xét do
tai luong HBV DNA mdi 24 - 48 tudn va xét nghiém phat hi¢n som
HCC mdi 12 - 24 tuin (AFP vivhoic AFP-L3, PIVKA-II (DCP) va
siéu m bung (siéu am gan va/hodc fibroscan).

Véi nguoi bénh dang diéu tri thuoc khdng virus:

Sau thang diéu tri dau tién, theo doi lam sang, AST, ALT, creatinin
huyét thanh mdi 2 - 4 tuan tiy theo dién tién bénh.

Khi bénh di 6n dinh (khong cé triéu chimg 1am sang, AST, ALT
<2 lin ULN va ¢6 dap (mg virus ban dau): tai kham mi 12 tuin
vé lam cdc xét nghiém cong thirc mau, AST, ALT, creatinin huy@t
thanh, HBeAg (néu HBeAg con duong tinh), anti-HBe (khi da mat
HBeAg); dénh gia xo hoa gan mdi 24 - 48 tuin.

Tai lugng HBY DNA thire hién ¢ tudn diéu trj thir 12, 24 va 48, sau
d6 thure hién mdi 24 - 48 tuan hodc khi ALT tang khong ro nguyén
nhéan dé danh gia dap (mg diéu tri va kha nang tai phat HBV hodc
khi ngudi bénh khong tudn thu diéu trj.

Pinh lwong HBsAg (hodc dinh tinh néu khong 1am dwoc dinh
lwong) mdi 24 - 48 tuan dé danh gia kha nang mat HBsAg khi tai
hrgng HBV DNA dudi ngudng va HBeAg am tinh.

Néu diéu tri bang IFN hodc Peg-IFN: theo ddi cong thirc mau,
glucose huyét, uré huyét, creatinin huyét, chirc nang tuyén giap
mdi 4 tudn dé phét hién céc tac dung khong mong muén cia thudc.
Véi ngiedi bénh da ngung diéu tri thuoc khang virus:

Kham dinh ky dé theo di cic triéu chimg 1dm sing.

Xét nghiém mdi 12 tudn trong it nhat 1 ndm dau sau khi ngumg
thube dé danh gia tai phat bao gom AST, ALT, cong thirc mau, tai
lugng HBV DNA. Sau do, liép tuc theo doi AST, ALT mdi 12 - 24
tuén va tai hrong HBV DNA mdi 24 - 48 tudn. Xét nghiém sang loc
HCC s6m mdi 12 - 24 tuén.

Truémg hop sau khi ngimg diéu trj Peg-1FN: theo doi dap tng virus
mudn bang HBeAg néu trude d6 HBeAg duong tinh, dinh luong
(hodc dinh tinh) HBsAg va tai lrong HBV DNA mdi 12 tudn trong
thn gian it nhat 48 tuan sau khi ngung thube, sau d6 mdi 12 - 24
tudn trong 5 nam tiép theo.

Séng loc xo gan va ung thur gan cho tit ca ngudi bénh nhiém HBV
man chua diéu tri, dang diéu tri va dd ngung diu tri thuée khang
virus, dac biét o ngudi ¢o xo hoéa gan F = 3,

Thue hién cdc xét nghiém cong thire mau, AST, ALT va cac xét
nghiém danh gia chirc nang gan, xo hoa gan néu cén.

Xet nghigm phdt hién sém ung thu gan: AFP va/hoac AFP-L3,
P[YKA-II (DCP) va siéu dm bung mai 12 - 24 tuin.

Neéu nghi ngd u gan trén siéu 4m hodc bit thudmg vé xét nghiém
phit hién som ung thw gan hodc AFP ting lién tuc trong 12 tuén
thi chup cat 16p vi tinh bung c6 chét can quang hodc céng hiréing
tir gan,

Cdp nhdt lan cuéi: 2020.

PHONG NGUA VA XU TRi PHAN UNG CO HAI
CUA THUOC (ADR)

Dinh nghia ADR

Theo Té chire Y té thé giéi (WHO), phan tmg c6 hai cia thude
{ADR) la cic phan (g giy hai va khéng dinh truée khi sir dung
thuoe & licu thuong ding cho ngudi vé1 myc dich phong bénh,
<chan doan, diéu tri bénh hoac lam thay déi chirc nang sinh Iy cia
<o thé,
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Tai Viét Nam, Ludt Dugc 2016 dinh nghia ADR 14 phan img khang
mong mudn, ¢6 hai dén sirc khoe, co thé xdy ra & lidu ding binh
thudmg.

Phén bit véi ciéc thudt ngir kKhac

Thugt nglt phan u-ng c6 hai (ADR) thudng bi sir dung nham lin véi
tac dung phu va bién ¢b bét lgi (AE).

Tic dung phu la tic dung khéng dinh truéc cia mot thude, thong
thuomg la nhimg tic dung khéng mong mudn, nhung trong mét
sé truomg hop khéc c6 thé mang lai lgi ich, tham chi trd thanh tac
dung diéu tri. Nhu vdy, mot dép (mg diéu tri cua thudc co thé 1a tac
dung phy, nhung khéng nhat thiét 1a phan g ¢6 hai.

Bién c6 bét lgi (AE) 1a bat ky mot bién ¢ khong mong muédn xay
ra trong qué trinh diéu trj nhung khéng nhét thiét phai lién quan
dén thude, nghia 1a nguyén nhan c6 thé khdng phai do thude gay ra.
Tém lai, thudt ngir ADR dugc sir dung dé chi chung céc phan (mg
¢6 hai ma thude co thé gdy ra, hodc trong timg truémg hop cu thé,
khi da danh gia thudc ¢ thé 1a nguyén nhan gay ra phan img. Thudt
ngit AE dugc sir dung &é mé ta dir liéu duoc thu thap ma chira xic
dinh c6 mdi lién quan dén thude hay khéng.

Phan loai ADR

C6 nhiéu cach phan loai ADR khéc nhau nhung 2 cach sau day
duoc sir dung rong rai nhat:

Theo tan suit xdy ra

Rat thuomg gip: ADR > 1/10

Thteomg gap: 1/100 <ADR < 1/10

{t gap: 1/1 000 < ADR < 1/100

Hiém gap: 1/10 000 <ADR < 1/1 000

Rat hiém gap: ADR < 1/10 000

Theo typ

Typ A: Loai phan (mg c6 dic tinh phy thude liéu ding, ¢ thé du
doan duge tir tac dung dugc 1y da biét cia thude, thuimg gip va
¢6 thé xir tri bing cach hiéu chinh liéu, lam gia ting phan @ng
khéng mong muén véi thude bao gbm dap (mg duoc 1y ting thém
qua mirc tai vi tri tac dong (nhur tac dung ha dudng huyét qua mirc
cua sulfonyluré), dp img durgc 1y mong muén nhung lai xay ra tai
mét vi tri tac dong khac (nhur dau d4u do gidn mach nio khi dung
nitroglycerin) va dap img dugc ly thir phat (nhu tac dung ha huyét
4p tr thé dimg lién quan dén céc din chit phenottua:rm}

Tip B: Loai phan (mg c6 dic tinh khéng phu thudc lieu, khong lién
quan dén céc diic tinh duge 1y di biét cia thude nén thuémg khong
dyr doan dwoc. Mic du 1a loai phan {mg hiém gip nhung thuong
xdy ra dot ngdt, hau qua nghiém trong tham chi tr vong. Vi dy vé
phan img typ B gdm thiéu mau bét sin do cloramphenicol hofic
phan vé do khang sinh nhom beta-lactam.

Mot s6 phan mg co hai khong thé xép vao mét trong hai loai trén
nén cac typ duge mo rong bao gom:

Typ C: Loai phan umg chi xay ra sau thoi gian diéu tri dai ngay, phy
thude vao liéu lugng va thod gian sir dung.

Typ D: Loai phan tng xudt hién sau khi di ngimg dicu trj trong
mat thoi gian,

Typ E: Loai phan (mg lién quan dén viéc ngimg thude dot ngot.
Trong mdt s6 tai ligu, mot so typ khac duge dé xuat thém nhu:
typ F 1 loai phan (mg xay ra do hiéu luc coa thude, hodc do thube
gia hodc thude kém chét lugng; typ G la loai phin (mg lién quan
dén di truyén.
Dénh gia ADR

Khi nghi ngo vé mot ADR xay ra trén bénh nhan, cin tién hanh
danh gia vé phan img nay dé c6 nhimg bién phap xir tri phu hop.
Qué trinh d4nh gis ADR dugc thyc hi¢n thong qua céc bude sau:

Panh gid vé ban chat c‘ua phan ung
Thu thip théng tin chi tiét vé tién str cia bénh nhéin bao gom: Tinh

trang bénh 1y hi¢n tai, cac thuéc dang sir dung va tién sir khéc lién
quan dén sirc khoe bénh nhin;

Nhén dién va tra clru vé phin (mg, tra clru vé cic théng tin ligy
quan dén cac thubc nghi ngd va ADR da biét trong y van, sau d4
dbi chiéu véi cac biéu hién 1am sang va can lim sang cua phin (mg
ghi nhén trén b¢nh nhan;

Phan loai phan (mg theo mirc d§ ndng: Nang (tir vong/de doa tinh
mang); trung binh (can nhip vién hofic co cac can thi¢p y khoa
hodc céac liéu phap diéu tri dic hiéu); nhe (co biéu hién triéu chimg
nhung khéng can dén can thiép nao).

Xac dinh nguyén nhan _

Sir dung céac thang danh gia méi quan h¢ nhan qua (vi du: thang
WHO, thang Naranjoj dé xéc dinh nguyén nhin gdy ADR;

Ra sodt vé chét lugng ché pham dé loai trir kha néng phan {mg xay
ra hcn quan dén san pham khong dat chét Im;mg (bao gom cic nguy
co vé thude gia/kém chat lugng va thube c6 1an tap chat);

Cubi ciing, ra sodt nguy co xay ra sai sot trong qua trinh sir dyng
thude.

Riit kinh nghiém va theo dii trong thuc hanh

Vai cac thong tin da thu dlro‘c vé ADR, can xac dinh nguyén nhan
gdy ra phan ing trén thuge vé ban chat ciia thudc, hay c6 lién quan
dén sai sot trong si dung thuéc, hay chat lugng thude. Tét ca cac
ADR cin dugc ghi chép lai trong bénh an hodc mau phleu bao céo
phan img c6 hai ciia thube. Can c6 nhimg bién phap nhim rut kinh
nghiém théng qua cac hoat dgng, bao gom: Tap hudn cho nhén vién
y té; xdy dung/sira ddi, bé sung céc huémg din diéu tri (néu can),
thay d6i quy trinh giam sit bénh nhan: ting cuong gidm sat va béo
c4o ADR cho céc co quan quan Iy nha nude vé y té, céc don vi kinh
doanh thuoc, dic biét vai cdc ADR nghiém trong, ADR mdi, hoac
ghi nhén ty 1& cao bit thudng clia mot loai ADR da biét trong qui
trinh sir dung thude.

Chi ¥ tr vén va canh bao bénh nhan dé chi déng phat hién, xir tri
va chu dong du phong dudi su giam sat cua nhén vién y té nhim
giam thiéu kha ndng xudt hién va mic d nghiém trong cia phan
(mg c¢6 hai trong qué trinh sir dung thudc.

Vai tro ciia gidm sat va bao cao ADR

Phin {mg ¢6 hai cua thuée la mét trong nhimg nguycn nhan lam
tang ty 1& mic bénh, ty 1¢ tir vong, kéo dai ther gian ndm vién, giam
tuan tha diéu tri va tang chi phi diéu tri cho ngudi bénh. Vi vy,
viéc gidm sét phan img c6 hai cia thuc dong vai tro quan trong
trong giam thiéu nguy co lién quan dén thubc cho ngudi bénh.
Viée gidm sat va bao cao ADR la bit budc trong céc thir nghiém
1am sang trude khi thude duoe cép phép Iuu hanh; tuy nhién, do
s6 lugng ngudi tham gia thir nghiém it nén kha ning phat hign cic
phéan g hiém gdp bi han ché. Bén canh d6, hiu qua cia ADR
d6i khi rit nghiém trong, c6 nguy co gay ra nhirng bénh mot, gy
tan tat, tham chi tir vong cho bénh nhén. Do do, can phai tim cich
han ché t6i da vlec xudt hién ADR. Viéc thay dbi cach sir dung
mét thude cii, phdi hop vai mét thuée khac theo cach méi hodc
sir dung cho myc dich mdi déu co the gdy nhimg tac dung khéng
mong mubn méi hodc lam ting tan sudt gap phan tng. Vi vdy, bao
cdo ADR ty nguyén la phuong phap giam sat co bén sau khi thubc
dwgc luu hanh trén thi trudng, diéu ndy da tro thanh nguyén tic bit
budc dbi véi cac thube méi. Bao cio ADR tr nguyén khéng chi
gilip phat hién cac nguy co vé ADR méi ma con 14 nguon dir I1(;u
quan trong dé thue hién cac nghién ciru phén tich sau hon nhim
quy két méi quan hé nhin qua gifra viéc sir dung thudc va bién cb
xdy ra. Tai co s¢ kham chira bénh, giam sat ADR 14 trach nhiém
clia tét ca ¢in bg y te bao gom bac si, dugc s, didu dudng vién, h
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sinh vién, k¥ thudt vién va cac can bg y té khac. Do viy, ngdy cang
co nhiéu quoc gia quy dinh :rong cdc vin ban quy pham phap ludt
vé viéc bat buge can bo y té phai bao céo cac bién €0 ¢0 hai xay ra
trong qué trinh sir dung thuée. Ngoai ra, & nhidy quédc gia, cac cong
ty san xuat va kinh doanh dugc pham ¢o trach nhi¢m bt bude pha]
bao cao vé cac phan (mg co hai nghl ngd co lién quan dén thubc
cta cong ty cho cac co quan c6 thim quyén. Bé ¢6 thé phat hign
sérm cAc nguy co va Xir tri tot cac khing hodng lién quan dén quan
Iy an toan thudc, cac ddi tuong khac nhau nhu bénh nhan, cén b y
té va céc doanh nghi¢p duge can phai tham gia nghiém tic va tich
cye vao cong tac bao cdo ADR.

Nguyén tic bdo cdo ADR

Muc tiéu chung cua viéc bao céo ADR 1a thu thip thong tin, dya
trén nhimg quan sat va nhin dinh V& phan img va tri¢u ching
khong mong muon trong qua trinh sir dung thuoc cia ngudi bénh.
Do do, khuyen khich béo cdo it ca céc bién cb bat lgi xdy ra trong
qué trinh diéu tri nghi ngo phz’m img ¢6 hai gy ra bai Lhuoc, vae
xin, sinh pham diéu tri, thude duge liéu va thude y hoc ¢b lruyen
Ngudi bio cdo khong cén thiét phai xéc dinh chic chén nhimg bét
thuémg trén co that su la ADR hay khong.

Nhitng truong hop wu tién bao cio ADR:

Bién ¢6 bat lgi nghiém trong (cic phan img din dén mot trong
nhimg hdu qua sau: tr vong; de doa tinh mang; bude nguoi bénh
nhdp vién dé diéu trj hodc kéo dai thoi gian ndm vién cia nguoi
bénh; dé lai di chimg ning né hodc vinh vién; gy di tat bim sinh
& thai nhi; hodc bét cir phan \rng ¢6 hai dugc cdn bo y té nhn dinh
la gay ra héu qua nghié¢m trong vé mal lam sang);

Bién c6 bit loi lién quan dén cac thube méi dua viao sir dung;
Bién co bat lgi chua ting biét dén cia thude (chua duge mo ta
trong to huémg dén sir dung thube, Duge thu Quéc gia Viét Nam
hay cdc tai liéu tham khao thong tin thude khac); '
Bién cd bét lgi xdy ra lién tuc vai mot thude hodc mét 16 thude
trong mét thoi gian ngan tai co s¢ kham, chira bénh.

Céc nguyén tic chung khi dién bao cdo ADR:

Hoan thanh mau béo cdo ADR véi day du thong tin nhét co thé
khai thac duoc;

Dién théng tin chinh xic, thong nhat, trinh méu thudn;

Sur dung mot ban bao cao riéng cho ttmg ngudi bénh;

Chir viét ro rang, viét chinh xéc tén thude, khong viét tat;

Truéng hop ding thuéc diéu tri ADR nhung lai gdy ra ADR khic
cho ngudi bénh thi nén tich thinh mdt bao cdo néng.

Dy phong ADR

Nhiéu loai phan tmg co hai cuia thudc co thé phong tranh duge néu
tudn thu nhimg nguyén tic sau day:

Cén nhat, han ché so luong thube ding: Chi ké don nhimg thuoe
thit sy can thiét, tranh sir dung dong thoi qua nhiéu thudc trong
mot don vira anh huong dén kha nang tuan thu thUDC cua bénh
nhin, vira g[a ting nguy co xay ra ADR. Mat khac, CE].I] luu v vé
nhimg thudc bénh nhan tr ding, dic biét la cac thude c6 nguon
goc dugce lidu. )
Ném vimg théng tin vé thuéc dang ding cho bénh nhan: e phat
hi¢n kip thoi ADR trén bénh nhan, cin nam vimg kién thic vé
dugc ly, tuong tic thude co thé xay ra cing nhu céc dau higu ban
diu cia phan vrng c6 hai cna thude. Cén than trong khi ké don
nhimg thude ¢ nguy co tuong tic thude cao, cic thude ¢6 pham
vi dicu tri h¢p than trong twong tdc cua thudc véi rugu va thire dn.
Ghi nhin day di théng tin cin thiét trén cdc doi tugng b¢nh nhin
¢0 nguy co cao gap ADR nhu: tré em, ngum cao tudi, ngudi bénh
€O suy gmm chirc nang gan, thén.. dt’: lira chon thude phu hop.
Ngoai ra, can khai thac thong tin vé tlen sir dj (g vi cac phan tmg
¢6 hai khac. Tién sir di tmg la thong tin quan trong va la yéu to dur

doan tin cdy vé nguy co dj img voi thuoc.

Thuong xuyén cap nhat thong tin vé& thuc méi, vé cac ADR méi
phat hi¢n cua thudc tir y vén.

Cung cap nhimg chi din rd rang, dé hiéu ve céch sir dung ding
thude da ké don cho ngudi bénh, dic biét vai ngudi cao tudi. Ngoai
ra, cin huéng dan ngudi bénh ve cach nhin biét cic trigu chimg
sém va dién hinh lién quan dén phan img c6 hai cua thude dé c6
bién phap xur tri kip thoi va phi hop.

Kiém tra, theo d&i bénh nhan, phat hién va xir tri kip théi cdc phan
tmg c¢6 hai.

Tich cyre tham gia cong téc theo ddi va bao cao ADR tai bénh vicn
Cic b4o cao nay l1a nhirng chi diu quan trong g:up giam ty 1é méc
bénh va ty I¢ tir vong lién quan dén thube, gbp phan ning cao chit
lugng sir dung thubc va diéu tri tai bénh vién. Bio cdo ADR ¢é thé
dugc giri toi mot trong hal dia chi sau:

I. Trung tam Quéc gia vé Thong tin thuéc va Theo déi phén img cé
hai cuia thuée (nhin bao cdo trén pham vi toan quéc):

Dia chi: Trucmg Pai hoc Duge Ha Nai, S 13-15 Lé Thanh Tong,
quan Hoan Kiém, TP. Ha N¢i

Dién thoai: (024) 3933 5618; email: di.pveenter@gmail.com
trang thong tin dién fir: hltp h’canhg:acduoc org.vn

2. Trung tam Khu vyee vé Thang tin thubc va Theo déi phan img cé
hai ciia thuéc tai Thanh phé H6 Chi Minh (nhén bdo céo cla céc
tinh/thanh pho tir Da Néng tro vao):

Dia chi: Bénh vién Cho Riy, 201B Nguyén Chi Thanh, Phuéng 12,
Quén 5, TP. H6 Chi Minh

Dién thoai: (028) 3855 4137 - s6 may 1é: 794

hodc (028) 3856 3537; email: adrhem@choray.vn

Nhin biét va xir tri mét s6 ADR ding chi ¥ trén 1dm sang

Réi logn da va niém mac

Piy 1a loai phan {mg c6 hai thudng gap nhat cua thube, c6 thé xay
ra trén moi déi tuong bénh nhén, thudémg khong phu thude vao dé
tudi hay gioi tinh. Bién phép xtr tri ¢n dwoc cin cir dya trén chin
doan va xac dinh nguyén nhan véi nguyén tic chung nhu sau:

Khi xuat hién phan ‘mg trén da nghi ng& giy ra do thude, budc
quan trong nhét trong da s6 cic truémg hop 1i ngimg thude nghi
ngd trong thixi gian sém nhét co thé va tranh sir dung cée thude co
kha ning gy di img chéo.

Piéu tri tridu chimg trén da va cac bién phap hd trg khac néu xuit
hién céc bidu hién toan thin. Ddi véi sbt cao, paracetamol duge
cho 1a lya chon thich hop, do aspirin hay cac NSAID c6 thé lam
trdm trong hom cAc ton thwong trén da. Corticosteroid boi ngodi
da va khang histamin dudémg udng co thé gitp giam ngira. Trong
nhimg truémg hop ning hon, can nhéc viée str dung corticosteroid
dudmg toan than trong thai gian ngin. Dbi véi cac hoi chimg ning
gly de doa tinh mang nhu Stevens-Johnson hodc Lyell, cin phoi
hop nhiéu bién phap can thiép nhir duy tri huyét dong, lrong dich
va cin bang dién giai, sir dung khang sinh dyu phong nhiém tring
cor hi va globumin mién dich (néu cin).

Bénh nhan cin dugc thong bao va tu vin vé thuée nghi ngd gy
phan (g vi cic thude ¢6 nguy co tuong ti dé phong tranh.

Ban do, phit ban do thuée

B_iéu hién thuéng la ngira, déi xtmg hai bén va géum cac dat do va
san ¢ thé tu thanh dam, c6 thé kém sét va ting bach cau &i toan.
Phan img thuong xuat hién trong vong | tudn sau khi ding thudc,
kéo dai khoflng 1 dén 2 tufin. Penicilin va nhitng thude co nira dor
thai trir dai c6 thé gay ra nhirng phan img mudn hon. Trong khi do,
phat ban do alopurinol co thé xdyra=3 tudn sau khi ding thuéc.
Bién phap chinh 12 ngimg thude nghi ngd. Hau hét cac phan (mg sé
tw bién mit sau khi ngimg thudc khoang | - 2 tuan. Co thé sir dung
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thudc khang histamin, kem boi dé giam ngita. Mot sé phan tmg
niing hon cén duge d iéu trj biing corticosteroid durdmg toan than.
May day va phit mach

May day la tinh trang phan ng viém cua cac mao mach, niém
mac dudi da gdy phu tai chd, biéu hién thanh cac mang do keém
ngira trén da, 6 thé lan rong va kém cic nét sén ndi r5. May day/
pha mach co kha néng la biéu hién diu tién cia phan vé dic trung
bai cac ban do ngita noi thanh mang, phu mach va sung phii niém
mac dién tién nhanh sau khi ding thude. Céc thude gay phan ing
lhuo*ng gip nhit 1a khang sinh nhom penicilin, aspirin, sulfonamid,
thudc can quang va thuoc giam dau nhom OpIOId

Khi xay ra phan g, can ngung ngay thuée nghi ngd. Sir dung
cac thude khang histamin dudng uong hodic tiém. Trinh sir dung
corticosteroid trong cidc phan (mg thé nhe. Béi voi cac trrong hqp
ndng gy suy hé hap hodc lién quan dén phan v¢, can xir tri cip
ciru, trong d6 c6 adrenalin tiém bap. Cén nhic giai min cdm cho
bénh nhén khi khéng c6 lua chon thay thé.

Ban nhiém sdc cé dinh

Phan {mg lién quan dén tién trién tai mot vi tri nhét dinh (phé bién
nhét la & mét, méi, vi tri xwong ciing va b phan sinh duc), ban diu
xuét hién dudi dang nét dé réi lan thanh mang. Sau giai doan cap
tinh, mau sic ciia ving da bi tn thuong chuyén tir niu sang nau -
tim, tham chi den. Cé thé kém ngra va cdm giac bong rat vai mire
do phan anh cudng do cia dép img viém. Ban sé xuét hién lai tai
vi tri cii khi tai phoi nhiém véi thude va sb lugng ving ton thuong
¢6 thé tang Ién sau nhimg l4n dung lai thuée. Céc thubc thuémg giy
ra phan (mg nay bao gém: tetracyclin, sulfonamid, NSAID, codein
va barbiturat.

Bién phap xir tri chinh 1a loai bd ngay cin nguyén hay thude gay
phan img. Viée ngimg thu6c muén c6 thé din dén nhitng phan mg
nang hon nhur trt loét biéu md niém mac hodc néi bong nrdce.
Chudm da bing nude lanh cé thé gitp giam bét cdc trigu chimg,
trong khi cac thudc corticosteroid dudng toan than v k‘héng
histamin c6 hiéu qua han ché, Céc thude bdi ngodi da co the lam
giam thay déi sic t6 da sau giai doan cap tinh.

Phdn irng nhgy cdm dnh sdng )

Day la loai phan g trén da xay ra thong qua hai co ché: Nhiém
ddce do anh sang (phototoxic) va di img do anh sang (photoal }e{gic).
Phan {tmg nhidm dd¢ anh sang xuat hién phd bién hon va cé thé xdy
ra trong vong vai gid sau lan sir dung thude dau tién, diy ciing
la phan (mg phu thuge liu. CAc triéu chimg cia nhiém doc anh
sang lién quan dén viée cac thudc (nhu clorpromazin, amiodaron,
dnxycyclm) ¢6 kha nang hap thy ua UV giy ra pha huy biéu mo,
dan dén bicu hién nhu da bj chdy ning va c6 thé gdy bong troc da.
Phdn {mg dj \mg v&i dnh séng lién quan dén ca 3 yéu' t6: thude, hé
mién dich va anh sang. Py 14 loai phan (g qua man mudn xay
ra khi anh sang UV phan {mg véi thube/chat chuyén hoa trong da
hinh thanh nén hapten, phan (mg di Emg s& xdy ra & lan ding thudc
tiép theo v&i biéu hién phat ban (hdi phuc chim) dang eczema
nerng ciing c6 thé kiéu méy day, bong mréc hogc ban xuét huyét.
Tdn thuong da thudmg ndm & nhimg vi tri tiép xiic véi dnh sang
mat tréri, nhumg trong cac trudmg hop nang co thé xudt hién &
ciac vung khac. Cac thudc c6 kha ning gy ra phan img nay bao
gém tetracyclin, thude loi tiéu thiazid, sulfonamid, phenothiazin,
NSAID va khang histamin. )

D4i voi cac phan (g nhiém doc do anh sing, ngimg thuoc gy
phan img thuémg 14 bién phap hiéu qua, trong khi phan (g dj img
do 4nh sang c6 thé khong céi thign mic du da ngimg thue. Trénh
tiép xiic véi 4nh sdng mat troi 1a bién phap cin dp dung ddi voi ca
hai loai phan {mg trén. Céc corticosteroid boi ngodi va dwdong toan
thén cling nhu khang histamin khéng cd hi¢u qua trong xir tri phin

{mg nhiém ddc anh sang. Nguyén tc xt tri cho logi phan img nay
tuong tu nhur chim séc da bi chay ning. Corticosteroid va khang
histamin dang bdi ngoai c6 thé gitp cai thién trigu chimg cua dj
img do 4nh sang.

Hong ban da dang va kpl chirng Stevens-Johnson (SJS)

La mot réi loan viém cép tinh trén da va nmiém mac, hong ban da
dang lai ¢ thé dé lai cac hlen chimg khac nhau. Déu hi¢u bio truge
phan {mg nay c6 thé bao gom: Kho chiju, dau hong, sot, tiép dén
1a tn thwong da xudt hién trong vong tir 2 dén 7 ngdy sau. Tén
Lhucng c6 biéu hién kha dic trung, dang mang ban do ¢o trung tim
sam mau, vong xung quanh phu né va ria ngoai ddm mau hon, Bap
xudt hién thanh timg dam nhu.u nhit & caL vi tri ngoal vi (nhu' mu
bdn tay, long ban tay, ¢ tay, cing tay, cang chan va déu 501) trong
vong vai ngdy va mdr din sau 1 dén 2 tuan. Sy gia ting vé sic t§
viém ciing c6 thé xudt hién.

Thé niing nhit 14 hdi chimg Stevens-Johnson (SIS) cb sir xudt hién
t6n thuong dang myn nude hodc bon,g, nudc ¢ niém mac va cac
triéu chimg toan than, thudmg bao gom ton thuong két mac, sét
cao, dau co, khdp, non, tiéu chay. Céc ton lhur;mg cua SJS thudmg
chiém < 10% dt¢n tich bé mat co thé va dan héi phuc trong vong 6
tudn. SJS cé thé giy ra cac bién chirng nhu viém gidc mac, seo két
mac, mu, viém thuc quan va viém phoi.

Cic thube thuomg duoc ghi nhan gay ra hdng ban da dang bao gom:
Khang sinh sulfonamid, thudc chéng déng kinh, NSAID (nhém
oxicam) va alopurlnol

Dé xir tri, cin ngimg ngay thudc nghi ngdr gay phan img. Str dung
khang histamin déi Vvéi trigu chimg ngira, xic miéng bing nwéc
oxy gtz\ pha lodng néu ¢ ton thuong niém mac m;eng Biéu trj
sm bing corticosteroid dugce khuyén céo dé dy phong tén thuong
ndi tang, giam nhe tri¢u chirmg va rit ngén thoi gian héi phuc. Tuy
nhién, ciing cén hru ¥ vé nhimg nguy co lién quan dén viéc sit dung
corticosteroid cho bénh nhéan.

Hogi tir thuwgng bi nhiém dc (TEN)

Hoai tir thugng bi nhiém déc con goi 1a hdi ching Lyell. Céc trigu
chimg ctia hoai tir thuong bi nhiém déoc cé thé Xay ra sau vai gio
téi vai tuan sau khi dung thube. Déu higu béo trude bao gdm dau
hong, mét moi, s6t va lanh run trong vong 24 gid. Céc triéu cinmg
trén da gobm nhiéu mang dé v&i mun nude hoai tir rong khip, bong
da timg mang Ién, ton thireng da xuét hién & khip co thé véi dién
tich anh huong > 30% (ngoai trir da ddu). Cling vé&i ton thuong da
rong la tinh trang hoai tir niém mac cac hdc tu nhién (miéng, mit,
1 sinh duc, hdu mén...). Nhiéu co quan nhu phdi, gan, than cing
bi tén thuong. Cac thudc co thé giy ra hdi chirng nay la NSAID,
sulfonamid, thube chéng dong kinh, barbiturat va alopurinol. Voi
alopurinol, TEN ciing c¢6 kha nang xuét hién & nhimg bénh nhan suy
giam chire nang than dugc ding thude & mite liéu thong thudmg.
Ngimg ngay tat ca cic thube nghi ngér gay phan tmg. Tuy nhién,
viéc ngimg thudc ¢6 thé khéng gitip cai thién cac ton thuong, dic
bigt déi véi nhing thude co nira déi thai trir dai. Bong trot da
lam tang nguy co boi nhiém, mat dich va dién giai, ha than nhiét
va soc cho bénh nhan. Nguyén tic xir tri dbi voi loai phan img
nghiém trong ndy twong tw nhu diéu tri cho bénh nhan bong (boi
phu dich va dién giai, du phong va diéu tri nhiém khuén, bé sung
dinh dudng va dv phong céc bién chimg trén mét) Globulin mién
dich ducmg toan than, corticosteroid dudng udng va cac thude e
ché mién dich ciing duoe sir dung, mic du hiéu qua cua nhirng bién
phap nay chura rd rang.

Hoi chirng qua man do thuéc (DRESS)

Biéu hién gbm phdt ban kém theo sét, viém hach bach huyét va
anh huéng téi nhiéu co quan khac (nhy than, gan, phoi, tay xuong,
tim va ndo). Cdc triéu chimg xuat hi¢n trong vong tir 1 dén 4 tuan
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sau khi ding thude. Tén thuong da nang ¢ vung mat vi phén thén
trén thuéng lan xuong dén céc chi dudi theo tién trién thanh ban do
toan thén, co thé xuit hién mu boc vé tring, viém troc da hodic phu
mach. Hi chimg ndy c6 thé gay ra bai cac thuée nhy thude chéng
dong kinh (barbirurat, phenytoin, carbamazepin va lamotrigin),
alopurlnol sulfonamld va dapson

pé xir tri, can ngung ngay thude ngh: ngd. Cac trigu cbl.mg -
phan ung nay c6 thé vin con dai dang trong nhiéu tuin sau khi
ngimg thude. Céc thude corticosteroid b ngodi c6 thé dugc sir
dung dé xir tri céc tri¢u chimg ngoai da, can nhic thém duimg
toan than (vi du: prednison liéu 0.5 - | mg/kg). Roi loan mién dich
thir phat la mot trong nhimg méi lo ngai 16n lién quan dén hoi
chimg ndy do nguy co bgi nhiém vi c6 thé din dén vong cho
bénh nhan. Ung thu hach bach huyét cung, 12 mét bién chimg cua
DRESS. Do vy. viéc xir tri can duge phéi hop dy phong, phat hién
va diéu tri tich cue cac bién ching nay.

Phan v¢ va cic phin ing dang phin w,:

Phan v¢ 1a mot phan img dj img, c6 thé xuét hign ngay lap tirc tir.

vai gidy, vai phit dén vai gior san khi co thé hep xtic véi di nguyén
gy ra cac bénh canh 1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong din
dén tir vong nhanh chéng. Séc phan vé 13 mirc d6 ning nhat cia
phan vé do dot ngdt gian toan bd hé thong mach va co thit phé
quin c6 thé gay tr vong trong vong mot vai phat. Mot sb triéu
chimg goi ¥ cua phan v¢: may day, phi mach nhanh; khé thé, tirc
nguc, tha rit; dau bung hodc nén; tut huyét 4p hoic ngit; réi loan
y thire.

Nguyén tic chung ciia xtr tri phan vé: Tét ca trudng hop phan vé
can phai dugc phat hign sdm, xir tri khin cip, kip thdi ngay tai
ché va theo déi lién tuc it nhét trong vong 24 gid; Adrenalin 1a
thuée thiét yéu, quan trong hang dau ciru séng nguoi bénh bi phan
v¢, phai tiém bép ngay khi phét hién bénh nhan xuit hién cac biéu
hién phan Vt;

Phan v¢ cidn duo'c xir tri khan (rucmg va dong théri theo dién bién
bénh, bao gom: ngimg ngay tiép xuc véi thude hodc di nguyén
(néu ¢6); adrenalin tiém bap hodc tinh mach; dat bénh nhin nam
tai chd, déu thip, nghiéng trai néu c6 nén: cac bién phap hd tro hd
hép, tudn hoan. Mat s6 bién phap hd trg khac gdm khang histamin
va corticosteroid dugc str dung dé du phong hodc kiém soat nhimng
bién cé nhur co thit phé quan. Cén tiép tuc theo doi chit ch& bénh
nhin trong vong it nhét 24 git sau khi huyét 4p da on dinh do nguy
¢o phan vé nhiéu pha. )

Mic dti cac phan img phén vé thuong khéng dinh trude, can chu y
vin dung t6i da cc bién phap dur phong phi hop. Sau khi tinh trang
di tmg én dinh dugc 4 - 6 tuan, can kham lai chuyén khoa di img -
mién dich 1am sang hogc cc chuyén khoa di duwgc dio tao ve di
tmg - mién dich Iam sing co ban dé lam test xdc dinh nguyén nhéin
phin vé. Tir do, bénh nhan cin dugce tu véin dé nhan thirc dugc vé
nguy o cua vige tai sir dung lai cac thude ndy. Phai huu trir thong
tin vé phan g trong hé so benh anva lruy dén nhimg ché phim
khac nhau cé thé chira hoat chat twong ty zhuoc gay phan img.
Khéng khuyén cao thir phan img (test) cho {it ca cac loai thude,
ngoai trir trwomg hop nguoi bénh c6 tién sir dj tmg v thude hodc
di nguyén co lién quan (thude, di nguyén cing nhom hodc c6
phan ing chéo) va néu ngudi bénh co nen sir phan vé vai nh1eu
di nguyén khac nhau, Khi thir test phal c6 sin céc phuong tién cdp
clru phan v¢. Néu ngudi bénh co tién sir di tmg thude va két qua
test Iay da va ndi bi am tinh voi thuée hodc di nguyen trong tmo‘ng
hop cdp ciru phai sir dung thude (khdng c6 thudc thay thé) can cin
nhic lam test kich thich va/hodc giai man cam nhanh w:n thudce tai
chuyen khoa di (mg hodc cac bac si di dugc tap huén vé di (mg -
mién dich lam sang tai co sG y té co kha ning cap ciru phan vé va

phai dugc su dong ¥ cia ngudi bénh hodc dai dién hop phép cua
ngudi bénh bang vin ban.

Viém dai trang gia mac

Tiéu chay khi sir dung khang sinh c6 thé xay ra trong qué trinh diéu
tri nhung cling c6 thé xuat l'uf;n sau khi da ngimg khang sinh (t6i da
[én t&i 3 tudn), lién quan dén viém dai tring gia mac gdy ra bai vi
khudn ky khi sinh doc t6 Clostridium difficile. Céc tri¢u chimg ca
viém dai trang gia mac bao gdm: tiéu chdy, mit nudc, chay mau
truc trang, sot, dau tirc bung. .. Viém dai trang gia mac ciing c6 thé
xdy ra khi sir dung céc thude diéu tri ung thu.

Dé xir tri phan tmg, can ngimg ngay thubc nghi ngo. Chéng chi
dinh céc thude lam gidgm nhu dong dudng tiéu héa nhu thude gidn
co, thuée giam dau nhém opioid, thude cam tiéu chdy. Sir dung
vancomycin duong uéng lidu 125 - 500 mg x 4 lénz‘ngéy trong
vong 7 ngay, hodc metronidazol 500 mg x 3 lan/ngay trong vong
7 ngay.

Tén thwong gan do thubce

Mic dit ¢6 dén hon 1 000 hoat chét dugc cho la c6 thé lién quan
dén céc bénh Iy vé gan, tén thuong gan do thude duoc coi la hiém
gﬁp Mot sb thude hodc chit chuyen hba cua chung ¢0 doc tinh tryc
tiép trén gan, trong khi céc thuoe khac gy ton thuong gan thong
qua cac phan (mg dj tng. Ton thuong gan do thude thuong khong
Xust [‘llq,n meu chtmg Jam sang cho dén khi phan {mg chuyén ning,
¢6 thé bao gbm sot, nglra da, dau khap, bubn nén, vang da vang
mét, dau bung, ni hach, gan to va ting bach :::éu ai toan. Khi nghi
ngé vé ton thuong gan, nhimg xét nghiém can dugc thuc hién la
transaminase huyét thanh (ALT, AST), alkalin phosphatase (AP),
bilirubin toan phin va tryc tiép. Co thé xdc dinh co tén thuong
gan khi chi s& ALT hoic bilirubin tryc tiép vugt qua hon 2 lin
so voi ngudmg binh thudong, thudéng kém theo ting AST, AP va
bilirubin toan phén (it nhit 1 gié tri ting hon 2 lan so v&i ngudmg
binh thuong). Mirc dé ting cua céc chi sé xét nghiém phu thude
viio loai thude va giai doan ton thuong gan. Viéc chan doan phan
{mg gy ra bi thude cin duoc dénh gia dé loai tnr c4c nguyén nhan
khac (gan nhiém m@, viém gan cap do nghlf;n rugu, nhiém khuan,
suy tim.. -) va cin cir trén tién sir ding thude, thoi glan su dung,
thong tin vé 1am sang va cén 1dm sang ciing nhu dién bién phan img
sau khi ngimg thudc nghi ngdr. Mac du viéc tai sir dung thube c6 thé
gilp xéc dinh thudc nghi ngd, diéu nay khong duoc khuyén khich
thyc hién boi nguy co 1am trim trong hom tinh trang ton thuong
gan, trong khi van con lua chon thay thé cho bénh nhén.

Budc quan trong nhat can thue hién khi phat hién mét tén thwong
gan nghi ngd do thude 1a ngimg sir dung thudc gdy phan img. Sau
do, can thyc hién cac bude diéu tri hd tro dbi véi tén thuong gan.
Di voi viém gan do thudce, cac muc tiéu chinh khi xir tri bao gbm:
Phat hi¢n sém vi ngimg ngay thude nghi ngor gdy phan img; trinh
tén thuong gan tién trién nang hom; wu tién diéu tri viém gan trude
khi tiép tuc di¢u trj céc bénh Iy khac, Néu co thé, can tranh sir
dung céc thude da dugc ghi nhén 1a ¢6 kha nang gay viém gan trén
nhimg bénh nhén c6 tién st bénh gan (cén dénh gia loi ich - nguy
co trude khi quyét dinh diéu tri cho bénh nhan).

Suy thin cfip

Suy thin cap 14 tinh trang suy giam nhanh cia chirc nang thin véi
mirc loc ciu than bi giam trongg ong vai git hodc vai ngdy. Chire
ndng than suy giam c6 thé duoc thé hién & sy tang lén caa ndng do
creatinin huyét thanh (ddng nghia véi d5 thanh thai creatinin giam di).
Tuy nhién, trong nhimg trromg hop creatinin huyét thanh ting béi
cac nguyén nhin khéc (tiéu co van, di héa céc hop chat chira nito,
hodc do giam thanh thai creatinin & éng thin bai cac thuéc nhu
probenecid, cimetidin, trimethroprim), chi s6 BUN do ndng d¢ uré
huyet cing la mot gi tri c6 ¥ nghia. Suy than duge xiac dinh khi
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ndng 6 creatinin huyét thanh > 150 micromol/lit, hoic d¢ thanh
thai creatinin < 50 ml/phit, hodc BUN > 17 mmol/lit. Trong tnrong
hop ¢o thé tién hanh xét nghu;m nhiéu lin dé theo dai chirc uang
thin theo thai gmn suy thén cap co thé dugc chan doan khi nong
do creanmn huyet thanh !ﬁng > 50% so vai gla tri do trong vong
6 thing gn nhit; hofic nong dd creatinin huyét thanh ting 30%
(hoac a6 [hanh thai creatinin giam 30%) kém theo mirc tang 60%
déi vdi chi sd BUN. Suy than cé thé xdy ra theo cac co ché: Suy
thin trude thin do giam dong mau dén than (cac thuoe loi tiéu,
interleukin 2) hoac lam thay ddi huyer dong noi than (thude (rc ché
enzym chuyén, NSAID, cyclosporin); suy than do viém thin k&
boi doe tinh truc tiép hodc thong qua co ché mién dich (khing sinh
aminoglycosid, amphotericin B...).

Trong moi truong hop, vige gidm sat chiit ché chire ndng than trong
thoi gian ngimg diing thude gidp cung cép thong tin cho viée danh
gi4 quan hé nhin qua giira thudc va phan tmg. Khi phan {mg dugc
xéc dinh c6 kha nang cao do thudc (sir dung qua lidu thude c6 dée
tinh trén thin, phan img tai xuét hi¢n khi st dung lai thubc), cin
ngirng ngay thude gy phin tng; khong bao gi¢r sir dung lai thude
ndy néu nguyén nhin cta phan img duge xac dinh do co ché di
img. Kha ning lién quan dén thudc cé thé dwoc loai trir néu: suy
than cap xay ra trude khi thuée bit dau duge sir dun g; hodc phan
g xay ra khi dd ngimg thude trong it nhit 48 gidr trude d6; hodc
chirc ning than cai thién khi vin tiép tuc st dung thue véi lidu
hién tai. Khi khong thé xac dinh hay loai trir hoan toan nguyén
nhan do thudc, can nhic loai bo bat cir thude nghi ngér khong thye
sur can thiét ra khoi phac d6 diéu tri.

Bénh thin kinh ngoai bién

Bénh thin kinh ngoai bién la cac rdi loan vé chirc ning lién quan
dén h¢ than kinh ngoai bién véi biéu hién lam sang nhu (&, di cam,
cam gidc dau hodc bong rat, chudt rit, thuong d6i xtmg hai bén
va xuét hién & cac dau chi va chi dudi. Héu hét cic mr(‘mg hop
bé¢nh Ehan kinh ngoai bién do thudc la ban cap tinh, xuét hién tir
vai tudn t6i vai thdng sau khi ding thube. Truéce khi nghi dén kha
niing do thudc, can loai trir cac nguyén nhan khac ¢o thé gy ra
bénh Iy trén nhu nghi¢n rugu, dai thao dudng, roi loan globulm
hdi chimg cdn ung thw. Phan tmg nay ¢o thé lién quan dén nhicu
thudc khac nhau nhu cisplatin, alkaloid dira can (nhur vincristin),
thudc diéu tri lao, metronidazol, cimetidin, cloroquin, colchicin,
dapson, phenytoin...

Viéc danh gia méi lién quan dén thude can duge thuc hién thuong
quy, dic biét ddi véi cac phan img béan cap. Khi khong thé loai trir
nguyén nhan lién quan dén thudc, cin nglimg ngay cac thude nghi
ngo va tién hanh danh gia trén 1am sang ciing nhu khao sit di¢n cor
d6 ctia bénh nhan. Sy hdi phuc sau phan mg c6 thé khong hoin
toan hodc kéo dai. Déi véi nhirng chi dinh cén thiét, bénh nhén vin
phai tiép tuc diéu tri mc d thude c6 ddc tinh trén than kinh. Trong
mét sd truomg hop, dc tinh nay phy thude lidu nén phan img ¢6 thé
phéng trénh duge bang cach hi¢u chinh lidu trén nhimg bénh nhan
c6 bénh ly gan hodc than.

Xo#n dinh (Torsades de pointes) va khoing QT kéo dai

Xoin dinh 1a mét dang ddc biét ciia nhip nhanh thit lién quan dén
khoing QT keo dai, phin (mg ¢6 thé do bam sinh hodc do
thudc gdy ra. Vi du dién hinh vé n@llyén nhan do thude la cac thude
chong loan nhip nhom | (dic biét 1a), sotalol, amlodamn bepridil.
Ngoal ra, cac thudc khac cung c6 kha nang gy xodn dinh bao
gom thude chdng loan than va trim cam, thudc gian mach, khang
sinh (nhu macrolid va mgt s6 fluoroquinolon), céc khang histamin
H, (terfernadin, astemizol). Xodn dinh do thudc chong loan nhip
khong nhit thiét phy thudc vao lidu. Viéc chin doan moi lién quan

do thuéc dugc can cir trén thoi diém ngimg sir dung thude v sy
chuyen bién cua tai phin cuc (khoang QT tr& vé binh thudmg), Mot
sb yéu té anh huong dén nguy co xuat hién phan ing trén bao gom;
ha kali huyét (thuo'ng gy ra boi thuée lgi tiéu hodc nhudn ll'ang)
ha magnesi huyét, nhip tim cham, giéi tinh (nir) va ngudi cao tum
Pé du phong phan img dbi véi chc thube cb nguy co cao gay xodn
dinh, can giam sat chat ché bcnh nhan trén lam sang, dién tim d
va dién giai db (dic biét 1a ndng do kali). Ngoai ra, dénh gid chic
nang than va gan cua bénh nhin, cting nhu diéu chinh dién giaj
(nhu ba kali) néu can, Dé xtr tri phan lmg, can ngimg ngay thuge
nghi ngd, viée cin nhac tiép tuc dung thuéc va hiéu chinh lidu kem
giam sat chat ché néu khong c6 lua chon thay thé. Péi véi phan
rng nang, cén chuyen ngay bc;nh nhén ti chuyén khoa tim mach
va can thiép bang céc bién phap cap ctru khac nén duge quyét dinh
béi bac si chuyén khoa tim mach.
Réi loan ngoai thap twong tw Parkinson
Cac triu chimg tt.rcrng ty nhu chuyén dong bit Lhucrng trong bénh
Parkinson (0 nhiéu mirc d khic nhau) bao gém cur dong cimg
nhac van dong chim chap, tham chi mat kha ning thuc hién mot
50 chuyen dong tu dong va run ¢ tu thé nghi va/hodc thé dimg.
Céc thudc chdng loan than véi ep ché chen thu thé dopaminergic
la nguyén nhan hang déu gay ra roi loan ngoai thap. Nguy co phan
ung ting 1én khi ting mc liéu, trén bénh thn cao tudi va nir gidgi.
Mot 56 thude dwge sir dung trong Xir tri rbi loan ngoal thap nhu
thu6e khang cholinergic va amantadm, nhlmg chc thube nay ciing
co nhu’ng tac dung khong mong muén nhat dinh va khc-ng dem lai
nhiéu lgi ich cho bénh nhan, Bién phép xir tri higu qua nhét la giam
lidu thudc t&i mure t6i thidu, hodc nglmg thude néu cé thé. Cac biéu
hién ngoai thap sé bién mét tir tir va hét hoan toan sau vai thang,
Suy giap do thude
Suy gidp va budu gidp cé thé xdy ra khi sir dung céc thude nhu
iod va cac hop chét chira iod (povidon iod, amiodaron, thude cén
quang iod), lithi, nitroprussid, sertralin, sulfonyluré, sulfonamid,
PAS... Budu giap co thé khong hdi phuc sau khi da ngimg cdc
thudc iod hoiic amiodaron. Trong trudng hop can thiét, I-thyroxin
1a Iya chon dé diéu tri suy gidp va budu giap. Bénh nhén cao tudi
va ngudi str dung amiodaron dai ngay c6 nguy co gap suy giap do
amiodaron cao hon. Suy gidp thudng xuét hién trong vong 2 nam
dau diéu tri, hodc trong khoang | ndm sau khi ngimg amiodaron
do thude co nira doi thai trir dai va con tich liy trong mé mé. Suy
giap do amiodaron co thé kho duge nhan dién boi cac tridu chimg
nhu nhip tim ¢chdm va tdo bon ciing 1a cac tac dung phu thuong gip
ctia amiodaron, chan dodn xac dinh dwgc thé hién qua su tang lén
ctia nong 46 TSH va giam nong do T, tr do. Can gidm st chat ché
céc xét nghiém chirc ning tuyén giap trude va mdi 6 thang trong
qué trinh diéu tri véi amiodaron. Trong khi d6, cac yéu t nguy
co lién quan dén suy gidp do lithi bao gom c6 tién sir gia dinh vé
bénh Ly tuyén gidp, co bat thudng vé tuyén giap hodc su xudt hién
clia khang thé tuyén gidp. Thoi gian tiém tang cia budu gidp clmg
va lan rong (co hodc khéng kém suy gidp) la khac nhau, thuong
dao ddng sau khoang tir 5 thang dén 2 nam diéu tri. Cac cytokin
nhu interleukin-2 vé interferon-alpha cting dugc ghi nhin la co kha
ning gy suy gidp hodc khién tinh trang suy giap da tén tai tnroc do
tré nén tram trong hon, Suy giap lién quan dén thiocyanat ¢6 thé 1a
két qua cua viéc sir dung nitroprussid dai ngay trén bénh nhan suy
thin. Cac loai ¢dy ho cai nhu bap cai, cii cai ¢6 chira thiocarbamid
ciing ¢o thé dugc chuyén héa trong co thé thanh thiocyanat, tuy
nhién, nguy co gy suy giép la khong dang ké trir khi tiéu thy mot
luong Lém rau chua qua ché bién trong thasi gian dai.
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Dj mg thude 99

Két lujn: Viée xdc dinh mét bién ¢ bét lgi xdy ra trén lam sang c6
thyre sy I|cn quan dén thuéc hay khéng thuémg khéng d& dang, dﬁc
b1¢t khi can tim chinh xé4c cin nguyén do thuoc ndo gy ra trong s6
nhiéu loai thuée cing duge Sl-’ dung. Cach tlcp cin phu hg-p nhit
trong céc truong hop nay 1 can tam ngimg toan b céc thude nghi
ngdr va thr lai timg thuée cho dén khi tim dugc thude gay phan
{mg. Hudmg X tri nay chi ¢6 thé duge thye hién ddi véi cac phin
img khéng nghiém trong, hoic néu thude dé 1a lya chon cin t]:uét
va khong thé thay thé. Tat ca cac trurong hop di tng do thuée cin
phai dugc ghi nhén lai va can huéng dan bénh nhan vé nhimg nguy
cu ¢ thé gap phél lién quan dén Vige tai sir dung thude.

Cép nhdt ldn cuoi: 2020.

DI UNG THUOC

Viai nét dai crong

Pinh nghia: Di img thudc 1a phan i'mg qua mirc, bét thucmg, co
hai cho ngudi bénh khi dung hodc tiép xtc véi thube (su két hop
di nguyén voi khang thé dj tmg hoac lympho bao min cam) do da
co giai doan gay man cam truge do. Di img thude khong phu thude
vio lidu hrgng, 6 tinh man cam chéo, v mét sb triéu chimg va
héi chung lam sang dic tnmg. thuong c6 biéu hién ngoai da va
ngira. Néu ding lai thube gy dj (g hodc nhimg thudc cting ho vai
n¢ thi phan img di ing s& xay ra nang hon va cé thé gay tir vong.
Nhimg phan img di img thude chiém khozmg 1/6 cic phan g co
hai do thudc. Cac phan ng di (g thuée gdm nhimg phan ung di
img thit va phin Ung gia di img. Phan tng gia di img bao gom
nhimg yéu to kich thich truc tiép t&i dap img mién dich té bao. Vi
vy, n6 giéng nhu phan (mg di g, nhung khéng xdc dinh duge
méi lién hé voi hé mién dich.

Moi loai thude déu co thé gy ra nhimg phan (mg dj tng, theo
thong ké thi cc thudc khang sinh, thudc chong co gidt, NSAID,
thude chita git... gip nhiéu hon.

Gia di tmg (di img gia do thudc) 1a tinh trang bét thuomg cua co
thé ngudi bénh sau ding thude, ¢6 biéu hién lam sang gidng nhu
di img thudc. Tuy nhién, nhig phan @mg nay khéng co giai doan
mén ciam, khdng ¢6 tinh min cim chéo. Céc phdn (mg gia di img
thuéng khong bi ngita hodic ¢ biéu hién ngoai da. Piu tri nhu dj
img that do thudc.

Co ché di émg thudc

Theo phén loai cia Gell va Coombs, dj img c6 4 co ché:

Tvp I - trung gian IgE: Khang thé di tng la IgE, phic hop thude -
IgE gan mang té bao mastocyt lam glal phong histamin va cic hoa
chit trung gldn khac, gay ra cac bleu hién 1dm sang: May day, phu
mach, co thit phé quan, kho khe, san ngira, non, tiéu chay, phan
vé. Vi du: Sét co (hay fever), hen, eczema, noc ¢on trung, di img
thire dn.

Typ 1T - dge 1é bao: Khang thé di img la IgG hogc 1gM duge két
hop ln,rt, tiép vao thude - hapten da gén siin trén mang té bao, lam
tiéu té bao mau, gav ra cac bleu hién l4m sing: Thn.u mau huyét
tén, giam bach cau hat, giam tidu cau. Vi du: Yéu td khong tuong
thich Rh, ban dang mun mu cép tinh (AG EP).

Bop Il - phirc hop mién dich: Khang thé di img 1a IgG hodc IgM,
phirc hop khang nguyén - khang thé ling dong trong mach mau,
gdy phan img viém trong bénh huyét thanh, qct phét ban, dau
khép, sumg hach, may day, viém mach, viém cau thin. Vi du:
DRESS, SJS/TEN.

Bip IV - trung gmrr té bao: Tuong dwong vai khang thé di img la
cac lympho bao man cam, co ché bénh typ IV chia ra 4 phin nhom:

Typ 1Va (chon lgc va hoat héa bach cdu don nhén); typ IVb (chon
loc va hoat héa bach ciu wa acid); typ 1Vc (chon lpc va hoat héa
CD4 + hodc CD8 + lympho bao T); typ IVd (chon lgc va hoat
héa bach ciu da nhin trung tinh). Phan {mg typ IV gdy ra céc biéu
hién ldm sang: Dit san, ban do, ton thuong bong nuée, hinh anh u
hat (bénh man tinh). Vi du bénh: Viém da tiép xiic, nhiém ddc 14
thuong xuan/xdi, di img latex.
Phin loai di img thude theo 1im sang
Céc phan vmg dj img nhanh: Xdy ra trong vong 1 gio sau lan dung
thude cudi cing, biéu hién 1am sang 1a may day, phit mach, viém
miii dj ing, co that phé quan va phan vé.
Cac phan tmg df img mugn: Xay ra hon 1 gior sau lan ding thude
cudi cing. Biéu hién 14m sang chu yéu la ban dang dat san, may
day, phu mach, héng ban nhiém sic dang cd dinh, héng ban da
dang, viém da bong viy, héi chimg AGEP, DRESS, héi chimg
Stevens-Johnson, hdi chimg hoai tir tiéu thugng bi nhiém doc (hoi
chimg Lyell).
Biéu hi¢n lim sang dj img thude _
Bang 1: Cdc biéu hién lam sang thuong gap cia di tng thuoc

| ‘fi m Biéu hi¢n lim sang
xuat hién
Toan than Phan vé, sbt, viem mach, sung hach, bénh hayét
thanh...
May day, phi mach, san ngira, viém da tiép xic,
min cam 4nh sang, ngoai ban dang san, hong ban
Da nhiém sic ¢ dinh, hdi chimg Stevens-Johnson,
Lyell. 3
th‘); Khé thé, viém phé nang.
Gan Viém gan, tén thuong té bao gan.
Tim Viém co tim. |
_“Tﬁ‘én ) Viém céu than h(_)l_ chirng than hu.
" Méu | Banxudth huyet giam tiéu ;tu_ thiéu _n:ém
J giam bach cau hat.

Ghi chi: HA: huyét dp, M: mach, T than nhiét, 1: ting, |: giam
Mt s6 hdi ching 1am sang di img thube

Phan vé

Nhleu loai thudc co6 thé giy phan vc nhu khang sinh, huyét thanh,
thude chong viém, giam dau, ha sot, mot sb logi vitamin, thudc
gay té...

Phan vé la tai bién di tmg nghiém trong nhat, d& gay tir vong, Biéu
hi¢n lam sang cua phan v¢ thuong ddt ngot sau khi ding thude tir
vai gidy dén 20 - 30 phut, dat dinh cao khoang | gid, khéi déu bing
cam giac la thuémg (bén chon, hoang hot, so chét...). Sau d6 1a sy
xudt hién dot ngdt cac tri¢u chimg & mdt hodc nhidu co quan nhu
tim mach, ho hép, tiéu ho4, da...véi nhimg biéu hién: Mach nhanh,
nhé, kho bit; huyét dp tut hoge khong do duoc; kho thd, suy hé
hap; may day, ngua toan than; dau quin bung, dai tiéu tién khong
tur chu va co thé fir vong sau it phiit.

May day

Céc loai thude deu ¢6 thé gay rnay day, hay gap hon 1d khang sinh,
huyét thanh, vic xin, thudc chéng viém, giam dau, ha sét...

May day thudmg 1a biéu hign ban diu va hay gip cua phan lén cic
truong hop dj img thube. Sau khi dung thude vai phat, chim c6
the hang ngay, nguai bénh c6 cam gide nong bimg, rim ran mdt
vai chd trén da nhu cén tring ddt, sau d6 xudt hién nhimg sén pha
mau héng hodc dé dudmg kinh vai milimét dén vai centimét, ranh
gi6i 18, mat o chic, hinh tron hogc bau dyc, xuat hién & nhiéu
noi, ¢é thé chi khu tra & ddu, mit ¢, tr chi hodc toan than. Ngira
1d cam giac khoé chiu nhat, xuat hién sém, thuéng lam ngudi bénh




