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ding ky didu tri tiép va phiéu phin héi két qua didu trj khi Kt thiic
dicu tri.

Pinh gid két qua didu tri

Rét cin thiét phai tim vi khuén lao trong doém bﬁng $0i va nudi cdy
trong gigi doan dicu tr déu tién. Trong qué trinh diéu trj lao phdi
soi v cay dom phai dugc thye hién it nhét | lﬁnithéng cho dén kh;
c6 lién tiép 2 lin am tinh. Hau hét (85%) cic trudng hop vi khuin
lao trong dm s& 4m tinh sau 2 thang diéu trj diu ti¢
¢6 vi khuan lao va lf‘m thuong hang trén X-quang
dyng li¢u trinh it nhdt 13 9 thng, )
Khai: Ngudi bénh dicu tri du thai gian va 6 két qua xét nghiém
dom am tinh it nhat 02 lan lién tiép trude khi két thic liéu trinh.
Hodn thanh diéu tri: Ngudi bénh diéu trj di théi gian nhung khong xét
nghi¢m dom hoge chi c6 xét nghiém dom 01 13n c6 két qua 4m tinh.
That bai diéu tri: Ngwdi bénh xét nghi¢m dom con AFB(+) hoiic
AFB(+) tré lai tir théng thir § tro di,

Bo diéu tri: Ngudi bénh bo thude chéng lao lién tye trén 02 thang
trong qua trinh diéu tri.

n. Nhitng ngurdi
thudmg phai sir

C’H‘{_\.’(;H di: ]\Eglrf‘li' bénh duge chuyén di noi khic didu i va co
phicu phan hoi. Néu khong co phiéu phan hdi coi nhu ngudi binh
bo diéu tri.

Chét: Ngudi bénh chét vi bit cir can nguyén gi trong qud trinh diéu
trj lao.

Khaong danh gia: Nhimg ngudi bgnh da dang ky diéu trj lao nhung
vi Iy do ndo d6 khong tiep tuc diéu trj cho dén khi két thic phac db
dicu tri (vi dy: Thay d6i chan doan khac).

V. Nguyén tic quin ly

- Diéu trj som nhat ¢6 thé ngay sau khi xic dinh chén doan.

- Dicu tri phai dugc theo ddi va giam sat: Kiém sodt viée tuan thi
dieu trj ciia ngudi bénh, theo ddi két qua xét nghiém dom, theo doi
dién bién lim sang, xur tri kip thoi céc bién chimg cua bénh va tac
dung khéng mong mudn cia thude.

- Sy tudn thu cua nguoi bénh 1a yéu t6 quyét dinh sy thanh cong
cua diéu tri.

- Ngudi bénh can phai duge biét lgi ich cua viée tuan thu sudt ca
qué trinh diéu tri.

- Viée thyue hién ché 46 diéu tri co giam sat truc tiep (DO'T- Directly
Observed Therapy) bt ki khi nao ¢6 thé s& dam bao viée tuan thu
diéu tri cua ngudi bénh duge tot hon.

- Khuyén cdo sir dung cic vién thude két hop 2 hodic 3 loai thude,
dam bao cho viée tudn thu diéu tri duge thuan lgi, ddc biét trong
diéu kién khong thé trién khai dugc ché do DOT.

- Théy thubc phai tu vén cho ngudi bénh trude va sudt trong qua
trinh didu tri dé dam bao bénh nhan tuan thu tét lidu trinh theo qui
dinh.

VI. Phong bénh lao

a. Bi¢n phip du phong quan trong nhét la “cdt dit ngudn lay”, c6
nghia 14 phat hién sém nhimg ngudi bénh lao phéi cé vi khuén lao
trong dom va diéu tri khoi cho ho. Tuy nhién bénh lao 1a bénh xa hdr,
nén céc bién phap di phong mang tinh cong dong la rit quan trong.
b. Lam tot cong tac truyén théng gido dyc sirc khoe cho mei ngudi
dé ai ciing biét bénh lao 1a bénh lay qua dwéng hé hap, co the phong
vi chira duge hoan toan. Qua d6 co y thirc phong bénh bﬁng‘céch
ting curémg stre khoe, 1am sach va thong thoang moi tnrc‘:rrng song.
¢. Kiém soat phong chong lay nhiém & tai cac co s y t& hodc noi
c6 ngudn bénh (bénh vién, trai giam...) biing cach:

- Ngudri bénh phai deo khu trang khi tiép xiic v6i ngudi khic. Khi
ho, héit hoi phai che miéng, khac dom vao ché qui dinh va dugc
hity theo ding phuong phap (dot).

- Tan dung 4anh sing mit tréi cang nhiéu cang t6t cho noi & va cac

viit dung ctia ngudi bénh. )

- Tao diéu kién thong thodng tét cac phong &, nai sinh hoat dé giam
tap trung mt dg cic hat byi chira vi khuén lao.

d. Tiém vic xin BCG cho tt ca tré so sinh.

e. Diéu trj lao tiém in, nghia la diéu trj nhimg ngudi mang vi khuén
lao tir giai doan nhiém trung lao tiém 4n, nhung chua la lao hoat
dong bing cic phac do co isoniazid (INH), rifampicin theo hudng
dén qudc gia.

Cdp nhdt lan cuoi: 2021.

PHONG BENH VIEM GAN B VA SU DUNG HQP LY
THUOC PIEU TRI VIEM GAN B MAN TINH

1. Dy phong ldy nhiém virus viém gan B (HBV)

Trén thé gioi c6 khoang 2 ty ngudi nhiém HBV trong do c6 353
triéu nguoi nhidm HBV man tinh va khoang 25% ngudi nhiém
HBV man tinh tién trién thanh viém gan man, xo gan va ung thu té
bo gan. Ty 1¢ nhiém HBV thay déi theo timg quéc gia, timg khu
vure lién quan dén ap dung cac bién phap phong bénh v nht la ty
1& ngudi dén duge tiém vac xin phong viém gan B.

Viét Nam ném trong ving dich t& luu hanh cao ciia nhiém HBV
véi dudmg lay chi yéu 12 tir me truyén sang con. Ty I& nguéi mang
khang nguyén bé mit cia HBV (HBsAg) trong cong dong tir
11 -25% tity theo timg ving dja 1y. Theo uéc tinh ciia TS chire Y té
thé gi&i (WHO), dén nam 2020, Viét Nam c6 khoang 8 triéu nguoi
nhiém HBV va ung thu gan nguyén phat do HBV la nguyén nhén
thir 2 gy tr vong 0 nam gidi.

Phong chdng nhiém virus viém gan B la van dé mang tinh toan cau.
Ngudi la 6 chita virus HBV duy nhit. Viém gan B c6 thé lay qua
duong mau, dudmg tinh duc va lay rruyén tir me sang con. HBV ¢é
thé gdy viém gan cap tinh (c6 hodc khong c6 biéu hién lam sang).
Nhimg ngudi mang khang nguyén bé mit cia HBV (HBsAg) kéo
dai trén 6 thang la nhimg ngudi nhiém HBV man tinh. Hau qua
ctia nhiém HBV man tinh s& din dén xo gan va ung thir biéu ma
té bao gan.

Nhimg nhém ngudi ¢6 nguy co nhiém HBV cao bao gom:

Lay qua dwcng mdu:

Ngudi bénh duge truyén méu hodc cée san pham mau khong sang
loc HBV (fibrinogen, thrombin, huyét tuong déng lanh, cac yéu té
VI, IX,...). Thoi gian G bénh cua HBV sau truyén mau khoang
50 - 150 ngay.

Ngudi ding chung céc dung cu xuyén chich qua da khong duge vé
trung nhu: bom kim tiém (nhom tiém chich ma tay), kim xam tro,
kim cham ciru. ..

Lay trong cdc co 0y té: Lay tir b¢nh nhan bj viém gan B sang nhan
vién y té rong qua trinh cham soc bi phoi nhiém véi HBV (do kim
tiém cho b¢nh nhin dam phai, phoi nhiém véi mau va dich cua
bénh nhan tai khoa lam sang hay trong phong xét nghiém).

Ngudn duge loc mau nhiéu lan, ngudi diroc ghép tang.

Nguoi bj dong lay nhiém HBV véi viem gan C hodc HIV.

Lay qua dwong tinh duc:

Nguﬁri c6 quan hé tinh duc khong an toan vdi ngudn bi viém gan B,
kf? ca quan hé tinh duc dong gidi va khac gisi. Tinh dich hodc dich
tiét m dao cua ngudi c6 HBsAg c6 nong do HBV rit cao.

Lay U‘h‘}-’(’:ﬂ ur me sang con:

Me ¢6 thé truyén HBV cho con trong qua trinh mang thai, khi dé
va cho con bii, trong dé ty 1¢ liy tr me sang con trong qua trinh dé
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1 cao nhat.

Néu phy nir mang thai bj viém gan B ma c6 ca HBsAg va HBeAg
dwong tinh thi ty 1¢ truyén HBV cho con tir 85 - 90%.

Néu phy nir mang thai c6 HBsAg duong tinh va HBeAg 4m tinh thi
ty 1¢ truyén HBV cho con khoang 15 - 20%.

C6 tdi 90% dira tré bj lay HBV tir me s& dién bién thanh viém gan
man.

Cho dén nay, ty 1¢ lay HBV qua sira me 14 rét thap nén cic chuyén
gia khuyén céo nhimg ngudi me bj viém gan B van nén cho con
bu sira mg.

Céc bién phap phong bénh viém gan B

Kiém sodt nguén ldy va ngan chén lay nhiém viém gan B
Phong 1dy nhiém qua duong mau:

- Khong dung chung dung cu xuyén chich qua da:

Bom kim tiém chi sir dung mdt lan rdi huy theo quy dinh.

Phai 4p dung nghiém ngit nguyén tic vo tring, tiét tring d6i vdi
cac dung cu dung cho ngudi bénh (dung cu phiu thudt, kim nhé
rang, kim cham ciru,...). Neéu can sir dung lai thi can phai nra sach
rdi sir dung nhiét (hap khé hodc hép uét) hodic sir dung ti hép/ti
shy dé khir trung hodc ngam trong dung dich sat tring (dung dich
formalin 40% ngdm trong 12 gi¢ hodc dung dich natri hypoclorid
0,5 - 1% ngam trong 30 phut).

Tranh ding chung nhimg dung cu c6 thé lam ton thwong da va
niém mac c6 thé lim liy HBV nhur dao cao riu, ban chai danh rang,
kim cham ciru, kim xam da...

- Khéng tiép xtc truc tiép voi mau va dich sinh hoe cua bénh nhan:
Phai deo gang tay khi tiép xiic véi mau, dich sinh hoc (dich tiét, cdc
bénh pham xét nghiém c6 méu).

Sau khi thim khim nguoi bénh viém gan cén phai riza tay bang
xa phong hoac dung dich sat tring. TAt ca nhan vién y té phuc vu
ngudi bénh viém gan hodc tiép xuc véi cac bénh pham xét nghiém
¢6 mau trong labo cén phai duoc tiém viic xin phong viém gan B.
Tit ca nhimg ngudi cho méu phai duge xét nghiém sang loc khang
nguyén HBsAg. Néu két qua duong tinh thi khong duge liy méau
truyén cho ngudi khac.

- Ngudi duge loc mau nhidu 14n, ngudi bénh ding thube e ché
mién dich, hoa tri liéu, ghép tang phai lam céac xét nghiém sang loc
nhidm HBV gbm HBsAg, anti-HBs, anti-HBc va dugc diéu trj dy
phong tai hoat HBV béing TDF, TAF hodc ETV. Diéu tri du phong
bang thubc khang virus khdi diu cang sém cang tdt, trude 2 tudn
hodic mudn nhét la cing lic véi cac thubc {re ché mién dich hay
hoa tri, tiép tuc duy tri 6 - 12 thang (thy trudmg hop) sau khi ngung
thuée {rc ché mién dich va hoa tri ligu.

Phong ldy nhiém qua dwong tinh duc: Khuyén khich str dung bao
cao su trong quan hé tinh duc.

Phong ldy nhiém HBYV tic me sang con: Diu tri du phong cho phu
nir mang thai va tiém globulin mién dich, tiém vac xin du phong
cho con.

Tao mién dich thu dpng bang tiém globulin mién dich phong
viém gan B (HBI G)

HBIG dugc bao ché tir huyet twong ngudi ¢o nong do khang thé
anti-HBs cao, c6 tac dung mién dich tam théi trong vong 4 - 5 tudn.
Sau khi bi phoi nhiém HBV do bom kim tiém da dung cho bénh
nhan dam phai, nhén vién y té tiép xuc truc tiép v6i mau va dich
sinh hoc tir ngudi bénh. .. thi tiém ngay HBIG trong vong 12 - 24
gio méi co tac dung. Liéu long tir 200 - 500 IU.

Tao mién dich chi djng bang ném vic xin viém gan B

Nhé& ¢6 chuong trinh tiém phong vic xin viém gan B nén ty I¢

nhiém HBV trong c{ng dong nhét 1a & tré em dudi 10 tudi ¢ xy
huéng gidgm nhanh. Nhimg nguoi bi viém gan B man tinh, xo gap
hodc ung thu té bao gan hién nay la hdu qua cua nhiém HBV gy
nhiéu ndm trude.
Vic xin viém gan B ¢6 hi¢u lyc sau khi tiém Dhal tao ra khéng
thé anti-HBs trong huyét thanh. Khang thé it nhat phai dat trép
10 n‘lUlfml (> 10 IU/lit) trong huyet Lhanh mdi ¢6 hi¢u lye bao v,
Néu noéng do khang thé giam xudng cén phai tiém nhic lai | mij
sau 2 - 5 nam.
Cic logi vic xin phong viém gan B:
Vic xin huyét tuong, vic xin thé hé 1: Vic xin nay dugc bio ché tir
huyét tuong ngufn mang HBsAg man tinh ma khong co ton thu’u'ng
gan. Vic xin gom ¢O cac khang nguyén S, tién S, va tién S,. Vic
xin c6 thé gdm nhiéu logi phan typ HBsAg khac nhau dang lwru
hanh. Véc xin co tinh sinh mién dich cao, ¢6 t0i trén 95% ngud;
duoe tiém tao duge khang thé anti-HBs ¢6 hiéu luc bao vé phéng
lay nhiém HBV.
Vic xin tai td hop, viic xin thé hé 2: Loai vic xin tai to hop sin
Xuat tir ndm men (Saccharomyces, Cerevisiae, Pastoris) ¢6 chira
kh.mg nguyén tién S va khang nguyén S. Ve xin nay cé tmh sinh
mién dich cao, c6 t&i 95% ngudi duge tiém c0 khang thé tién S sau
tiém lidu thir 3.
Vic xin téi t& hgp san xudt trén té bao trimg chudt dat ving Trung
Quéc, viic xin Genhevac B chira 20% protein tién S,c6 ty I¢ dip
{mg mién dich cao. 100% ngudi dugc tiém co anti-HBs va khang
thé tién S, sau mili tiém thir 3.
Vic xin tai t6 hop thé hé 3: Vic xin nay chira 3 khéng nguyén
(S tién S, ,ién $ ,) a0 mién dich cao. Ngoai tic dung phong bénh,
vic xin nay c6 thé ngan t:f.'n trién viém gan B man tinh nhit la
ching HBV khéng thudc vi vac xinsinh anti-HBs ndng do cao, dap
{mg khang thé truc tiép Ién tién S, kich thich dp (mg lympho T
dac hiéu.
Chi dinh tiém vic xin duw phong viém gan B cho caf' doi twong sau:
Tét ca tré so sinh va tré em dudi 1 tudi. Miii | cén tiém ngay trong
vong 24 gio sau khi sinh. Sau d6 tiém cac mili co ban theo chuong
trinh tiém chting mo rong.
Nhimg ngudi c6 nguy co lay nhiém do nghé nghiép nhur cac cén bé
y té cham so6c bénh nhin viém gan B, nhén vién phong xét nghiém,
nha si, nhin vién phong mé, can bd y té trong khoa hdi stre, cip
ctru, thin nhén tao, nhin vién chim séc bénh nhan tim than, chim
soc bénh nhén khuyét tat...
Nhimg nguoi trong gia dinh ¢6 bénh nhén bi viém gan B va nhimg
ngudi c6 khang thé khang HBs thp dudi 10 TU/it.
Nguoi tiém chich ma tiy, quan hé tinh duc déng gidi va khac gioi
khong an toan.
Céc bénh nhan dugc truyén mau, loc mau nhiéu 1an.
Tén binh va sinh vién y khoa.

Liéu lwong mot 6 vac xin viém gan B

‘ Viic xin thé
DOi wrgng dung | Engeric B Recombivax B  h¢ 1 ciia
Viét Nam
Tré so sinh (meco | 10 microgam = 2,5 microgam ; %3
HBsAg am tinh) /1 lidu /1 lidu il
/1 liu
Tre so sinh \Wiices & i 2,5
(me cO HBsAg 1 ki éugam = rr;{clr_{:gam microgam
duong tinh) b L liéu
Tré em < 11 tudi 10 micr?gam 2,5 mic_r_ogam | 10 m:crogam
- /1 liéu /1 lieu /1 liéu
Tréem 11-19 | 20 microgam = 5 microgam | 20 microgam
i /1 liéu /1 liéu /1 liéu
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Ngudsi Ion 20 mic;'pgam 10 micrpgam 20 microgam
/1 lidu /1 liéu /1 lidu
Nguoi b; suy giam | 40 microgam | 40 microgam
mién dich /1 lidu _n i

Vi tri tiém vc xin:

Tiém bap mat ngoai co dui la vi tri tiém thich hgp nhét déi véi tré
em. D1 v&i ngudi 16n thi tiem bap vao ¢o delta O canh tay. Khong
dugc tiém vao co méng vi ¢6 nhiéu mé md nén khj tiém, vac xin
ir dong & md m& khong tham vao mau, do d6 1am giam sinh khéng
thé khang HBYV.
Lich tiém chung
Lich tiém vic xin tiy thudc vao logi vic xin, thong thuomg la tiém
3 mii vao cdc thang 0 - 1 - 6 thang s€ sinh khang thé bao vé co thé
keo dai, c6 loai lich tiém vao thang 0 - 1 - 2 thang sinh mién dich
nhanh nhu‘ng hi¢u qua bao vé kém hon, Hign nay, lich tiém thuong
ghép vic xin viém gan B véi cac loai vic xin khac (3 trong ] hoac
6 trong 1), theo d6 vac xin viém gan B duogc tiém céc mii lic so
sinh, 2 - 3 -4 thang. Khong nén tiém véic xin khi tré dang sét, viém
hong hodc dang mac cic bcnh cip tinh khac
(Cac tac dung khong mong mudn khi tiém véc xin: Céc phan tmg thong
thrémg bao gom: sung tdy noi tiém, dau ché tiém, ngudi kho chiu,
nhirc dAu, doi khi sbt nhe 38 °C. Cic tac dung khong mong muén
thuomg xuét hién sau tiém trong vong 24 gidy va khoi sau | - 2 ngay.
Vic xin viém gan B it co tac dung khong mong mudn nghiém trong
(SAE). Céc biéu hién nhur phat ban, ndi mé day, phan {mg qua man,
soc phan vé (ty 1€ 1/600 000), ddi khi ligt mém ngoai bién.
Béo quén vic xin: Bio quan véc xin & nhiét do tr 2 - 8 °C. Khong
duge dé vic xin & nhiét do trén 8 °C va khong duoc dé vic xin
dong lanh.
Phong lay !ruyé;‘u HBV tir nguéi me cé thai nhiém HBV sang
cho tré so sinh
Tiém viic xin phong viém gan B ngay cho tré so sinh trong vong 24
gitr sau dé cho tit ca tré so sinh. Sau dé thuc hién tiém tiép 3 miii
co ban cach nhau | thang theo chuong trinh tiém chung mé rong.
Tré sinh ra tir me ¢c6 HBsAg duong tinh: tiém khang huyét thanh
viém gan B (HBIG) va vic xin phong viém gan B trong vong 24
gio sau sinh. Nén tiém cung théi diém nhung & hai vi tri khac
nhau. Sau d6 tiém ddy dii cac liéu vac xin viém gan B cho tré theo
quy dinh cia churong trinh tiém ching mé rong.
P6i voi cic truong hop thai phu co tai lugng HBV DNA >
200 000 IU’mI (> 10° copies/ml) hoic HBsAg dinh lwong >
104 TU/ml, nr \,an diéu tri dir phong 1ay truyen HBYV tir me sang con:
Dung TDF tir tudn 24 - 28 cua thai ky, néu mugn hon thi nén bit
dAu it nhit 4 tudn trude sinh va lién tuc dén 4 - 12 tudn sau sinh.
Theo dai tinh trang ctiia me gnm triéu chimg 1lam sang, AST, ALT
mdi 4 - 12 tuan, tai lugng HBV DNA trong vong 24 tudn sau sinh
dé phat hién VGVR B bung phat.
Xét nghiém HBsAg va anti-HBs cho tré > 12 thang tudi dé danh
gia tinh trang nhiém HBV.
Khong chong, chi dinh nuoi con bang sira me o nhirng ngudi me c6
HBsAg dwong tinh va me dang sir dung TDF dé diéu tri bénh hodc
diéu tri du phong.
2. Phuwong huéng didu tri va sir dung hop 1y thude diéu tri viem
gan B
Viém gan B man tinh: Khoang 90 - 95% sb ngudi bi viém gan B
cip tinh sé tu khoi bénh trong vong 1 - 4 thang. Chi c6 khoang
5- 10% s6 ngudi bénh bi viém gan B cép chuyén thanh viém gan B
man tinh. Tiéu chuin chin doan viém gan B man tinh gom: HBsAg
vishoic HBV DNA duong tinh > 6 thang, hodc HBsAg duong tinh
va anti-HBc IgM am tinh.

Tiéu chuin céc giai doan cua viém gan B man tinh nhu sau:

Viém gan B man tinh: HBsAg (+) > 6 thang; Tai lugng HBV DNA
thay doi: tir khong phat hién cho dén vai ty IU/ml; C6 HBeAg (+)
hoiic HBeAg (-); Nong do ALT/AST binh thuémg hodc ting; Sinh
thiét gan c6 hinh anh viém gan man voi nhiéu mirc 46 hoai tir hodc/
va xo héa gan. )

Nhiém HBV man giai doan dung nap mién dich: HBsAg (+) = 6
thang; HBeAg (+); Tai lugng HBV cao (dién hinh > 1 triéu ITU/ml);
ALT hoic/va AST binh thuong hodc hoi ting; Khong xo héa vi
tinh trang viém nhe trén sinh thiét gan.

Viém gan virus B (VGVR B) man giai doan hoat dong: HBsAg
(+) = 6 thang; Tai lugng HBV DNA > 20 000 1U/ml véi HBeAg
(+) va > 2 000 TU/ml v6i HBeAg (-); Nong d6 ALT hodc/va AST
tang dai dang hodc tang timg dot; Sinh thiét gan c6 hinh anh viém
gan man v&i muc 4 viém tir vira dén nang kém theo c6 xo hba gan
hoic khéng xo hoa gan.

VGVR B man giai doan khong hoat dong: HBsAg (+) > 6 thang;
HBeAg (-), anti-HBe (+); HBV DNA <2 000 1U/ml; Nong dg ALT
hosc/va AST ludn binh thudong: Sinh thiét gan khéng c6 tinh trang
viém dang ké, tuy nhién, sinh thiét hodc danh gla xo héa gan bing
cac phuong phap khong xam lan cho thay c6 thé ¢6 xo hoa gan @
nhiéu mirc d6.

Piéu tri viém gan B man tinh

Muc tién diéu tri

Uc ché 1au dai su sao chép cia HBV.

Cai thién chét lugng séng, ngan ngira dién tién xo gan, ung thu
biéu mé té bao gan (HCC). ‘ ‘

Du phong lay truyén HBV cho cong dong bao gom du phong lay
truyén me con.

Du phong dgt bung phat VGVR B.

Chmin bi diéu 1ri

Tir varr cho nguoi bénh Vvé cdc van dé sau:

Sur cAn thiét, muc tiéu va hiéu qua diéu tri voi thude khang virus.
Tém quan trong cua tuan tha diéu tri (cach udng thude, ubng thude
ding gio, tai kham dang hen...).

Cac xét nghi¢m cén thiét dé chin dodn, theo ddi va danh gia diéu tri.
Thén gian diéu tri lau dai, co thé sudt ddi (doi véi NAs).

Téc dung khéng mong mubn ciia thude.

Bién chimg ung thr biéu mé té bao gan c6 thé xay ra, ké ca trong
qua trinh didu tri khang virus, dic biét cac trudmg hop ¢b xo hoéa
ganF =3,

Cac xét nghiém cdn lam trucre khi diéu tri:

Téng phin tich té bio mau (Céng thire mau).

AST, ALT, creatinin huyét thanh.

Céc xét nghiém d4nh gia chirc nang gan khi can thiét nhu bilirubin,
albumin, ty 1& prothrombin, INR,..,

Siéu am bung, AFP,...

HBeAg, tai lugng HBV DNA.

Anti - HCV.

Danh gia giai doan xo hoa gan bing chi sé APRI hodc mét trong
cac ky thuat: FibroScan, sinh thiét gan,...

Néu ngudi bénh didu tri Peg-IFN cin lam thém céc xét nghiém
danh gia chirc ndng tuyén giap (TSH, FT3, FT4), dién tim do,...
Cac xét nghiém khac theo chi dinh 1am sang.

Nguyén téc diéu tri

Lwa chon ban déu 1a cac thube tuong tr nucleosid (Nucleoside
Analogues - NAs). Chi nén dung céc phic d6 co Peg-TFN di véi
mét s6 treong hop dic biét,

Diéu tri VGVR B man véi NAs I diéu trj lau dai, co thé kéo dai
sudt doi.

Tuén th diéu tri.
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Thubc diéu tri
Hién nay ¢6 2 nhém thude chi yéu dé diéu trj viém gan B man

tinh 36m

Nhom cac thuoe NAs

Lamivudin, adefovir, entecavir, tenofovir disoproxil fumarat (TDF)
hodic tenofovir alafenamid fumarat (TAF), telbuvudin. Tuy nhién
céic thude lamivudin, adefovir da bj khang nén hau nhu khong ding
trong diéu trj nira.

Thude entecavir (ETV): 0,5 mg. Liéu ngudi lon: 0,5 mg/ngay
(1 mg/ngdy néu ngudi bénh timg sir dyng lamivudin hoic ¢6 xo
gan mat bu). Dbi véi ngudi c6 suy than: diéu chinh lidu theo mire
lpc chu thin,

Liéu cho tré em: Tré em > 2 tudi: tinh li¢u theo cin ning:

10-11 kg: 0,15 mg

>11-14kg: 0,2 mg

>14-17kg: 0,25 mg

>17-20kg: 0,3 mg

>20-23kg: 0,35 mg

>23-26kg: 0,4 mg

>26-30kg: 0,45 mg

> 30 kg: 0,5 mg

Thube c6 thé gay toan lactic.

Thube tenofovir disoproxil fumarat (TDF) vién 300 mg.

Liéu ngudi 16m: 300 mg/ngdy. D6i voi ngudi co suy than: diéu
chinh lidu theo mirc loc cau than.

Liéu tré em: > 12 tudi va can ning = 35 kg: liéu lugng nhu nguoi
I6n. TDF ¢6 thé duge chi dinh diéu tri cho phu nir mang thai, tré >3
tudi va dong nhiém HBV/HIV, li¢u ding theo liéu lugng khuyén
céo danh cho tré nhiém HIV.

Tac dung phu: Viém ong than, hoi chimg Fanconi, hdi chimg lodng
xurong, nhiém toan lactic.

Thubc tenofovir alafenamid (TAF) vién 25 mg. Liéu ngudi 16n:
25 mg/ngay, tré > 12 tudi: liéu nhu ngudi lon. Khéng can giam
lidu déi vai cac truong hop suy thin nhe, vira va nang hodc chay
than. Thude co thé géy toan lactic, khong chi dinh cho truong hop
X0 gan mat bu.

TAF chua khuyén céo cho phy nir mang thai, dugc lira chon uu tién
trong céc trudmg hgp: ngudi bénh > 60 tubi, lodng xuong, suy than
v6i Cl, > 15 mi/phut, chay thén nhan tao véi Cl < 15 ml/phat.
Thuéc telbuvudin vién 600 mg. Ngudi lén 600 m g/ngay Thube c6
thé gay toan lactic.

Nhém thuoe interferon alpha va pegylated interferon a!pha
Peg-1FN-alpha-2a (ngu'm l(m), IFN-alpha-2b (tré em). Liéu nguoi
Ion: 180 mnmgamf’tuan Liéu tré em: Tré > 1 tudi: 6 tri¢u don vi/
m? x3 lan/tudn. Nhom nay cé thé xem xét chi dinh cho nguci bénh
muon diéu tri trong thoi gian ngdn han, ngudi bénh dong nhiém
HDV, hodc ngudoi bénh co tai lugng virus thip va ALT ting cao
khong mudn didu tri dai han bing NAs. Thude ¢ nhiéu tic dung
phu nén phai theo ddi sat chirc ning gan thén va céc biéu hién 1am
sang. Doi véi Peg-IFN, thoi gian diéu tri la 48 man.

Chi dinh diéu trj thuoe khding virus

Pbi véi trromg hop xo gan con bu hodc mét bu: Diéu trj khi tai
lirgng HBV DNA trén ngudng bat ké nong d ALT va tinh trang
HBeAg.

Péi véi truomg hop khong xo gan: Piéu tri viém gan B man cho
ngubl bénh khi dap {mg ca 2 tiéu chuén:
C6 ton thuong té bao gan (AST, ALT > 2 lan ULN ) va/hodc xo
hoa gan F > 2;

Virus dang ting sinh:

HBV DNA > 20 000 [U/ml (= 10° copies/ml) ncu HBeAg duong tinh.
HBY DNA > 2 000 [U/ml (> 10° copies/ml) néu H'BeAg am tinh.
P&i véi céc trudmg hop chua dap (mg hai tiéu chuan trén, chi dinh

diéu trj khi c6 mot trong cac tiéu chudn sau:
- Trén 30 tudi véi mirc ALT cao hon ULN kéo dai (ghi nhan it nhat
3 Iin trong khoang 24 - 48 tuin) va HBV DNA > 20 000 IU/ml, bt
ké tinh trang HBeAg.
- Tién sir gia dinh ¢6 ngudi bj HCC hodc xo gan.
- C6 cic biéu hién ngoai gan nhu viém cau than, viém da khép,
cryoglobulin huyét, viém da nit dong mach...

- T4i phét sau khi ngung diéu trj thue khing HBV.
Thoi gian diéu tri '
Thai gian diéu tri véi thude NAs kéo dai, c6 thé sudt doi.
Ngudi bénh xo gan phai diéu tri subt doni.
Ngu‘én bénh chua xo gan: diéu tri lau dai, ¢6 thé xem xét ngung
diéu trj trong cac truong hop sau day:
- VGVR B man vdi HBeAg ducrng tinh: ¢é thé ngung diéu trj sau
khi d4 diéu tri thém 12 thing ké tir khi c6 chuyén d6i huyét thanh
HBeAg (HBeAg dm tinh, anti-HBe duong tinh va tai lugng HBY
DNA dudi ngudng) hoidc méat HBsAg.
- VGVR B man véi HBeAg am tinh: cé thé ngung diéu tri khi taj
lugng HBV DNA duéi ngudng va mat HBsAg.
- Néu khong thé do tai lugng HBV DNA, c6 thé can nhic ngung
thubc khang virus khi mat HBsAg kéo dai it nhat 12 thang truse
khi ngung diéu tri (bit ké tinh trang HBeAg).
- HBerAg am tinh.
Chi ngimg diéu tri khi ngudi bénh 6 diéu kién theo ddi dinh ky
trong thoi gian dai dé danh gia kha nang tai hoat HBV sau khi
ngung thude. Giai thich va wr vin cho ngudi bénh nguy co bung
phat VGVR B, bénh gan mat bu va ung thur gan sau khi ngumg
diéu tri.
Pong nhiém HBV/HCV
Xét nghi¢gm anti-HCV cho tat ca nguai nhiém HBV. Néu anti-HCV
duong tinh, do tai lugng HCV RNA hodc khang nguyén HCVcAg
dé chan doan viém gan virus C (VGVR C) man.
Chi dinh diéu tj HCV khi ngusi bénh duge chan dodn
VGVR C man.
Poi vai cac ruong hop dat tiéu chuin diéu tri viém gan B man tinh
nén diéu tri khang virus ngay.
Céc trudong hop déng nhiém HBV/HCV chua du tiéu chudn dé dicu
tri viém gan B, khi diéu tri viém gan C bé‘ing thude khéang virus truc
tiép (Direct acting antiviral-DA As) can theo dbi chit ché AST, ALT
vé tai lugng HBV DNA mdi 4 - 8 tuan trong qua trinh diéu tri va
12 tudn sau khi ngung DAAs. Khoi dong diéu tri khang HBV khi
tai lwong HBV DNA ting hon 10 lin hoic HBV DNA trén
1 000 TU/ml néu trude dé chua phat hién hodc khong xac dinh dugre.

Pong nhiém HBV/HIV

Cac truong hop dong nhiém HBV/HIV nén duge didu tri thubc
khang HIV (ARV) véi phic dé c6 TDF hodc TAF, khang phu thuge
s6 lugng CD4 va giai doan 1am sang nhiém HIV. TDF c¢6 thé dugc
sir dung diéu tri cho tré > 3 tudi dong nhidm HIV/HBV.

Pong nhiém HBV/HDV

Xét nghiém anti-HDV cho cic truong hop c6 HBsAg duong tinh
trong céc tinh hudng sau:

Tai hrq;mg HBV DNA thip va néng d6 ALT cao.

Nhém doi tugng nguy co cao (nhiém HIV, tiém chich ma ty, quan
hé dong tinh nam, mac bénh lay truyen qua duong t:nh duc).
Ngudi bénh VGVR B man c6 anti-HDV dirong tinh can duge xét
nghiém tai lugng HBV DNA va HDV RNA dinh ky.

Tai lugng HDV RNA cao va néng dd ALT cao: diéu trj Peg-
IFN trong 48 tuan. Xét nghiém HDV RNA sau didu trj néu ALT
tang dé theo déi su tai phat HDV.

Diéu tri phéi hop thuoe khang virus B: entecavir hoiic tenofovir
(TAF, TDF) néu tii lugng HBV DNA ting.
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p];u nir mang thai

péi vai phy nir mang thai co HBsAg duong tinh va chua diéu
trj khﬁng virus, can dénh gid céc tiéu chudn didy tri. Néu du tiéu
chuin: diéu trj bing TDF. Néu khong du tiéu chuin: theo doi va
dlcu trj dy phong lay nhiém HBV tir mg sang con.

pbi véi phy nir dang dicu trj viém gan B man mudn cé thai, néu
dang dicu tr bﬁng thude khdng phdi TDF thi chuyén sang TDF
wrude khi dy kién ¢é thai it nhét 2 thiang,

Pbi voi phu nit m&i phat hién ¢6 thaj rrong khi dang diéu tri khang

virus, tiép tuc diéu tri TDF, néu dang diéu trj thuéc khong phai
TDF thi chuycn sang TDF.

Tré em )

Chi dinh dieu tri viém gan B man & tré em cin durge xem xét cén

than va loai trir cac n guyen nhén khic gay ton thuong gan, bao gom

che bénh gan di truyén (vi du bénh Wilson.. ). Néu tré c6 HBeAg

(+) trén 6 thang, HBV DNA > 20 000 [U/ml, xo héa gan nhe
(FO - F1) va gia dinh ¢4 ngudi bi HCC thi xem xét diéu tri bing

NAs. Néu tré co HBeAg (-) trén 12 than;, HBV DNA >2 000 [U/ml,

xo hoa gan > F2 thi cho diéu trj ngay bing NAs.

Khong chi dinh diéu tri ¢ tré < 12 thang tudi.

Ngm!n bénh bi ung thir biéu mé té bao gan
Piéu trj lau dai b'\ng ETV hodc TDF ngay trudec, trong va sau khi
diéu tri HCC.

Ngudi b¢nh dung thudc e ché min dich, héa tri li¢u, ghép
tang

Céc trudng hop chuan bi ghép tang, ding thude tc ché mién dich,
héa tri ligu phai 1am cdc xét nghiém sang loc nhiém HBV gém
HBsAg, anti-HBs, anti-HBc. Thude diéu tri du phong tai hoat
HBYV gdm TDF, TAF hoic ETV.

Cac truomg hop dung thue e ché mién dich, héa tri liéu:

Piéu tri du phong bang thudc khang virus khai déu cang s6m cang
tét, trude 2 tuan hodc mudn nhat 1a cling ltc véi cac thude tre ché
mién dich hay héa tri, tiép tuc duy tri sau khi ngung thudc {rc ché
mién dich va hoa tri liéu: 6 thang véi ngudi bénh ¢6 HBsAg duong
tinh hodic dm tinh nhung anti-HBc duong tinh dung thude {re ché
TNF-cx (nhu etanercept, adalimumab, certolizumb, infliximab),
hodc dung thude irc ché cytokin hodc integrin khac (nhw abatacept,
ustekinumab, natalizumb, vedolizumab), hodc thube tc ché tyrosin
kinase (nhu imatinib, nilotinib), hodc diing din xuét anthracyclin
(nhu doxorubicin, eplrublcm)hoac corticosteroid (nhupredmbo}on)
hing ngay kéo dai hon 4 tudn; 12 thang vdi nguoi bénh ding thude
lam suy giam té bao B (nhu rituximab, ofatumumab) c6 HBsAg
dvong tinh hodc 4m tinh nhung anti-HBc¢ dwong tinh.

Trudmg hop ghép tang: du phong theo chi dinh ghép tang.

Bo‘t biing phat ciia viém gan virus B man tinh

Diéu trj thude khang virus ngay déi véi dot bung phat VGVR B
man do c6 thé dan dén bénh gan mét b va tir vong. Tu van cho
ngudi bénh cé thé ghép gan.

Biéu hién ldm sang cua dot bing phai VGVR B man rit thay doi,
¢ thé tir khdng triéu chimg cho dén co6 triéu chimg tuong W viém
gan cip.

Chén doén dgt bung phat viém gan B man tinh khi dot ngot ting
ALT > 3 Idn mire tang ban ddu hodc > 5 lin ULN khéng do céc
nguyén nhan khac nhu rugu, thudc... ¢ ngucl bénh co6 HBsAg
duong tinh. Luu § tai lugng HBV DNA ¢6 thé khong tang tham chi
¢6 thé giam so voi trudc.

DOT biing phat VGVR B man c¢6 thé xay ra tu phat hodc khi c6 yéu
b thudn lgi:

- Didu trj voi cac thube (rc ché mién dich hay hoa tri ligu.

- Ngimg thuée khang HBV.

- C6 bénh di kém giy ton thuong gan va suy yéu h¢ mién dich.

Theo déi diéu tri

Véi nguoi bénh chiea c6 chi dinh diéu tri thuoc khang wru.s

Kham lam sang, xét nghi¢m cong thirc mau, AST, ALT mdi 12 - 24

tuian; HBeAg va danh g:é x0 hoa gan mbi 24 - 48 tuin; xem xét do

tai lugng HBY DNA mdi 24 - 48 tuan va xét nghiém phit hién sém

HCC méi 12 - 24 tudn (AFP va/hoic AFP-L3, PIVKA-II (DCP) va

siéu 4m bung (siéu am gan va/hodc fibroscan).

Vi ngueoi bénh dang diéu tri thuée khang virus:

Sau thang diéu trj dau tién, theo doi lam sang, AST, ALT, creatinin

huyét thanh mdi 2 - 4 tudn tuy theo dién tién bgnh.

Khi bénh da 6n dinh (khong c6 tri¢u chimg 1dm sang, AST, ALT

<2 14n ULN va co dap (mg virus ban dau): tai kham mdi 12 tudn
va lam céc xét nghiém cong thirc méu, AST, ALT, creatinin huyét

thanh, HBeAg (néu HBeAg con duan&, tinh), anti-HBe (khi da mét

HBeAg); danh gid xo héa gan méi 24 - 48 tudn.

Tai lugng HBV DNA thye h:r;n o tudn diéu tri thir 12, 24 va 48, sau

d6 thuc hién mdi 24 - 48 tuin hodc khi ALT tang khong rd nguyén

nhan dé danh gia dap img diéu tri va kha ning tai phat HBV hodc

khi ngudi bénh khong tudn tha diéu tri.

Dinh qumg, HBsAg {hoac dinh tinh néu khong lam dugce dinh

lwong) méi 24 - 48 tudn dé danh gia kha nang mat HBsAg khi tai

lugng HBV DNA dudi ngudng va HBeAg am tinh.

Néu diéu tri bang IFN hodc Peg-IFN: theo ddi cong thirc mau,

glucose huyct uré huyét, creatinin huyét, chirc nang tuyén giap

mdi 4 win dé phat hién cac tac dung khong mong mudn cua thude.

Vi nguoi bénh da ngung diéu tri thudc khdng virus:

Kham dinh ky dé theo di cdc triéu chimg lam sang.

Xét nghiém médi 12 tuan trong it nhat 1 ndm dau sau khi ngung

thude dé danh gia tai phat bao gom AST, ALT, cong thic mau, tai

lugng HBV DNA. Sau do, tiép tuc theo doi AST, ALT mdi 12 - 24

tudn va tai lvong HBV DNA méi 24 - 48 tuin. Xét nghiém sang loc

HCC s6m mdi 12 - 24 tuan.

Trudng hep sau khi ngimg diéu tri Peg-IFN: theo doi dap ung virus

mudn bang HBeAg néu trude d6 HBeAg dwong tinh, dinh lugng

(hodc dinh tinh) HBsAg va tai lugng HBV DNA méi 12 tuin trong

thai gian it nhét 48 tudn sau khi ngung thude, sau dé mdi 12 - 24

tudn trong 5 nim tiép theo.

Sang loc xo gan va ung thur gan cho tit ca nguai bénh nhiém HBV

man chua dicu tri, dang diéu tri va di ngung diéu tri thudc khang

virus, dac biét ¢ ngudi ¢o xo héa gan F > 3.

Thuc hién cac xét nghiém cong thirc mau, AST, ALT va cac xét

nghiém danh gia chire ning gan, xo héa gan néu can.

Xét nghiém phat hién sém ung thu gan: AFP va/hodc AFP-L3,

PIVKA-IT (DCP) va siéu am bung mdi 12 - 24 tuin.

Néu nghi ng u gan trén siéu 4m hodc bat thuong vé& xét nghiém

phat hién sém ung thu gan hoac AFP tang lién tuc trong 12 tudn

thi chyp cit 16p vi tinh bung c6 chit can quang hoac cong huong

trgan. )

Cdp nhdt ldn cuoi: 20210),

PHONG NGUA VA XU TRi PHAN UNG CO HAI
CUA THUOC (ADR)

DPinh nghia ADR

Theo T chire Y té thé giéi (WHO), phan (mg cb hai cia thube
(ADR) li cac phan img gay hai va khong dinh trude khi sir dung
thuoe & liéu thuong dung cho nguéi véi muce dich phong bénh,
chan doén, diéu tri bénh hogc lam thay déi chirc néng sinh 1y cua
co thé.




