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ding ky diéu tri tiép va phiéu phan héi két 
diéu tri. 
Panh gid két qua diéu tri 

Rit d‘“.“v“é‘ Phfl[‘l‘m vi 1§huf{n 1ao trong dém biing soi va nudi chy 
trong giai doan dicu trj diu tién. Trong qu trinh didu tr lao phéi, 
soi i ey ddm phai duoe thyc hién t nhit 1 lin/thing cho dén khi 
<6 lién tiép 2 '5? Am tinh. Hau hét (85%) cic truromg hop vi khuin 
120 trong o s¢ im tinh sau 2 thang didu trj diu tién. Nhig nguoi 
c6 vi khuan lao va ton thuong hang trén X-quang thirong phai sir 
dyng ligu trinh it nhél\lé 9 thang. 

Khdi: Ngudi bénhi dicu tri di thdi gian vi ¢6 két qua xét nghiém 
dom dm tinh it nhdt 02 lan lién tiép rue khi két thic ligu trinh. 
Hodn thanh diéu tri: Ngudi bénh diéu tri di thas gian nhmg khong xét 
nghi¢m dom hoe chi 6 xét nghigm dom 01 1An c6 két qua am tinh. 
That bai dicu tri: Ngudi bénh xét nghi¢m dom con AFB(+) hofi 
AFB(+) tr6 lai tr thang thir § trs di. 

B6 dieu tri: Ngudi bénh bo thude chng lao lién tyc trén 02 thang 
trong qué trinh didu trj. 
Chuyén di: Ngudi bénh duge chuyén di noi khic didu tr va co 
phicu phan hoi. New khong ¢6 phiéu phan héi coi nhir ngudi bénh 
bo diéu tri. 

Chét: Neudi bénh chét vi bit cir can nguyeén gi trong qué trinh didu 
tri lao. 

Khong ddnh gid: Nhimg ngudi bénh da déing ky didu tri lao nhng 
vily do ndo do khong tiep tuc diéu tri cho dén khi két thic phéc & 
dieu tri (vi du: Thay déi chan doan khéc). 

V. Nguyén tic quan ly 

- Diéu tri sém nhéit ¢6 thé ngay sau khi xac dinh chin doén. 
- Dieu trj phai duge theo doi va gidm sat: Kiém sodt viée tuan thi 

lia ngudi bénh, theo ddi két qua xét nghiém dom, theo doi 
dién bién lam sang, xur tri kip thdi cdc bién chimg cia bénh va tic 
dung khong mong mudn cua thude. 
- Sy tudn thu cta ngudi bénh 1a yéu 5 quyét dinh sy thanh cong 
ciia diéu tri. 
- Ngudi bénh can phai duoc biét loi ich cua viée tuan tha sudt ca 
qué trinh diéu tri. 
- Viée thue hién ché do diéu trj co giam sat tryc tiép (DOT- Directly 
Observed Therapy) bét ki khi nao c6 thé s& dam bao vige tuan thi 
diu tri cia nguoi bénh duge tot hon. 
- Khuyén cdo sir dung cic vién thude két hop 2 hodic 3 loai thude, 
dam bao cho vige tudn thi didu tri duge thuan loi, dac bigt trong 
diu kién khong thé trién khai duoc ché 4o DOT. 
- Thily thudc phai tr vAn cho ngudi bénh trude va sudt trong qua 
trinh didu tri dé dam bdo bénh nhan tuan thu tot liéu trinh theo qui 

dinh. 

VI. Phong bénh lao ) ) . 
a. Bién phap du phong quan trong nhdt 1a “cit drt ngudn lay”, co 
nghia la phat hi¢n sém nhimg nguoi bénh lao phdi c6 vi khuén lao 
trong dom va diu tri khoi cho ho. Tuy nhién bénh lao la bgnh xa hoi, 
nén céc bién phap dw phong mang tinh cong dong Ia rit quan trong. 
b. Lam tdt cong tac truyén thong gido dyc sizc khoe cho moi ngudi 

¢ ai ciing biét bénh lao 14 bénh liy qua duemg ho hap, ¢6 thé phong 

v chita duge hoan toan. Qua 6 ¢ ¥ thirc phong bénh bing cich 
ting cuomg sirc khoe, lam sach va thong thodng mdi truémg song. 

c. Kiém sodt phong chdng lay nhiém & tai cac co so'y t¢ hodc noi 

6 ngudn bénh (bénh vién, trai giam...) péng cach: 

- Ngudsi bénh phai deo khiu trang khi tiép xc véi ngudi khac. Khi 

ho, hit hoi phai che miéng, khac dom véo chd qui dinh va duge 
hity theo dung phuong phép (d60). ) 

- Tin dung anh sang mt trdi cang nhieu cang tot cho noi & va cdc 

qué diéu trj khi két thc viit dung cua ngudi bénh. 

- Tgo diéu kign thong thoang tét cic phong &, noi sinh hoat dé giam 

tap trung mét d¢ céc hat byi chira vi khuan lao. 
d. Tiém vic xin BCG cho tit ca tré so sinh. 
¢. Didu trj lao tiém An, nghia 12 diéu trj nhimg ngudi mang vi khudn 

lao tir giai doan nhiém trung lao tiém an, nhung chua la lao hoat 

dong bing céc phic dd c6 isoniazid (INH), rifampicin theo huéng 

dan quéc gia. 

Cdp nhdt ldn cudi: 2021. 

PHONG BENH VIEM GAN B VA SU DUNG HQP LY 

THUOC PIEU TRI VIEM GAN B MAN TiNH 

1. Dy phong lay nhiém virus viém gan B (HBV) 

Trén thé gi6i co khoang 2 ty ngudi nhiém HBYV trong d6 c6 353 

triéu nguoi nhiém HBV man tinh va khoang 25% ngudi nhiém 

HBV man tinh tién trién thanh viém gan man, xo gan va ung thu té 

bio gan. T 1§ nhiém HBV thay di theo timg qudc gia, timg khu 
vy lién quan dén ap dung céc bign phap phong bénh va nhat 1a ty 

1¢ ngudi dan duogc tiém vic xin phong viém gan B. 
Viét Nam nam trong ving dich t& luu hanh cao ciia nhiém HBV 

véi dwomg lay chi yéu 1a tir me truyén sang con. Ty 1é nguéi mang 
khing nguyén bé mit cia HBV (HBsAg) trong cong dong tir 
11 -25% tity theo timg viing dja 1y. Theo udc tinh cua TS chire Y t& 
thé gigi (WHO), dén nam 2020, Viét Nam c6 khoang 8 triéu nguoi 

nhiém HBV va ung thu gan nguyén phat do HBV la nguyén nhin 

thir 2 gy tir vong & nam gidi 

Phong chéng nhim virus viém gan B 1 vén dé mang tinh toan ciu. 
Nguoi la 6 chira virus HBV duy nhit. Viém gan B c6 thé lay qua 

dudmg méu, duong tinh duc va lay truyén tir me sang con. HBV ¢é 
thé gy viém gan cap tinh (co hoac khong o biéu hién lam sang). 

Nhimg ngudi mang khang nguyén bé mit cia HBV (HBsAg) kéo 
dai trén 6 thang 1 nhimg ngudi nhiém HBV man tinh. Hau qua 

ctia nhidm HBV man tinh s& din dén xo gan va ung thu biéu mé 
té bao gan. 

Nhirng nhom ngudi c6 nguy co nhiém HBV cao bao gém: 
Ldy qua dieong mdu 
Nguoi bgnh duoge truyén méu hoje cée san phim méau khong sang 
loc HBV (fibrinogen, thrombin, huyét tuong déng lanh, cic yéu to 
VIIL, IX,...). Thoi gian G bénh cila HBV sau truyén méu khoang 
50 - 150 ngay. 
Ngui ding chung cc dung cu xuyén chich qua da khong duge vo 
tring nhu: bom kim tiém (nhom tiém chich ma tiy), kim xim trd, 
kim chdm ctru... 

Lay trong cic co sy 1é: Lay tir bgnh nhan bj viém gan B sang nhin 
vién y té trong qud trinh cham séc bi phoi nhiém véi HBV (do kim 
tiém cho bénh nhan dam phai, phoi nhiém voi mau va dich cia 
bénh nhén tai khoa lam sang hay trong phong xét nghiém). 
Ngudi duge loc méu nhiéu lin, nguoi duoc ghép tang. 
Ngudi bi déng lay nhiém HBV véi viém gan C hogc HIV. 
Ldy qua dicong tinh duc: 
Ngudi ¢6 quan hé tinh dyc khong an toan véi ngudi b viém gan B, 
ké ca quan h¢ tinh due ddng gioi va khac giéi. Tinh dich hodc dich 
tiet am dao cua ngudi c6 HBsAg co nong do HBV rat cao. 
Ly truyén ti me sang con: 
Me ¢ thé truyén HBV cho con trong qué trinh mang thai, khi dé 
v cho con bi, trong do ty 1¢ 1y tir me sang con trong qué trinh dé 
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la cao nhdt. 

Néu phy ni¥ mang thai bj viém gan B ma c6 ca HBsAg va HBeAg 
duong tinh thi ty 1§ truyén HBV cho con tir 85 - 90%. 
Néu phy nit mang thai c6 HBsAg duong tinh va HBeAg am tinh thi 
ty 1¢ truyén HBV cho con khoiing 15 - 20%. 
C6 t6i 90% dia tré bj lay HBV tir me s& dién bién thanh viém gan 
man. 

Cho dén nay, ty 1§ lay HBV qua sita me 1a réit théip nén cic chuyén 
gia khuyén céo nhimg nguoi me bi viém gan B vin nén cho con 

bi sira me. 

Céc bi¢n phap phong b¢nh viém gan B 

Kiém sodt nguén ldy va ngan chn lay nhiém viém gan B 

Phong ldy nhiém qua dwong mau: 

- Khéng dung chung dung cu xuyén chich qua da: 

Bom kim tiém chi sir dung mét lan rdi hity theo quy dinh. 
Phai 4p dung nghiém ngdt nguyén tic vo tring, tiét trng ddi véi 
céc dung cy ding cho ngudi bénh (dung cu phiu thuit, kim nhd 

ring, kim cham cru, ..). Néu can sir dung lai thi can phai rira sach 
m sir dung nhiét (hdp khé hodc hép u6t) hodc sir dung tit hip/ti 

sdy dé khir tring hogc ngam trong dung dich st tring (dung dich 

formalin 40% ngdm trong 12 gio hodic dung dich natri hypoclorid 

0,5 - 1% ngém trong 30 phit). 
Trénh ding chung nhimg dung cu c6 thé lam ton thwong da va 

niém mac ¢6 thé lam 1ay HBV nhur dao cgo rau, ban chai dénh ring, 
kim cham ctru, kim xam da... 
- Khong tiép xac truc tiép voi mau va dich sinh hoc ciia bénh nhén: 
Phai deo giing tay khi tiép xic véi mau, dich sinh hoc (dich tiét, cac 

bénh pham xét nghiém c6 mau). 
Sau khi thim kham nguoi bénh viém gan cin phai nia tay bing 
xa phong hodc dung dich sat trung. Tét ca nhan vién y té phuc vu 
ngudi bénh viém gan hofc tiép xiic véi cac benh pham xét nghiém 

6 méu trong labo cin phii duge tiém vic xin phong viém gan B. 

Tét ca nhimg ngusi cho mau phii duoc xét nghi¢m sing loc khing 
nguyén HBsAg. Néu két qua duong tinh thi khong dugc lay méu 

truyén cho ngudi khéc. 

- Ngudi duge loc mau nhiéu 1dn, ngudi bénh ding thube irc ché 

min dich, hoéa tri ligu, ghép tang phai lam cac xét nghiém sing loc 
nhidm HBV gdm HBsAg, anti-HBs, anti-HBc va duoc diéu tri dy 
phéng t4i hoat HBV biing TDF, TAF hoac ETV. Diéu tri du phong 
bing thube khang virus khoi dau cang som cang tdt, truoe 2 tudn 
hodic mudn nhét Ia cing lic véi céc thube irc ché mién dich hay 

héa tri, tiép tuc duy tri 6 - 12 thang (tuy truong hop) sau khi ngung 
thudc trc ché mién dich va hoa tri ligu. 
Phong lay nhiém qua duwong tinh duc: Khuyén khich sir dung bao 
cao su trong quan h¢ tinh duc. 

Phéng lay nhiém HBV tic m sang con: Diéu tri dy phong cho phu 
nit mang thai v tiém globulin mién dich, tiém véc xin dy phong 

cho con. 

Tao mién dich thu dgng bing tiém globulin mién dich phong 
viém gan B (HBIG) 

HBIG dugc bao ché tir huyet tuong ngudi ¢o nong d¢ khang thé 

anti-HBs cao, c6 tac dung mién dich tam thoi trong vong 4 - 5 tudn, 

Sau khi bj phoi nhiém HBV do bom kim tiém da dung cho bé¢nh 

nhan dam phai, nhan vién y té tiép xuc truc (wp véi méu va dich 

sinh hoc tir nguoi bénh... thi tiém ngay HBIG trong vong 12 - 24 

gid méi 6 tic dyng. Liéu lugng tir 200 - 500 IU. 

Tao mién djch chii dgng bing tiém vie xin viém gan B 

Nhé co chuong trinh tiém phong vic xin viém gan B nén ty 1& 

nhidm HBV trong cong ddng nhét la & tré em dudi 10 tudi ¢6
 xy 

huéng giam nhanh. Nhimg ngudi bj viém gan B
 man tinh, xo gan 

hojc ung thu té bao gan hién nay la hju qua cia nh
iém HBV gy 

nhiéu nam trude. 

Vic xin viém gan B c6 higu lyc sau khi tiém 
phél to ra khng 

thé anti-HBs trong huyét thanh. Khéng thé it nhét phai dat trép 

10 mUl/ml (> 10 IU/lit) trong huyel lhanh méi ¢6 hiéu luc bao vg, 

Néu néng do khang thé giam xudng can phai tiém 
nhic lai | mgi 

sau 2 - 5 ndm. 

Cic logi vic xin phong viém gan B: 

Vic xin huyel tuong, vic xin thé hé 1: Vic xin nay dugc b.—lo chéty 

huyet tuong nguen mang HBsAg man tinh ma khong co zon lhmmg 

gan, Vic i gom c6 cac khang nguyén S, tién S, va tién S, V
ic 

xin 6 thé gbm nhiéu logi phn typ HBsAg khic nhau dang Iy 
hanh. Vic xin c6 tinh sinh mién dich cao, ¢6 t6i trén 95% ngusi 

duge tiém tao dugc khang thé anti-HBs c6 hi¢u luc béo vé phong 
lay nhidm HBV. 
Vic xin ta: t6 hop, vic xin thé hé 2: Loai véc xin téi to hop s

in 

xudt tir ndm men (Saccharomyces, Cerevisiae, Pastoris) c6 chita 

khang nguyén tién S va khang nguyén S. Vic xin nay 6 tinh sinh 

mién dich cao, ¢6 t&i 95% nguoi duge tiém co khing thé tién S sau 
tiém liéu thir 3. 

Vic xin téi t hop san xudt trén té bao trimg chudt dat vang Trung 

Quéc, vic xin Genhevac B chira 20% protein tién S, c6 ty I¢ dip 
{mg mién dich cao. 100% ngudi dugc tiém co anti-HBs va khéng 

thé tién S, sau mili tiém thir 3. 
Vic xin ti 6 hop thé h¢ 3: Vic xin nay chira 3 khang nguyén 
(S tién S, én'S. ) tao dich cao. Ngoai tac dung phong bénh, 

vic xin nay c6 thé ngan txen trién viém gan B man tinh nhit la 

ching HBV khang thubc vi véc xinsinh anti-HBs nng d¢ cao, dap 

{mg khang thé tryc tiép 1én tién S, kich thich dap img lympho T 
dac hiéu. 
Chi dinh tiém véc xin dw phing viem gan B cho mc doi tegng sau: 

Tét ci tré so sinh va tré em dudi 1 tudi. Mii 1 cén tiém ngay trong 

vong 24 gi¢ sau khi sinh. Sau d6 tiém céc mili co ban theo chuong 

trinh tiém ching mo rong. 
Nhimg ngudi ¢6 nguy co liy nhiém do nghé nghiép nhur cac can bo 
y té chim séc bénh nhan viém gan B, nhan vién phong xét nghiém, 
nha si, nhan vién phong mé, cin bd y té trong khoa héi sitc, cip 
ctru, thin nhan tao, nhan vién cham séc bénh nhan tim than, chim 

soc bénh nhan khuyét tat... 

Nhimg ngudi trong gia dinh c6 bénh nhén bi viém gan B va nhimg 

ngudi ¢6 khang thé khéng HBs thp dudi 10 TU/lit, 
Ngudi tiém chich ma tity, quan h¢ tinh duc déng gioi va khac gioi 
khong an todn. 
Céc bénh nhan dugc truyén mau, loc méu nhiéu lan. 
Tan binh va sinh vién y khoa. 

Liéu hegng mgt 56 vic xin viém gan B 

N . Vic xin thé 
Déi tugng diing | Engeric B | Recombivax B|  h¢ I cia 

Viét Nam 

Tré sor sinh (me c6 | 10 microgam | 2,5 microgam | . 2> 
HBsAg am tinh) /1 liéu /N lidu microgam 

/1 liew 

Tré so sinh 10 micro P 25 
(me c6 HBsAg A “éuga"‘ "/“Cl“iga"’ microgam 
duong tinh) Hiea T i 

- . — 
Treem< 11 i | 1O microgam | 2.5 microgam | 10 microgam | ™ 1 lidu Mlida | Mg 
Tréem 11-19 | 20 microgam | S microgam | 20 microgam 

| wéi /1 lidu /1 lidu /1 liéu 
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20 mic_r?gam 10 micrpg,am W /1 licu /1 liéu /1 lieu 
Ngudi b| suy giam \ 40 microgam | 40 microgam 

mién dich /1 liéu /1 Weu 

Vi tri tiém vic xin: 

Tiém bap mdt ngodi co di 14 i tri tiém thich hop nhét dbi v6i tré 

em. DOi véi ngudi 16n thi tiém bip vao co delta & cénh tay. Khong 
dugc tiém vao co méng vi ¢6 nhidu mé md nén khi tiém, vac xin 
{ dong & md m& khong tham vao mdu, do d6 lam giam sinh khéng 
thé khang HBV. 

Lich tiém chung 

Lich tiém véc xin tuy thudc vao logi vic xin, thong thuemg a tiém 
3 mili véo cdc thang 0 - 1 - 6 thang s& sinh khang thé bo ve co thé 
kéo dai, c6 loai lich tiém vao thang 0 - 1 - 2 thang sinh mién dich 
nhanh nhung hi¢u qua bao vé kém hon, ‘Hign nay, lich tiém thuong 

ghép véc xin viém gan B vai cac loai vic xin khac (5 trong 1 hoac 
6 trong 1), theo dé vac xin viém gan B dugc tiém cac mii lac so 
sinh,2-3-4 théng Khéng nén uem véic xin khi tré dang sdt, viem 
hong hodc dang mac cac benh cdp tinh khac 

Céc tac dung k}mng mong mudn khi tiém véc xin: Céc phan img thong 

thudmg bao gdm: sung thy noi tiém, dau chd tiém, nguoi kho chiu, 

nhirc diu, doi khi sot nhe 38 °C. Cac tic dung khong mong muén 

thuomg xuét hién sau tiém trong vong 24 gior va khoi sau | - 2 ngay. 

Viic xin viém gan B it ¢6 tac dung khong mong muén nghiém trong 

(SAE) Céc biéu hién nhu phat ban, ndi mé day, phan {mg qué man, 

soc phan vé (ty 1¢ 1/600 000), doi khi ligt mém ngoai bién. 

Bio quzm vac xin: Bao quan véc xin & nhiét do tr 2 - 8 °C. Khnng 

dugc dé vic xin & nhiét dé trén 8 °C va khong duoc dé vic xin 
dong lanh. 

Phéng lay truyén HBV tir nguii me cé thai nhiém HBV sang 
cho tré so sinh 

Tiém vic xin phong viém gan B ngay cho tré so sinh trong vong 24 
gitr sau dé cho tit ca tré so sinh. Sau d6 thuc hi¢n tiém tiép 3 miii 
co ban cach nhau 1 théng theo chuong trinh tiém chung mé rong. 

Tré sinh ra tir me c6 HBsAg duong tinh: tiém khang huyét thanh 

viém gan B (HBIG) va véc xin phong viém gan B trong vong 24 
gio sau sinh. Nén tiém cing thoi diém nhung & hai vi tri khac 

nhau. Sau d6 tiém day di cac lidu véc xin viém gan B cho tré theo 

quy dinh ctia chuong trinh tiém ching mé rong. 

Poi voi cac truong hop thai phu co tai luong HBV DNA > 

200 000 lU/mI (> 10° copies/ml) hoic HBsAg dinh luong > 

10* 1U/ml, tr vzn diéu trj d phong lay lruyen HBV tir me sang con: 

Dung TDF tir tun 24 - 28 cua thai ky, néu mugn hon thi nén bit 

dau it nhat 4 tuan truée sinh va lién tuc dén 4 - 12 tudn sau sinh. 

Theo dai tinh trang cua me gdm trigu chimg lam sang,.AST ALT 

m3i 4 - 12 tudn, tai lugng HBV DNA trong vong 24 tuan sau sinh 

dé phét hiégn VGVR B bung phat. 
Xét nghigm HBsAg va anti-HBs cho tré > 12 thang tudi dé danh 

gid tinh trang nhiém HBV. 

Khéng chdng chi dinh nudi con biing sita mg & nh'ng ngudi mg co 

HBsAg duong tinh va me dang sir dung TDF dé diéu tri bénh hodic 
dicu trj du phong. 

2. Phuong huémg didu trj va sir dung hop Iy thube didu trj viem 

gan B 
Vxem gan B man tinh: Khoang 90 - 95% s6 ngudi bi viém gan B 

cap tinh s& ty khoi bénh trong vong 1 - 4 théng. Chi c6 khoang 

- 10% s6 ngudi bénh bi viém gan B cép chuyén thanh viém gan B 

man tinh. Tiéu chuén chin doan viém gan B man tinh gom: HBsAg 

vivhoic HBV DNA duong tinh > 6 théng, hodc HBsAg duong tinh 

va anti-HBc IgM am tinh. 

Tiéu chuén céc giai doan ctia viém gan B man tinh nhu sau: 

Viém gan B man tinh: HBsAg (+) > 6 thang; Tai lugng HBV DNA 

thay doi: tir khong pha! hién cho dén vai ty IU/ml; C6 HBeAg (+) 

hodc HBeAg (-); Noéng do ALT/AST binh lhu&ng hoic ting; Sinh 

thiét gan c6 hinh énh viém gan man véi nhiéu mirc d¢ hoai tir hoiic/ 

va xo héa gan. - 

Nhiém HBV man giai doan dung nap mién djch: HBsAg (+) > 6 

thang; HBeAg (+); Téi lugng HBV cao (dién hinh > 1 tri¢u [U/mI); 
ALT hodc/va AST binh thuong hodc hoi ting; Khong xo héa va 
tinh trang viém nhe trén sinh thiét gan. 

Viém gan virus B (VGVR B) man giai doan hoat dong: HBsAg 

(+) = 6 thang; Tai lugng HBV DNA > 20 000 IU/ml véi HBeAg 

(+) va > 2 000 IU/ml v6i HBeAg (-); Néng d0 ALT hogic/va AST 
tang dai ding hodc tang timg dot; Sinh thiét gan c6 hinh anh viem 

gan man véi mirc do viém tir vira dén nang kém theo c6 xo hoa gan 

hogic khong xo hoa gan. 

VGVR B man giai doan khong hoat dong: HBsAg (+) = 6 thang; 

HBeAg (-), anti-HBe (+); HBV DNA <2 000 IU/ml; Néng d ALT 

hogc/va AST luén binh thuong; Sinh thiét gan khong c6 tinh trang 

viém déang ké, tuy nhién, sinh thiét hoac danh gid xo hoa gan bing 

céc phuong phap khong xam lan cho thdy c6 thé c6 xo hoa gan & 

nhiéu mirc do. 

Pidu trj viém gan B man tinh 

Muc tiéu diéu tr 
Uc ché lau dai su sao chép ctia HBV. 

Cii thién chat lugng song, ngan ngira dién tién xo gan, ung thu 

biéu mo té bio gan (HCC). 
Dur phong lay truyén HBV cho cong dong bao gom dur phong lay 
truyén me con. 
Du phong dot bing phat VGVR B. 
Chudn bj diéu rri 
T viin cho ngudi bénh vé cac vin dé sau: 
Sur cén thiét, myc tiéu va hiéu qua diéu tri véi thude khang virus. 
Tém quan trong cia tudn tha diéu tri (cach udng thudc, udng thude 
diing gid, téi kham ding e 
Cic xét nghiém can thiét dé chin dodn, theo ddi va danh gi diéu tri. 
Thoi gian diéu tri lau dai, ¢6 thé sudt di (d6i véi NAS) 
Téc dung khong mong muén cua thudc. 
Bién chimg ung thur biéu md té bao gan 6 thé xy ra, ké ca trong 
qua trinh diéu tri khang virus, dic biét cac truong hop ¢6 xo hoa 
ganF>3. 
Cac xét nghiém can lam tricoe khi diéu tri: 
Tong phan tich té bio mau (Cong thirc méu). 
AST, ALT, creatinin huyét thanh. 
Cic xét nghi¢m danh gi4 chirc nang gan khi can thiét nhu bilirubin, 
albumin, ty 1& prothrombin, INR,.. 

Siéu am bung, AFP,... 

HBeAg, tai lugng HBV DNA. 
Anti - HCV. 
Danh gia giai doan xo hoa gan bing chi sé APRI hoic mét trong 
cac ky thudt: FibroScan, sinh thiét gan,.. 
Néu ngui bénh didu tri Peg-IFN cin lam thém céc xét nghiém 
danh gia chitc nang tuyén giap (TSH, FT3, FT4), dién tim dd,... 
Céc xét nghiém khéc theo chi dinh lam sang. 
Nguyén tiic diéu tri 
Lua chon ban diu I3 chc thube tuong tr nucleosid (Nucleoside 
Analogues - NAs). Chi nén ding céc phéc db co Peg-IFN ddi véi 
mt s6 trudmg hop dac biét. 
Diéu tri VGVR B man véi NAs Ia diéu trj ldu dai, co thé kéo dai 
subt doi. 
Tuén thi diéu trj. 
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Thubc diéu tri 
Hién nay ¢6 2 nhém thubc chi yéu dé diéu trj viém gan B man 
tinh gbm: 
Nhom cac thuoe NAs 

Lamivudin, adefovir, entecavir, tenofovir disoproxil fumarat (TDF) 

hoiic tenofovir alafenamid fumarat (TAF), telbuvudin. Tuy nhién 

cic thude lamivudin, adefovir da bj khang nén héu nhu khong ding 
trong diéu trj nia. 

Thubc entecavir (ETV): 0,5 mg. Lidu ngudi 16n: 0,5 mg/ngay 

(1 mg/ngdy néu ngudi bénh timg str dyng lamivudin hofic ¢6 xo 

gan mat bi). DSi voi ngudi ¢6 suy than: diéu chinh lidu theo muc 
loc cdu than. 
Liéu cho tré em: Tré em > 2 tudi: tinh liéu theo cin niing: 
10- 11 kg: 0,15 mg 
>11-14kg: 0,2 mg 
>14-17kg: 0,25 mg 
>17-20kg: 0,3 mg 
>20-23 kg: 0,35 mg 

>26 - 30 kg: 0,45 mg 
>30 kg: 0,5 mg 
Thubc c6 thé gay toan lactic. 
Thubc tenofovir disoproxil fumarat (TDF) vién 300 mg. 
Liéu ngum Iém: 300 mg/ngay DI v6i ngudi co suy than: diéu 

chinh liéu theo mirc loc cdu than. 

Lidu tré em: > 12 tuéi va cin ning > 35 kg: liéu lugng nhu ngudi 

16m. TDF ¢6 thé duge chi dinh diéu trj cho phy nir mang thai, tré >3 
tudi va ddng nhiém HBV/HIV, liéu dung theo liu lugng khuyén 
cdo danh cho tré nhiém HIV. 
Tac dung phuy: Viém Sng than, hoi chimg Fanconi, hoi chimg loang 

xuong, nhiém toan lactic. 
Thubc tenofovir alafenamid (TAF) vién 25 mg. Liéu ngudi lon: 
25 mg/ngdy, tré > 12 tudi: liéu nhu ngudi 1on. Khong can gidm 
lidu déi véi cac truémg hop suy than nhe, vira va nang hodc chay 

than. Thube co thé gy toan lactic, khong chi dinh cho truémg hop 

X0 gan mit bu, 
TAF chua khuyén céo cho phu nir mang thai, durgc lra chon wu tién 
trong céc trudmg hop: ngudi bénh > 60 tudi, lodng xuong, suy than 
véi Cl_ > 15 ml/phut, chay than nhan tao véi CI, <15 ml/phul 

Thuoc telbuvudm vién 600 mg. Nguoi lon 600 mg/ngay Thude co 

thé gay toan lactic. 
Nhom thudc interferon alpha va pegylated interferon alpha 
Peg-IFN-alpha-2a (nguéi 16n); IFN-alpha-2b (tré em). Liéu ngudi 
16n: 180 microgamy/tuén. Liéu tré em: Tré > 1 tudi: 6 triéu don vi/ 
m? X3 1an/tuan. Nhom ndy cé thé xem xét chi dinh cho nguci bénh 
mudn diéu tri trong thoi gian ngén han, ngudi bénh dong nhidm 
HDV, hodic ngudi bénh co tai lugng virus thip va ALT ting cao 
khong mudn diéu tri dai han bing NAs. Thudc ¢6 nhiu tic dung 
phu nén phi theo ddi sét chirc ning gan thin va céc biéu hign lam 
sang. Doi véi Peg-IFN, théi gian diéu tri la 48 tudn. 
Chi djnh diéu trj thudc khang virus 
Déi v6i truomg hop xo gan con bu hoge mét bix: Diéu tri khi tai 
lugng HBV DNA trén ngudng bat ké nong do ALT va tinh trang 
HBeAg. A 

Doi véi truémg hop khong xo gan: Piéu tri viém gan B man cho 

ngudi bénh khi dap (mg ca 2 tiéu chuan: 

C6 ton thuong té bao gan (AST, ALT > 2 lan ULN ) vi/hodc xo 

hoéa gan F > 2; 

Virus dang tang sinh: 

HBV DNA > 20 000 [U/ml (> 10° copies/ml) neu HBeAg duong tinh. 

HBY DNA >2 000 [U/ml (> 10* copies/ml) néu HBeAg am tinh. 
Péi v6i céc truong hop chua dap tmg hai tiéu chuin trén, chi dinh 

diéu trj khi c6 mot trong cdc tiéu chudn sau: 
- Trén 30 tudi véi mirc ALT cao hon ULN kéo dai (ghi nhdn it nhe 
3 Iin trong khoang 24 - 48 tuén) va HBV DNA > 20 000 IU/ml, bt 
ké tinh trang HBeAg. 
- Tién sir gia dinh c6 nguoi bi HCC hodc xo gan. 
- C6 céc biéu hién ngoai gan nhu viém cau than, viém da khep, 
cryoglobulin huyét, viém da nat dong mach... 
- T4i phat sau khi ngung diéu tri thubc khang HBV. 

Thoi gian diéu tri 

Thei gian diéu trj véi thude NAs kéo dai, co thé suét doi. 

Nguoi bénh xo gan phai diu trj sudt doi. 

Ngum bénh chua xo gan: diéu trj lau dai, co thé xem xét ngung 

diéu trj trong céc trudng hop sau day: 

- VGVR B man véi HBeAg ducmg tinh: c6 thé ngung diéu trj sau 

khi da didu tri thém 12 thang ké tir khi c6 chuyén dbi huyét thanh 

HBeAg (HBeAg am tinh, anti-HBe duong tinh va tai luong HBY 
DNA du6i ngudng) hodc mét HBsAg. 
- VGVR B man vé&i HBeAg ém tinh: ¢ thé ngung diéu tri khi taj 

lugng HBV DNA dudi ngudng va mét HBsAg. 

- Néu khong thé do tai luong HBV DNA, c6 thé can nhic ngung 
thubc khang virus khi mt HBsAg kéo dai it nhét 12 thang truge 
khi ngung diéu tri (bt ké tinh trang HBeAg). 
- HBcrAg am tinh. 

Chi ngung diéu trj khi ngudi bénh ¢ diu kién theo ddi dinh ky 

trong thoi gian dai dé danh gia kha nang tai hoat HBV sau khi 

ngung thubc. Gidi thich va tu vén cho ngudi bénh nguy co bing 
phit VGVR B, bénh gan mt bu va ung thu gan sau khi ngung 
diéu tri. 
Podng nhifm HBV/HCV 
Xét nghi¢m anti-HCV cho tit ca ngudi nhiém HBV. Néu anti-HCV 
duong tinh, do tii lugng HCV RNA hodic khang nguyén HCVcAg 
dé chan doan viém gan virus C (VGVR C) man. 
Chi dinh diéu trj HCV khi ngudi bénh dugc chin doin 
VGVR C man. 
Db vdi céc trudmg hop dat tiéu chuan diéu trj viém gan B man tinh 
nén diéu tri khng virus ngay. 
Cic truong hop dong nhiém HBV/HCV chua d tiéu chuén dé diéu 
tri viém gan B, khi diéu tri viém gan C bing thudc khang virus trye 
tiép (Direct acting antiviral-DAAs) cin theo dai chat ché AST, ALT 
va tai lugng HBV DNA mdi 4 - 8 tuin trong qud trinh diéu tri vi 
12 tudn sau khi ngung DAAs. Khoi dong diéu tri khang HBV khi 
tai lugng HBV DNA tang hon 10 lin hogc HBV DNA trén 
1000 IU/ml néu trude d6 chua phét hién hoac khéng xéc dinh dug. 
Pdng nhiém HBV/HIV 
Cic truong hop dong nhiém HBV/HIV nén duge diéu trj thubc 
khing HIV (ARV) v6i phac dé co TDF hogic TAF, khong phu thudc 
56 luong CD4 va giai doan 1am sang nhiém HIV. TDF c6 thé dugc 
sir dung diéu tri cho tré > 3 tudi dong nhidm HIV/HBV. 

Pbng nhifm HBV/HDV 
Xét nghi¢m anti-HDV cho céc truomg hop co HBsAg duong tinh 
trong céc tinh huong sau: 

Téi lwgng HBV DNA thip va ndng do ALT cao. 
Nhém doi tugng nguy co cao (nhiém HIV, tiém chich ma tiy, quan 
hé dng tinh nam, mac bénh lay truyén qua duong tinh dyc). 
Nguoi bénh VGVR B man ¢6 anti-HDV duong tinh cin duge xét 
nghiém tai lugng HBV DNA va HDV RNA dinh ky. 
Tai lugng HDV RNA cao va nong d§ ALT cao: didu trj Peg- 
IFN trong 48 tuan. Xét nghiém HDV RNA sau diéu tri néu ALT 
ting dé theo ddi sur tai phat HDV. 
Diéu tri phéi hop thudc khang virus B: entecavir hojc tenofovir 
(TAF, TDF) néu tai lugng HBV DNA ting.
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Phy nir mang thai 

péi voi phu nit mang thai c6 HBsAg duong tinh va chua diéu 
trj khing virus, cin danh gid cdc tiéu chuin diéu trj. Néu du tiéu 
chuin: diéu trj biing TDF. Néu khong du tiéu chudn: theo di va 
dleu trj dy phong lay nhiém HBV tir me sang con, 

poi voi Ph\’ nir dang diéu trj viém gan B man muén ¢6 thai, néu 
dang diéu trj bing thude khong phai TDF thi chuyén sang TDF 
trudc khi dy kién c6 thai it nhat 2 thing. 

Poi voi phy n méi phat hién c6 thai trong khi dang diéu trj khang 
virus, tiép tue diéu tri TDF, néu dang diéu trj thude khong phai 
TDF thi chuyen sang TDF. 

Tréem 
Chi dinh diéu tri viém gan B man & tré em cin dugc xem xét cs’m 
than va loai trir cic nL,U)'en nhén khac gay t6n thuong gan, bao gom 
che benh gan di truyén (vi du bénh Wilson.. ). Néu tré c6 HBeAg 
(+) trén 6 thang, HBV DNA > 20 000 IU/ml, xo hoa gan nhg 
(FO - Fl) va gia dinh c6 ngudi bj HCC thi xem xét diéu trj bing 
NAs. Néu tré cé HBeAg () trén 12 lhang. HBV DNA >2 000 [U/ml, 
xo hoa gan > F2 thi cho dicu trj ngay biing NAs. 

Khéng chi dinh diéu tr ¢ tré < 12 thang tudi. 

Ngudi bénh bj ung thur biéu md té bao gan 
Diéu trj lau dai bang ETV hogc TDF ngay trudc, trong va sau khi 
didu tri HCC. 
Ngudi bénh dung thudc irc ché midn dich, héa trj ligu, ghép 
tang 

Céc truong hop chuan b ghép tang, dung thudc trc ché midn dich, 
hoéa tri liéu phai 1am cic xét nghiém sang loc nhiém HBV gém 
HBsAg, anti-HBs, anti-HBc. Thube diéu tri du phong ti hoat 
HBYV gdm TDF, TAF hogc ETV. 
Cic trromg hop dung thude e ché dich, hoa tr ligu: 
Diéu tri du phong bing thudc khang virus khoi du cang sém cang 
t6t, trude 2 tudn hodc muén nhit Ia cung lic véi cac thude e ché 
mién dich hay hoa tri, tiép tuc duy tri sau khi ngung thudc trc ché 
mién dich va hoa trj ligu: 6 thang véi nguoi bénh c6 HBsAg duong 
tinh hogc m tinh nhung anti-HBc duong tinh ding thube tre ché 
TNF-cx (nhu etanercept, adalimumab, certolizumb, infliximab), 

hoic dung thudc e ché cytokin hodc integrin khac (nhu abatacept, 
ustekinumab, natalizumb, vedolizumab), hogc thudc trc ché tyrosin 
kinase (nhu imatinib, nilotinib), hodc ding dan xudt anthracyclin 
(nhu doxorubicin, epirubi lcm) hoic corticosteroid (nhu predni so]on) 

hang ngay kéo dai hon 4 twan; 12 thing voi nguoi bénh ding thube 

1am suy giam (¢ bao B (nhu rituximab, ofatumumab) c6 HBsAg 
duong tinh hogc am tinh nhung anti-HBc duong tinh. 
Trudmg hop ghép tang: dy phong theo chi dinh ghép tang. 

Dot bung phit ciia viém gan virus B man tinh 

Dicu tri thubc khang virus ngay dbi voi dot bung phat VGVR B 

man do ¢6 thé din dén bénh gan mét bu va tir vong. Tu van cho 

ng\rm bénh 6 thé ghép gan. 

Biéu hi¢n lam sang cua dot bing phal VGVR B man rat thay doi, 

6 thé tr khéng trigu chimg cho dén co triéu chimg tuong tu viém 

gan cip. 
Chin doéin dgt bing phat viém gan B man tinh khi dot ngot ting 

ALT > 3 I4n mirc ting ban dau hoc > 5 lan ULN khoéng do 
céc 

nguyén nhan khac nhu rugu, thubc... & ngum bénh c6 HBsAg 

duwong tinh. Luru  tai lugng HBV DNA c6 thé khong tang tham chi 

6 thé giam so Vi trudc. 

Dot bung phat VGVR B man cé thé xay ra ty phat hodc khi ¢ yéu 

16 thuan lgi: 
- Diéu trj véi cac thude (e ché mién dich hay hoa tri li¢u. 
- Ngung thubc khang HBV. 

- C6 bénh di kem gay tén thuong gan va suy yéu hé mién dich. 

Theo ddi diéu tri 
Véi ngueoi bnh chica 6 chi dinh diéu tri thudc khang virus: 

Kham lam sang, xét nghiém cong thirc méu, AST,ALT méi 12 - 24 

tudn; HBeAg va danh glé x0 héa gan méi 24 - 48 tin; xem xét do 

(ai lugng HBV DNA mdi 24 - 48 tufin va xét nghiém phat hién sém 

HCC méi 12 - 24 tuin (AFP v/hojic AFP-L3, PIVKA-II (DCP) va 

siéu 4m bung (siéu am gan va/hodc fibroscan). 

Véi nguoi bénh dang diéu tri thuée khang virus: 

Sau lhanbdn_u trj du tién, theo doi lam sang, AST, ALT, creatinin 

huyét thanh mm 2 - 4 tudn tuy theo dién tién bénh. 

Khi bénh da 6n dinh (khong c6 tri¢u chimg lam sang, AST, ALT 

<2 1An ULN va c6 dép (mg virus ban dau): tai kham mdi 12 tuin 
v lam cée xét nghiém cong thic mau, AST, ALT, creatinin huyét 

thanh, HBeAg (néu HBeAg con duong tinh), anti-HBe (khi da mat 

HBeAg); danh gid xo hoa gan mdi 24 - 48 tudn. 

Tai lugng HBV DNA thyc hxen & tudn diéu trj thir 12, 24 va 48, sau 

d6 thyc hién mdi 24 - 48 tudn hodc khi ALT tang khong rd nguyén 

nhan dé danh gia dap img diéu tri va kha ndng tai phat HBV hodc 

khi ngudi bénh khong tuan thi diéu tri. 

Dinh lugng HBsAg (hodc dinh tinh néu khong lam dugc dinh 
lugng) mbi 24 - 48 tuin dé danh gid kha nang mt HBsAg khi tai 

lugng HBV DNA dudi nguéng va HBeAg am tinh. 
Néu diéu tri bing IFN hodc Peg-IFN: theo doi cong thirc mau, 

glucose huyct uré huyét, creatinin huyét, chirc nang tuyén gidp 

mdi 4 tin dé phat hién céc tic dung khong mong mudn cia thude. 

Véi nguoi bénh da ngung diéu tri thuéc khang virus: 

Kham dinh ky dé theo ddi cc tri¢u chimg 1am sang. 
Xét nghiém mdi 12 tudn trong it nhat 1 ndm dau sau khi ngung 
thuée dé danh gid tai phat bao gom AST, ALT, cong thirc méu, tai 
lugng HBV DNA. Sau do, tiép tuc theo ddi AST, ALT mi 12 - 24 
tuin va tai lugng HBV DNA mdi 24 - 48 tuin. Xét nghiém sang loc 
HCC sém mbi 12 - 24 tuan. 
Trudng hop sau khi ngimg diéu tri Peg-IFN: theo di dap tmg virus 
mun bing HBeAg néu truée d6 HBeAg duong tinh, dinh lugng 
(hofic dinh tinh) HBsAg va tai lugng HBV DNA méi 12 tuin trong 
thoi gian it nhat 48 tuan sau khi ngung thudc, sau do mdi 12 - 24 

tudn trong 5 nam tiép theo. 

Sang loc xo gan va ung thu gan cho tit ca nguoi bénh nhidm HBV 
man chua diéu tri, dang diéu tri va da ngung didu tri thube khang 

virus, ddc biét & ngudi ¢6 xo hda gan F > 3. 

Thye hién cic xét nghiém cong thitc méu, AST, ALT va cdc xét 
nghiém danh gia chirc ning gan, xo hoa gan néu cén. 
Xét nghi¢m phat hi¢n sém ung thu gan: AFP va/hosic AFP-L3, 
PIVKA-IT (DCP) va siéu 4m bung mbi 12 - 24 tuin. 

Néu nghi ng&r u gan trén siéu am hodc bat thuimg vé xét nghiém 
phat hign sém ung thu gan hodc AFP tang lién tuc trong 12 tudn 

lh| chup cat 16p vi tinh bung ¢6 chit can quang hodc cong huong 

tir gan. 
Cap nhdt lan cudi: 2020, 

PHONG NGUA VA XU TRi PHAN UNG CO HAI 
CUA THUOC (ADR) 

Pinh nghia ADR 
Theo Té chirc Y té thé giéi (WHO), phan img c6 hai cta thubc 
(ADR) la cic phan {mg gy hai va khong dinh truéc khi sir dung 
thuée & lidu thuung ding cho nguoi voi myc dich phong bénh, 

chin fioan diéu tri bénh hodc lam thay ddi chirc nang sinh 1y cia 

co thé. 
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