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Phan tich sinh 1y va hi¢u suat 1am sang ciia ty 1é théng khi trong hoi

chirng nguy kich hé hap cép tinh

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1

Tém tit

Co s& 1y luan: Ty 1¢ khoang chét ciia phdi (Vp/VT)
1a yéu t6 du bao doc 1ap vé ty 1é tir vong trong hoi
ching nguy kich ho hép cip tinh (ARDS). Tuy
nhién, n6 hiém khi duoc st dung trong thuc té. Ty
1¢ thong khi 1a mot chi so tai giuong don gian co
thé dugc tinh toan bang cach sir dung cac bién sb
hé hip duoc do thudng xuyén va 1a thudce do tinh
trang thong khi bi suy yéu. Ty 1¢ thong khi duoc
dinh nghia 1a [thong khi phut (ml/phut) x PaCO>
(mm Hg)]/(trong luong co thé du doan x 100 x
37,5).

Muc tiéu: Xac dinh mbi lién quan giira ty 1¢ thong
khi véi Vp/V trong ARDS.

Phuong phap: Dau tién, trong mot nghién ciru
quan st tién ctru, don trung tim vé ARDS, chiing
t61 da thir nghiém méi lién quan gitta Vp/V voi ty
1¢ thong khi. Vi ty 18 tir vong tai bénh vién 1a két
qua chinh va sb ngay khong tho may 1a két qua phy,
chiing t61 da thir nghiém vai tro cua ty 1¢ thong khi
nhu mot yéu t6 du doan két qua. Nhitng phat hién
tu nghién ctru nay da dugc x4c nhén thém trong cac
phan tich thtr cip cia hai thir nghiém ngau nhién c6
d6i chung trén Mang NHLBI ARDS.

a  TRUNG TAM THUSC
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Phép do va két qua chinh: Ty 1¢ thong khi co
twong quan duong v61 Vp/Vr. Cac nhom thong khi
chia theo tht tu ty 1¢ thong khi ¢6 Vp/VT cao hon
dang ké. Ty 1& thong khi ¢6 lién quan doc lap vai
viéc ting nguy co tir vong sau khi diéu chinh
Pa0,/FiOz va ap luc duong cudi thi tho ra (ty 18
chénh 1éch, 1,51; P = 0,024) va sau khi diéu chinh
Panh gia sinh 1y cdp tinh va Panh gia stc khoe méan
tinh II diém (ty 1é chénh léch, OR 1,59; P = 0,04).
Nhitng phat hién nay da dugc nhan rong hon nira
trong cac phan tich thi cdp ciia hai thir nghiém
ngiu nhién c6 dbi chimg NHLBI riéng biét.

Két luan: Ty 18 thong khi trong quan t6t voi Vp/Vr
trong ARDS va gia tri cao hon & muc co ban c6 lién
quan dén viéc ting nguy co xay ra két qua bat loi.
Nhirng két qua nay day hira hen cho viéc sir dung
ty 1¢ thong khi nhur mét chi sb don gian tai givong
vé tinh trang thong khi bi suy giam trong ARDS.

So lwge binh luin

Kién thirc khoa hoc vé chi dé

Nhiéu nghién ctru di phat hién ra rﬁng thong khi
bi suy glam dugc do bang khoang chet ctia phoi,
1a mot yéu t6 du bao quan trong vé két cuc cua
hoi ching nguy kich hd hip cip tinh (ARDS).
Tuy nhién, do su phuc tap trong viéc do luong
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nén khoang chét hiém khi duoc s dung trong
moi truong cham soc tich cyc. Do d6, PaO2/FiO;
van 1a bién sb sinh 1y do duwoc duy nhat dugc sir
dung dé xac dinh muc do nghiém trong cua
ARDS.

Nghién ctru nay bo sung thém gi vao linh vue
nay

Nghién ciru mo ta mot chi sé méi vé tinh trang
suy giam thong khi dugc goi la ty 1€ thong khi
(ventilatory ratio - VR). VR c¢6 thé dugc tinh toan
dé dang bang cach sir dung PaCO, do dugc va
thong khi phut. Trong hai nhém ARDS, VR dugc
phat hién c6 mdi lién quan dang ké véi ty 1¢
khoang chét ¢ phoi. Khi do & muc co ban, VR
duoc phat hién c6 lién quan doc 1ap voi viée tang
nguy co tir vong trong cac doan hé thir nghiém
ngau nhién va c6 d6i chimg vé ARDS. VR cung
cap giai phap don gian va thuc té dé theo ddi tinh
trang suy giam thong khi & bénh nhan thé may
va ¢6 thé dugc st dung dé phan loai bénh nhan
méc ARDS.

Trao d6i khi bao gom hai chtrc ning thiét yéu la
oxygen hoa va thong khi. Phuong phap thu nhat,
dugc dinh luong bang ty 1& PaO2/FiOs, 14 phuong
phap chinh dé chan doan va phan loai bénh nhan
trong hoi chimg nguy kich ho hip cip tinh (ARDS).
Loai thtr hai dugc theo doi tot nhat bang cach do ty
1¢ khoang chét cuia phdi (Vp/Vr). Bang chimg dang
chi y ting ho ty 18 khoang chét & phdi nhu mot yéu
t6 du bao doc lap vé ty 1€ tir vong trong ARDS (1,
2). Tuy nhién, n6d hiém khi dugc do luong hodc su
dung trong thyc hanh 1am sang. Chu yéu, diéu nay
1a do thiéu chi s6 dau givong don gian dé theo doi
khoang chét va chi phi bd sung lién quan dén viéc
do luong nd trong moi trudng cham soc tich cuc
(3). Do do, su cd thong khi, méc du tam quan trong
clia n6, hoan toan bi loai trir nhuw mot bién phan téng
trong ARDS.

Dé giai quyét van dé nay, chung t6i ¢ mo
ta ty 1¢ thong khi (VR), mot chi sé don gian tai
giudng vé hiéu qua thong khi bi suy giam (4). VR
duoc mo ta la:

VR — VEmeasured X Pacozmeasured

VEpredicted X PaCClzideal (1)

& day Vemeasured 12 thong khi phut do dugc (ml/pht),
PaCO2measured 18 ap luc dong mach do dugc cua
carbon dioxide (mm Hg), Vepredicted 1a thong khi
phut dy doan dugc tinh bang trong lugng co thé du
doan x 100 (ml/phat) (5), va PaCOzideal 1a ap luc
dong mach du kién cua carbon dioxide trong phoi
binh thuong néu duoc thong khi véi théng khi phut
du doan. PaCOnigea dugc dat ¢ muc 37,5 mm Hg (5
kPa) cho tit ca bénh nhén (4).

VR 1a mot ty 1€ khong c6 don vi va gié tri
xap xi 1 s& biéu thi phoi thong khi binh thuong.
Phan tich sinh 1y cho thy VR bi anh hudng boi ca
ty 1¢ khoang chét cua phoi va VCO, (ml/phut)
(Phuong trinh b6 sung 2—7). Gia tri VR ting cao s&
biéu thi khoang chét & phdi ting 1én, ting VCO:
hodc ca hai. Trudc day, chung t6i da bao céo ring
VR 12 mot yéu t6 du bao doc 1ap vé ty 1é tir vong
trong hai quan thé thir nghiém ngau nhién c6 dbi
ching ARDS riéng biét, nhung ty 1¢ khoang chét &
phdi khong duge do ludng trong mot trong hai
nghién ctru d6 (6, 7). Do d6, mdi quan hé cia VR
v6i ty 18 khoang chét & phoi trong ARDS van chua
dugc biét. V& mat gia thuyét, mbi lién quan dang
ké giita hai bién s6 s& goi ¥ rang VR c¢6 thé duoc st
dung nhu mét diu hiéu thuc té tai giuong cho tinh
trang thong khi bi suy giam.

Co6 hai muc tiéu chinh cho nghién ctru nay.
Dau tién, chung t6i da thir nghiém méi quan hé cia
VR v6i khoang chét phoi do duoc trong ARDS.
Thir hai, trong ciing mét quan thé, chung toi da
kiém tra xem lidu VR ¢ dy doan két qua doc lap
v6i cac yéu té tién luong da biét khac trong mot
doan hé quan sat 16n hay khong. Cudi cing, trong
hai thir nghiém 1dm sang ngau nhién riéng biét dugc
NHLBI ho trg, ching toi da tim cach tai tao nhiing
phat hién cua tdp dit 1i€u chinh.

Phuwong phap

DAn s6 nghién ctru dé phén tich so cip
Dit liéu dugc trich xuét tir co s dit lidu dam bao
chat luong ARDS dang dugc tich Iy trién vong tai
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Bénh vién Pa khoa Zuckerberg San Francisco. Co
s& dit lieu duge bat dau vao thang 9 nam 2000 sau
khi xuat ban nghién ctru mang tinh budc ngodt cuia
Mang thir nghiém lam sang NHLBI ARDS (8) va
quyét dinh trién khai cac phac do may tho tiéu
chudn cho bénh nhan mic ARDS. Thong khi kiém
soat hd tro thé tich 1a ché do may thé chinh duge
st dung khi thuc hién cac giao thic nay.

Bénh vién Pa khoa Zuckerberg San
Francisco 1a bénh vién quén va trung tam chin
thuong cép 1 lién két v6i Pai hoc California, San
Francisco va c6 nhiéu ICU chim soc cac bénh nhan
ndi khoa, phﬁu thuat va chan thuong. Bénh nhéan
dugc chan doan mac ARDS bang cach sir dung tiéu
chi cia Hoi nghi dong thuan M§-Chau Au vé
ARDS (xem quy trinh chi tiét trong phan b6 sung
truc tuyén) (9). Hoi dong danh gia to chuc dia
phuong da cap quyén tir bo sy dong y dé xem xét
dir liéu duoc xac dinh rd rang cho muc dich nghién
clru.

Do dac

Khi mau dong mach duogc rat ra déng thoi ghi lai
luong CO; thd ra trung binh (P5CO.) duge do bang
phuong phap do thé tich capnography (méy theo
ddi NICO, Philips/Respironics) va cac bién sb
thong khi khac, nhu dugc mé ta trong cac nghién
ctru trude dy cia chung t6i (10). Ty 16 khoang chét
ctia phdi duge do bang phuong trinh Enghoff-Bohr
(Vp/VT =[PaCO; — P5C0;]/PaCOz). Chi cac phép
do dau tién cua mdi bénh nhan mai duogc sir dung
dé phan tich trong nghién ctru nay vi cac phép do
khoang chét 1ap di lap lai dugc ghi lai khong nhat
quéan. Chi tiét vé quy trinh nghién ctu dugc néu
trong phan b sung truc tuyén.

Ngoai ra, tai thoi diém do P5COz, loai bo
COz (VCO») ciing duogc do. VCO, duge do bang
phuong phép capnography theo thé tich 1a thé tich
CO> thé ra mdi phut. O trang thai on dinh, gia tri
nay dugc coi 1a dai dién cho khdi lugng CO2 duoc
san xuat moi phut. Ca khi mau dong mach va phép
do capnography theo thé tich déu thu duoc sau mot
thoi gian on dinh trén cai dat may thd duoc chi dinh
va sau mQt thoi gian nghi ngoi khi bénh nhan khong
duogc diéu dudng va/hodc can thiép vat 1y tri liéu.

Trong lugng co thé du doan duge tinh toan
bang cong thirc mang NHLBI ARDS (xem phan b6
sung truc tuyén). Gia tri thong khi phat (Vg) va
PaCO; tai thoi diém do PzCO, duoc sir dung dé
tinh toan VR bang Cong thirc 1. Cac bién sb ho hip
dugc ghi dong thoi duoc st dung dé tinh toan
Pa0,/FiOy, ap luc day (4p luc binh nguyén — ap luc
dwong cudi thi tho ra [PEEP]) va chi s6 oxygen hoa
[OI = (Fi02 x ap lyc dudng thd trung binh X
100)/Pa0;]. Ngoai Vp/Vr va VR, chi sd tht ba vé
tinh trang thiéu thong khi dugc nhom dong thuan
Berlin stt dung dugc goi 1a thong khi phtt hiéu
chinh (Vecorr = Vi x PaC02/40) ciing duoc tinh todn
(11).

Phéan tich xdc minh

Dé x4c minh nhing phét hién trong tap dit liéu trén,
chung t6i da thyc hién phén tich thir cap cua hai thir
nghiém ARDS Mang NHLBI da trung tim. Pau
tién, dé kiém tra moi twong quan ciia Vp/Vr véi
VR, ching toi da phan tich mot nghién ctru nho vé
thir nghiém 1am sang vé albuterol khi dung ddi véi
ARDS (ALTA) (12). Trong nghién cuu con do,
Vo/Vr ndi tiép va VCO, duogc do trong 6 ngay &
126 bénh nhan. Dé sao chép cac phép do trong tap
d@r li€u chinh, chi nhitng bénh nhan da thuc hién
cac phép do nay trong vong 12 gio ké tir khi tuyén
dung vao thtr nghi€ém maéi dugce dua vao phan tich.
Gidng nhu tap dir liéu chinh, cac phép do khi méu
dong mach va cac bién s6 thong khi duge sir dung
dé tinh toan VR. Ngoai ra, phép do VCO, da duoc
sir dung dé kiém tra mdi twong quan ctia né véi VR.

Trong thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching
thir hai (FACTT), chung t6i da kiém tra kha ning
tién lugng ciia VR dé du doan két qua trong ARDS.
Tht nghiém FACTT da thu nhan 1.000 bénh nhan
mic ARDS tir naim 2000 dén nam 2005. Bénh nhan
dugc chon ngiu nhién dé nhan lidu phéap truyén
dich ty do hodc bao ton. Khong co phép do khoang
chét nao dugc thuc hién trong thir nghiém nay. Cac
phép do dugc gin nhin “cai dit may thd co ban”
trong bd dit licu FACTT da dugc st dung dé tinh
toan VR vi nhitng dif liéu nay 1a diy da nhat cho Vg
va PaCO2 va chiing gan nhat voi tap dit liéu chinh
theo thoi gian. Thong tin chi tiét vé ca hai thir
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nghiém nay co thé duogc tim thy trong cic béo cdo
ban dau dugc cong bd (13, 14).

Cubi cung, dé kiém tra tién ich tién luong
cia VR trong ARDS, chiing t6i da tién hanh phan
tich hau ky sao cho cac bg dir liéu chinh va FACTT
dugc phan tang bang cach st dung mot ngudng cat
don gian cho VR. Cac nhém dugc phan tang thanh
“VR thap” néu VR nho6 hon 2 va “VR cao” néu VR
16n hon hodc béng 2. Gia tri bﬁng 2 da duoc chon
cho muc dich thyc té va gan dung véi gia tri trung
binh trong nghién ctru nay va cac nghién ctru trudc
day cua chung t6i (7). Ngoai ra, gia tri cia 2 cling
gan ding véi ngudng chinh xac nhét cho VR (1,96)
thu dugc tir mo hinh héi quy logistic don bién st
dung chi sb Youden (phéan tich khong duoc hién
thi) trong tap dir liéu chinh. Su khac biét vé két qua
lam sang dugc so sanh giita nhém VR cao va thap.
Tat ca bénh nhan déu duoc dwa vao phan tich phan
tang chinh; tuy nhién, ddi véi cac phan tich thir cip
trong cac phan nhom muc d§ nghiém trong cua
ARDS, bénh nhan ARDS nhe da bi loai trir vi hai
ly do. Pau tién, trong tap dir li€u chinh, ty 1¢ VR
cao & ARDS nhe la thap (n = 18). Thir hai, cac phan
tich trudc ddy ctia mot phan cta bo dit liéu nay cho
thdy rang khong c6 su khac biét dang ké vé Vp/Vr
giita nhitng ngudi sdng sot va nhiig nguoi khong
song sot véi ARDS nhe (10).

Phan tich thong ké

Dir liéu tham s6 dugc trinh bay dudi dang trung
binh + SD va dit liéu khong tham sb duoc trinh bay
dudi dang trung vi (pham vi li€n vung) tuy thudc
vao phan phdi cua cac bién. Pé so sanh giita cac
nhom, bai kiém tra t cia Student’s dugc st dung
cho dit liéu tham s6 va bai kiém tra Mann-Whitney
duoc st dung dé so sanh dit liéu khong tham $6.
ANOVA mdt chiéu duge st dung dé so sanh céc
phuong tién gitra nhiéu nhom. Dit liéu phén loai
dugc so sanh bang cach sir dung thir nghiém chi
binh phuong. Déi véi dir liu thir tu, phép thir chi
binh phuong cho cac xu huéng dugc st dung dé
kiém tra mbi lién hé cua bién phu thude gitta cac
nhém thir tu.

Tru6c ddy trong phan tich silico vé mdi
quan h¢ gitta VR va Vp/Vr cho thay moi quan hé

duong cong giita cac bién (6). Dé kiém tra mdi
tuong quan giita cac bién nay, mot phép bién doi
tuyén tinh cta Vp/Vr da dugc thyc hién bang cach
su dung cong thuc sau: 1/[1 — (Vp/Vr1)] (xem
Phuong trinh bo sung 7) (6). Mot hé s6 twong quan
Pearson di sira d6i di dugce tinh toan dé kiém tra
moi quan hé tuyén tinh gitta 1/[1 — (Vp/VT1)] va VR
(15). Viéc stra d6i 1a can thiét dé hiéu chinh sy khop
nbi toan hoc giira hai bién, cho trudc PaCO, da
duoc sir dung dé tinh toan ca hai. Hé s6 tuong quan
Spearman dugc st dung dé kiém tra mdi lién quan
giita san sinh CO (VCO,) va VR. Dé kiém tra sy
khac biét vé Vp/Vr voi cac gia tri VR ting 1én,
chung t6i chia quan thé thanh cac phan tu VR va vé
biéu db phan bd Vp/V7 trong mdi phan tu.

Dé phan tich tién luong, chung t6i sir dung
ty 1¢ tir vong tai bénh vién va s ngay khong tho
may lam thudce do két qua chinh. Péi voi tap dir
liéu chinh, ty 1€ tir vong dugc xac dinh 1a tir vong
tai bénh vién, trong khi trong thir nghiém FACTT,
ty 1€ tir vong dugc xac dinh la ty 1€ tir vong tai bénh
vién trong 60 ngay. Trong FACTT, bénh nhéan xuat
vién trudc Ngay 60 duoc cho 1a con sdng khi két
thuc nghién cuu (14). Nhitng ngay khong c6 may
thd dugc dinh nghia la nhitng ngay khong c6 hd trg
thé may xam 1an cho dén Ngay 28. T vong trudec
thoi diém nay duoc coi 1a sé ngay khong c6 may
thd.

Ngoai diém Danh gia sinh 1y cp tinh va
Danh gia sttc khoe man tinh (APACHE), chi cac
bién s6 ho hap lién quan dén ty 18 tir vong gia ting
trong cac nghién ctru trudc ddy mai dugce chon lam
bién du doan cho mo hinh héi quy logistic (16 —
18). Ty 1& chénh léch (OR) dugc tinh trén mdi don
vi thay ddi cua céc bién, ngoai truc Vp/Vr, trong do6
OR duoc tinh trén moéi mirc ting 0,05 (Cong thirc
1). Déi voi phan tich da bién, VR va Vecor 12 cac
bién du doan chinh va duoc dung [am mo hinh co
s0. Su két hop giita quy trinh timg bude Iui va loai
b6 cac bién co tinh tuyén tinh cao da duoc sir dung
dé chon cac bién dé diéu chinh cho mé hinh co s¢
(xem phan bd sung tryc tuyén). Tat ca cac phan tich
duoc thuc hién béng phﬁn mém RStudio phién ban
1.0.143 (Du 4n R danh cho tinh toan thong ke).
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Bang 1. Dic diém dén sb co ban véi su phan tang theo ty 18 tir vong tai ICU

Dén s6 Ngudi song sot Nguodi khong séng sot Gia
(n = 520) (n =317 (n = 203) tri P

Gidi tinh, n (%)

Nir gidi 135 (26) 87 (27) 48 (24) 0,755"

Nam gi6i 376 (72) 225 (71) 152 (75)

Chuyén gidi 8(2) 5(2) 3(1)
Dan toc, n (%)

Da tring 204 (39) 126 (40) 78 (38) 0,845

Gbc Tay Ban Nha 116 (22) 73 (23) 43 (21)

Da den 97 (19) 61 (19) 36 (18)

Chau A 94 (18) 52 (16) 42 (21)

Khic 9 (2) 5(2) 4 (2)
Tudi, ndm 52+ 16 49 £ 16 56+ 16 <0,001
Trong luong, kg 82 +24 84 (25) 79 (23) 0,042
Chiéu cao (cm) 169 + 10 170 + 10 169 + 10 0,203
BMI, kg/m> 29+ 8 29+ 8 28+ 8 0,165
Diém APACHE II 23 (18-31) 21 (16,25-26,75) 29 (23-35) <0,001°
Yéu t riii ro ARDS, 7 (%)

Viém phoi 142 (27) 95 (30) 47 (23) 0,007*

Nhiém tring huyét 110 (21) 62 (20) 48 (24)

Chéan thuong 108 (21) 77 (24) 31 (15)

Hit sic 98 (19) 52 (16) 46 (23)

Khic 62 (12) 31 (10) 31 (15)
Loai ARDS, n (%)

Nhe 79 (15) 63 (20) 16 (8) <0,001"

Vira phai 243 (47) 164 (52) 79 (39)

Nghiém trong 198 (38) 90 (28) 108 (53)
Huyét 4p tdm thu, mm Hg 83 +27 84 + 24 81 +31 0,177
Bicarbonat, mEq/L 21+6 22+6 20+7 <0,001
Creatinin, mg/dl 1,6+ 1,6 1,6 £1,7 1,8+1,5 0,163
Bilirubin, mg/dl 1,8+ 1,9 12+1,5 2,7+42 <0,001
S6 lwong bach cau, té bao/L 14+ 11 14+ 10 13+11 0,341
Tiéu cu 180 + 124 202 + 125 146 + 113 <0,001
pH 7,26 +0,14 7,29 +0,13 7,22 +0,14 <0,001
Luong nudc tiéu, L/24 gio 22419 24+17 1,9+22 0,006
Két qua

Ty 1€ tu vong tai BV 203 (39%)

Ngay khong méy tho 5(0-21) 19 (10,25-23) 0 (0-0) <0,001"

Pinh nghia chir viét tat: APACHE = Pdnh gid sinh 1y cdp tinh va Pdnh gid sirc khoe man tinh; ARDS = hji
chitng nguy kich hé hap cdp tinh; BMI = chi sé khoi co thé.
Gia tri P dwoc xdac dinh bang bai kiém tra t Student’s trir khi co quy dinh khac.

* Kiém dinh chi binh phiong.

7 Phép thir Mann-Whitney.
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DPiém APACHE II trung binh cta tap dir

Két qua liéu chinh 1a 23 (18-31). Téng cong cd 203 (39%)
Tur tap dir liéu chinh, trong s6 1.017 bénh nhan bénh nhan tir vong trudc khi xudt vién. PaO»/FiO,
duoc sang loc, 685 bénh nhan dugce quan 1y bang trung binh la 133 = 60 mm Hg va thé tich khi luu
giao thirc mang ARDS va dugc xem xét cho nghién thong trung binh la 6,4 + 1,5 ml/kg. Vp/Vr trung
ctru. Trong sb nay, 520 bénh nhan nghién ciru co binh 14 0,57 + 0,17 va VR trung binh la 1,9 + 0,6.
khoang chét, VCO; va chiéu cao do dugc vao ngay Bang E2 tom tit sy phan bo cuia cac bién s6 ho hap
chan doan ARDS va duoc dua vao phan tich. Mau tai thoi diém do capnography theo the tich voi su
nay dai dién cho 76% bénh nhan dugc do khoang phén tang theo tj I¢ tir vong trong bénh vién.

chét trong khoang thoi gian tir thang 3 nim 2010
dén thang 4 nim 2016 (xem Hinh E1 trong phan b
sung truc tuyén). Khong c6 sy khac biét dang chi

VR twong quan v6i khoang chét nhung
khéong twong quan véi san xuat CO;

v vé nhan khau hoc, dic diém 1am sang hodc ty 1¢ (VCO»)
tir vong giita dan sé dugc nghién ctru va dit lidu con C6 mdi twong quan tuyén tinh duong vira
thiéu (xem Bang El). Cac ph}%p do V‘?/VT duoc phai gitta VR va 1/[1 — (Vp/V1)] (r d3 sta ddi =
thyc hi¢n trong vong 12 gio ke tir khi bat dau quy 0,66; P <0,0001) (Hinh 1A). Do déc tach roi, dwoc
trinh. Chin muori’ bé}/ phan tram so6 do dugc thuc hiéu chinh cho bién ghép d6i vé mit toan hoc
hién vao ngay bat dau ARDS. Théqu% phép do (PaCO») rét c6 y nghia cho théy mobi quan hé thuc
dugc thuc hi¢n trong vong 48 gio ke tu khi khoi su giita hai bién s6 (P < 0,0001). Khong c6 mbi
phat ARDS va phan con lai trong vong 96 gio. tuong quan nao dugc quan sat giita VR va VCO; (r
Bang 1 tom tat nhan khau hoc va cac dac diém co =0,07; P = 0,12) (Hinh 1B). Khi chia thanh cac t&
ban cua dan sb duge phéan t?mg theo tinh trang stic phan vi thir tw ciia VR, Vp/Vr cao hon dang ké &
khoe khi xuat vién. mdi t&r phan vi VR tudn ty (P < 0,001) (Hinh 2).

A B

5] r=066 ; : r=0.07
p < 0.0001 . 54 p=0.12
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Hinh 1. (4) M6i twong quan giiva khoang chét sinh 1y va ty 1é théng khi trong tdp div liéu chinh. (B) Moi tirong
quan giita lwong CO; san sinh va ty 1é thong khi trong tap dir liéu chinh.

[CI], 1,53-2,83). Pa02/Fi0», OI, 4p luc day, PEEP,
Vb/Vt va Vi-cor ciing lién quan dén viéce ting nguy
oL o . ) o co tir vong trong phan tich don bién (xem Bang
VR~ cao ho’fl.o’ Phung nguoi khong 501?8 sot so vol E3). Trong phan tich da bién, VR ¢6 lién quan doc
nhig nguoi song sot (2,02 + 0,8 so véi 1,75 i 0.5; 18p voi ty 1€ ti vong tang 1én sau khi diéu chinh ty
P <0,001) (xerp Bang E2). Trong phan tigh hoi quy 18 PaO/FiO, va ép luc dy (OR, 1,51; 95% CI,
logistic don bién, VR tang c6 lién quan dén ty 1€ tr 1,09-2,12), OI va &p luc diy (OR, 1,44) ; 95% CI,
vong tai bénh vién tang (OR, 2,07; khoang tin cay

VR 12 yéu to duw bao ty 18 tir vong tai bénh
vién trong phan tich da bién
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1,01-2,07) va sau khi diéu chinh diém APACHE II
(OR, 1,59; 95% CI, 1,15-2,32) (Bang 2). Nguoc
lai, VE-cor khong con lién quan dén viéc ting nguy
co tir vong sau khi diéu chinh ty 16 PaO2/FiO va ap
luc day (xem Bang E3). Tuong ty nhu vay, Ve-cor
khong lién quan dén viéc ting nguy co tir vong sau
khi diéu chinh diém OI hoic APACHE II (dit liéu
khong dugc hién thi). Didu th vi 13, trong phan tich
da bién, ca PaCO> (OR, 1,01; 95% CI, 0,98-1,03)
hay thong khi phuat (OR, 1,04; 95% CI, 0,98-1,12)
déu khong lién quan dén viéc ting nguy co tir vong
sau khi diéu chinh PaO,/FiO,.

: p <0.001 I
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Hinh 2. Khodng chét sinh Iy trong cdc nhém thir t
cua ty lé thong khi trong tap dir liéu chinh. QI,
<l,44; Q2, >1,44-<1,76; Q3, >1,76—< 2,13, O4,
>2,13. Gid tri P dai dién cho thir nghiém ANOVA.

VR tang theo mirc do nghiém trong cua
bénh trong ARDS

Gi4 tri trung binh ctia VR cao hon dang ké & cac
nhoém ARDS ning hon: nhe 1,5 + 0,5, trung binh
1,8 £ 0,5 va nang 2,1 + 0,7 (ANOVA, P <0,001)
(xem Hinh E2). Tinh trang thiéu oxy mau tram
trong hon (PaO2/Fi02) c6 lién quan dén tinh trang
suy giam thong khi tram trong hon dugc do bang
VR (Hinh 3). C6 mi tuong quan nghich yéu nhung
dang ké gitta VR va Pa0O»/FiO; (Pearson, r =—0,37;
CL, —0,29 dén —0,44).

Nghién ciru xdc minh Xac thue két qua
cua nghién ciru chinh

Dit liéu can thiét tir thir nghiém NHLBI ALTA da
¢6 sén cho 94 bénh nhan lac ban dau. Nhu trong tap
dir liéu chinh, dd quan sat thdy mdi twong quan
duong vura phai gitra VR va 1/[1 — (Vp/V1)] (r =
0,64; P < 0,0001). Khong c6 mdi twong quan nao
dugc quan sat gitra VR va VCO, (r = 0,14; P =
0,19) (xem Hinh E3). Vp/Vr cao hon dang ké trong
cac tir phan vi lién tiép ciia VR (P < 0,0001) (xem
Hinh E4).

Bang 2. Ty 18 chénh 1éch cho ty 18 tir vong tai ICU sir dung hoi quy logistic da bién voi ty 1¢ thong khi 1am

mo hinh co sé trong bd dit li¢u chinh

Ty s6 chénh Khoang tin ciy 95% Gia tri P
Phan tich don bién
Ty 1¢ thong khi (m6 hinh co s6) 2.07 1,53-2,85 <0,001
Phan tich da bién
MO hinh co s¢ + ty 1¢ PF 1,60 1,16-2,24 0,005
M5 hinh co s¢ + ty 1€ PF + PEEP 1,48 1,06-2,08 0,024
M5 hinh co s¢ + ty 1€ PF + DP 1,51 1,09-2,12 0,015
MO hinh co s6 + Ol 1,42 1,01-2,03 0,045
Mau co ban + OI + PEEP 1,42 1,00-2,02 0,049
M35 hinh co s¢ + OI + DP 1,44 1,01-2,07 0,047
M6 hinh co s + diém APACHE II 1,59 1,15-2,32 0,004

Pinh nghia chir viét tat: APACHE = Pdanh gid sinh Iy cap tinh va Pdanh gid sirc khoe man tinh; DP = dp lyc

ddy; OI = chi s6 oxygen héa; PEEP = dp lirc dwong cudi thi thé ra; Ty 1é P/F = ty 1é PaOJ/FiO:.

Ty 1é chénh léch la trén méi don vi thay doi cua ty 1é thong khi.
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Hinh 3. 7y [¢ thong khi (VR) duwoc vé theo ty 1é PaO/FiO; trong hdi chitng nguy kich hé hdp cap tinh vira va
nang trong tap dir liéu chinh. Ty 1é phan tram biéu thi ty 1é tir vong trong déan sé dwoc chia thanh nhém VR
cao (VR >2) va nhém VR thdp (VR <2). (A) Ty 1é tir vong ¢ nhém VR cao. (B) Ty 1é phan tram tir vong & nhém

VR thap (dwong dirt nét ngang = 2; P < 0,001).

Doi v6i doan hé xac minh thir hai, dit lidu
day di da co san cho 946 bénh nhan trong thir
nghiém FACTT. VR c6 lién quan doc 1ap véi viée
tang nguy co tir vong trong ca phan tich khong diéu
chinh va trong cac mo hinh dugc diéu chinh dé két
hop PaO,/FiOs, OI, PEEP va ap luc day (xem Bang
ES5). VR ciing lién quan dén viéc ting ty 1¢ tir vong
sau khi diéu chinh diém APACHE III. Diéu th vi
1a, trong quéan thé nay, trong mo hinh dugc mo ta,
ty 1€ PaO2/Fi02 khong con lién quan doc lap voi ty
1€ tir vong tang lén (di li€u khéng dugce hién thi).

Trong ca ALTA va FACTT, VR cao hon
dang ké & cac dang ARDS nghiém trong hon (P =
0,001) va ty 1é tir vong cao hon dang ké & cac tir
phan vi thir tw ciia VR (P < 0,001). Gidng nhu tap

dir liéu chinh, trong FACTT, c¢6 mdi tuong quan
nghich khiém t6n gitra VR va ty 1¢ PaO,/FiO, (r =
—0,32; P <0,001).

Phan loai két qua theo VR: VR cao so véi
VR thip

Str dung chién luge phan ting don gian nay, ching
t6i nhan thiy ty 18 tir vong & nhém VR cao cao hon
so v&i nhom VR thap (46% so v6i 33%; P =0,003).
Su khéc biét vé ty 18 tir vong nay 15 rét hon ¢ nhing
bénh nhan mic ARDS vira va ning (51% so véi
34%; P <0,001) (Bang 3) va trong ARDS nang
(61% so voi 46%) (Bang 3). Nguy co thd may kéo
dai ciing cao hon déng ké & ARDS ¢6 VR cao (Hinh
4A).

Bang 3. ARDS vira va nang chia thanh cac nhom nhi phan theo VR: Dit li¢u tir B$ dir liéu chinh

Nhém ARDS N (Tong) | ARDS c¢6 VR thip (<2) [r (%)] ARDS cé VR cao (>2) [n (%)] | Gia tri P
N Tt vong tai BV N Tt vong tai BV

Tt ca bénh nhan 520 255 83 (33) 255 117 (46) 0,003

ARDS vira + niing 433 217 (50) 74 (34) 216 (50) 110 (51) <0,001

ARDS vira phai 238 136 (57) 37 (27) 102 (43) 41 (40) <0,001

ARDS ning 195 81 (42) 37 (46) 114 (58) 69 (61) <0,001

Dinh nghia: ARDS = héi chitng nguy kich hé hdp cap tinh; N = so lwong quan sdt; VR = ty Ié théng khi.
Gia tri P dai dién cho phép thir chi binh phuong.
“ARDS c6 VR thap” ding dé chi nhitng bénh nhdn cé VR <2. “ARDS c¢é VR cao” ding dé chi VR >2.
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Hinh 4. Xdc sudt thé khéng can may tho dén 28 ngay & nhom doi twong mdc héi chirng nguy kich hé hap cdp
tinh (ARDS) theo phén logi ty 1é théng khi (VR); bénh nhdn mdc ARDS ¢6 VR thdp c6 VR <2 va bénh nhén
mdc ARDS ¢6 VR cao ¢é VR > 2. (A) Dit liéu tir tap dit liéu chinh. (B) Dit liéu tir bo div liéu FACTT. Gid tri P
biéu thi thir nghiém nguy co theo ty 1é Cox so sanh ARDS VR thap va ARDS VR cao. FACTT = Thir nghiém

diéu tri bang dich truyén va ong thong.

Bang 4. ARDS vira va nang chia thanh cac nhoém nhi phan theo VR: Dt li¢u tir B dit liéu FACTT

Nhom ARDS N (Téng) | ARDS cé VR thip (<2) [# (%)] | ARDS c¢é VR cao (>2) [n (%)] P

N Ty 1€ tir vong 60 ngay | N Ty 1€ tir vong 60 ngay
Tt ca bénh nhan 946 477 107 (22) 469 140 (30) 0,011
ARDS vura + nang 731 326 (45) 70 (21) 405 (55) 123 (30) 0,007
ARDS vura phéi 491 276 (56) 60 (22) 225 (44) 52 (24) 0,521
ARDS ndng 240 76 (32) 20 (26) 164 (68) 61 (37) 0,097

Pinh nghia chit viét tat: ARDS = héi chirng nguy kich hé hap cap tinh; FACTT = Thir nghiém diéu tri bang
dich truyén va ong théng;, N = s6 heong quan sat; VR = ty 1é théng khi.

Gia tri P dai dién cho phép thir chi binh phuong.

“ARDS c6 VR thap” ding dé chi nhitng bénh nhdn cé VR <2. “ARDS ¢6 VR cao” ding dé chi VR >2.

Nhitng phat hi¢n nay cling duogc lap lai
trong bd di liu FACTT, mac du ty 1€ to vong
chung thap hon va thoi gian thé may thap hon. Ty
1€ tir vong cao hon & ARDS c6 VR cao so voi VR
thap (30% so v&i 22%; P =0,007) (Bang 4). Tuong
tu, nguy co thd may kéo dai ciing cao hon dang ké
0 nhitng bénh nhan c6 VR cao trong bd dir liéu
FACTT (Hinh 4B).

Thao luan

Céc két qua chinh cua nghién ctru nay c6 thé dugc
tom tat nhu sau. VR tuong quan duong véi khoang
chét & phoi ¢ bénh nhan mac ARDS. Gia tri VR cao

hon ¢6 lién quan dén khoang chét & phdi cao hon.
Trong phan tich da bién, VR ¢6 lién quan doc lap
véi viée tang nguy co tir vong tai bénh vién sau khi
diéu chinh su két hop cuta cac dAu hiéu hd tro co
hoc va tinh trang thiéu oxy mau (Bang 2; xem Bang
E5). VR ciing van lién quan dén viéc ting nguy co
tr vong sau khi diéu chinh diém APACHE (Bang
2; xem Bang ES5). Hon nita, chung to6i da ching
minh tién ich tién lugng cua VR & mic co ban trong
mot nhom thir nghiém ngau nhién c6 d6i chimg va
quan sat. Nhitng phat hién ctua nghién clru nay xac
nhan gia thuyét rang VR c6 thé dugc sir dung nhu
mot chi s6 don gian tai giwdng vé tinh trang suy
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giam thong khi va vé co ban, n6 1a mot dau hiéu
sinh 1y tién lugng hiru ich trong ARDS.

Muoi sau nim d troi qua ké tir khi nghién
ctru ctia Nuckton va dong nghiép (1) cho thiy ty 18
khoang chét & phéi la mot yéu t6 du bao doc lap vé
ty 18 ttr vong trong ARDS. M6t sb nghién ciru ké tir
thoi diém d6 di cung cb nhitng phat hién nay (12,
19, 20). Tuy nhién, viéc do khoang chét & phdi va
suy giam thong khi phan 16n van chua duoc su
dung trong thuc hanh 1am sang hodc nhu mot bién
s6 nghién ciru. Cach tiép can hién tai cua chung toi
dé phan tang trong ARDS di bo qua sy bat thuong
sinh 1y chinh nay. Trong nghién ctru dugc trinh bay,
phan tich dit lieu FACTT cho thidy PaO»/FiO,
khong con 1a yéu t6 du bao doc lap vé ty 16 tir vong
khi duoc diéu chinh theo VR. Nhiing phat hién nay
lam ting thém méi lo ngai dugc néu ra boi nhing
ngudi khac (21, 22), rang PaO»/FiO> ¢6 nhitng han
ché khi 14 bién phan tang chinh trong ARDS.

Khi mtc 6 nghiém trong ciia ARDS tang
1én, cac don vi phé nang cé thong khi/tudi mau
khong dong nhat dan dén thiéu oxy va ting CO»,
phan nao giai thich mdi trong quan nghich giita VR
va Pa0»/FiO>. Tuy nhién, hau hét, thong khi va
oxygen héa 1a cac qua trinh khac biét vé mit sinh
Iy va do d6 mbi tuong quan quan sat dugc giita hai
bién s6 1a yéu (Hinh 3), chi ra rang thong tin tién
lugng va sinh 1y bénh do VR cung cép khong thé
duoc trich xuét chi tir ty 1€ PaO2/FiO; va nguoc lai.

U diém ctia VR 14 n6 ¢6 thé duge tinh toan
dé dang bang cach s dung cac bién sb thong
thuong tai dau giuong. Gia tri ciia né phan anh kha
ning bai tiét carbon dioxide dy du cua phdi. Nhu
dugc nhan manh trong Cong thirc bd sung 7, VR
duoc xac dinh boi ca Vp/Vr va qua trinh san Xuét
CO2 (VCO2). VR khéng phai 1a sé do tryc tiép cua
Vp/Vr va khong thé ding dé wéc tinh gia tri ctia nd.
Tuy nhién, mdi quan hé giita hai bién thé hién trong
nghién ctru nay chi ra ring VR, gidng nhu Vp/Vr,
c6 thé 1a mot chi sd hitu ich tai giuong dé theo ddi
tinh trang suy giam thong khi ¢ nhiing bénh nhan
nguy kich. Nhitng phat hién nay trong ARDS tuong
tu v6i nhitng phat hién trudc day cua chung toi ¢
nhitng bénh nhan suy ho hap thiéu oxy cép tinh
(23). Mic du hé s6 tuong quan thap hon trong

nghién ctru hién tai (r=0,66 var = 0,64 so voir =
0,71), ¢& mau dugc ting cudng dang ké trong
nghién ctru dugc trinh bay lam tang thém sttc manh
va tinh téng quat cia mdi quan hé dugce quan sat
clia cac bién.

Nguoc lai, sy thiéu twong quan giita VR va
VCO; chi ra riang so véi Vp/Vr, VCO; 1a yéu té
quyét dinh it anh huéng hon dén VR. San xuit
carbon dioxide 12 mot yéu t quan trong trong cin
béng ndi modi CO2 & nhiing bénh nhan bi bénh nang
va tac dong dén bat ky bién phap suy giam thong
khi ndo, c6 thé 1a VR hodc Vp/Vr. Cac yéu t6 anh
hudng dén toc d6 trao d6i chat co ban, ching han
nhu in uéng va nhiém tring huyét, c6 thé lam thay
d6i VCO: (24). Ngoai ra, cac can thiép diéu dudng,
vat 1y tri lidu va dat lai may tho ciing duoc biét 1a
c¢6 anh hudng dén VCO», mic du chi thoang qua
(25).

Trong diéu kién hoat dong binh thuong, dé
dap tng voi sy gia ting VCO,, phdi c6 thé ting
cuong dao thai CO, bang cach tang thong khi phut.
Trong ARDS, c6 hai yéu t& han ché nhimng phan
mg nay. Pau tién, kha ning ting thong khi phit c6
thé bi suy gidm hodc bi han ché mot cach cb v dé
dat dugc thong khi bao vé phéi. Thur hai, kha nang
loai bo CO> bi suy giam do sy khong phu hop gitra
thong khi va tudi mau. Anh huong chinh xac cia
VCO; vé nhu ciu thong khi & bénh nhan nguy kich
van chua dugc biét. Ravenscraft va dong nghiép
(26) phat hién ra rang khoang chét 1a yéu t6 chinh
quyét dinh théng khi phat qua mic & bénh nhan
ICU thd may. Cu thé, cac tac gia nhan thiy rang
trong ARDS giai doan dau, sy dong gop ciia VCO,
dén muc thong khi phat vuot muc 1a t6i thiéu.
Nhiing phat hién nay tuong tu véi di liéu dugce
trinh bay trong nghién ctru nay.

Bit ké, VCO, chic chin sé& giai thich cho
mot s6 khac biét quan sat dugc giita VR va Vp/Vr.
Cho rang VR dugc diéu chinh theo chiéu cao cta
timg c4 nhan, mot sé phuong sai tu nhién trong
VCO; quan sat dugc trén cac quan thé duoc dua vao
ty 1&. Tuy nhién, nhiing ca nhan c6 cing mot phan
khoang chét co thé c6 VR khac nhau tity thudc vao
VCO,. Khé ¢6 kha nang 1a anh huéng cia VCO,
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ddng nhat cho ca VR va Vp/Vr do d6 dan dén mot
s0 phuong sai quan sat dugc giira hai bién.

Nguon phuong sai tiém an thir hai giita VR
va Vp/Vr 1a VR gia dinh méi quan hé tuyén tinh
giita Vg va PaCO,. Tuy nhién, méi quan hé sinh 1y
ctia thé tich khi luu thong voi PaCO, duoc biét 1a
khéng c6 triéu chimg. Hon nita, d6i véi cung mot
thong khi phut, ty 1¢ thé tich khi Iuu thong va nhip
thd anh huéng dén Vp/Vr la khac nhau. Vi du, gia
sir phan giai phau cua khoang chét 1a khong doi,
viéc giam thé tich khi luu thong va tang nhip tho dé
duy tri thong khi phtt nhu nhau, sé lam tang Vp/Vr,
nhung VR tam thoi s& khong thay doi. Bat ky su
gia ting nao nhu vay vé Vp/Vr theo thoi gian s&
dan dén giam kha ning loai bé CO» va ting PaCO»,
lwong khi nay s& dugc VR thu giir. Han ché nay cia
VR nhin manh tdim quan trong cua viéc dat dugc
khoang thoi gian 6n dinh trén cai dit thong khi
dugc quy dinh trude khi tinh toan VR dé giai thich
t6i wru gia tri cia no.

Céac ngudn khac biét khac giita VR va
Vp/Vr ¢6 thé 12 do anh hudng cua hé thong tim
mach 1én Vp/Vt theo phuong trinh Enghoff-Bohr.
Ca hai trang thai shunt va cung luong tim thap déu
1a nhitng yéu t6 quyét dinh Vp/Vr. Sy gan dung
giita PCO, dong mach va PCO2 phé nang (xem
Cong thirc bd sung 6) 1a mot gia dinh phd bién dbi
voi ca Enghoff-Bohr Vp/Vt va VR. Do do, ty 1€
shunt tang dan dén ting hdn hop tinh mach dan dén
PaCO; ting cao. Diéu nay dan dén su gia ting
Vp/Vr ma khong phai 1a yéu t6 truc tiép 1am suy
giam thong khi (3). Hién tugng nay cling s& duoc
quan sat thay trong VR. Tuy nhién, diéu khong thé
xdy ra la viéc ting VR s& ty 1& thuan véi Vp/Vr, dan
dén mot s6 phuong sai giita hai bién.

Cung luong tim thap ciing ¢ thé anh huong
dén Vp/Vr (27). Giam luu lugng mau phdi & trang
thai cung lugng tim thap din dén giam cung cip
CO: phé nang va giam dao thai CO». Piéu nay lan
luot dan dén PECO> thap hon va do d6 Vp/Vr ting
1én, mot 1an nira déy 1a dic diém cua tuéi mau hon
la thong khi. Tuy nhién, khong gidng nhu shunt,
VR kho c¢6 kha nang anh hudng dén trang thai tim
thip dén qua trinh trao ddi khi. Su dong gop cua
tudi mau 1én Vp/Vr co nhidu kha niang biéu hién

hon trong cac trudong hop khi Vp/Vr cao (> 0,75)
va phan nao c6 thé giai thich tai sao mbi twong quan
v6i VR khong manh bang trong pham vi nay (Hinh
1A). biéu thu vi 13, & trang thai cung luong tim
thap, c6 thé hinh dung rang VR c6 thé 1a thudc do
chinh xac hon vé tinh trang suy giam thong khi so
v6i Vp/Vr; tuy nhién, 1y thuyét nay can dugc danh
gia trong tuong lai.

Bat chap cac ngudn phuong sai dugc néu ra,
dir lidu dugc trinh bay chi ra rang VR va ty 18
khoang chét & phdi la cac bién s6 co lién quan chit
ch& voi nhau. Do do, khong co6 gi dang ngac nhién
khi VR, gidng nhu khoang chét trong phoi, 1a mot
yéu to dy doan két qua trong ARDS. Nhiing phat
hién trong nghién ctru nay phu hop vdi nghién ciu
trudc day cua chiing t6i, nghién ctru nay ciing cho
thiy VR c6 lién quan dén viéc ting nguy co tir vong
trong cac thir nghiém Mang luéi NHLBI ARDS
(7). Hon nita, nhitng phat hién nay hién ciing c6 thé
khai quat hoéa cho cac nhém quan sat ARDS.

Céc tac gia cua dinh nghia ARDS ¢ Berlin
da thir tim quan trong cia nghién ctru vé tinh trang
suy giam thong khi. Ho da sir dung Ve-corr 1am diu
hiéu cho thay tinh trang suy giam thong khi trong
ARDS va khong tim thiy gia tri tién luong nao (11,
28). Trong nghién ctru hi¢n tai, va nhu cac nha diéu
tra Berlin da am chi, thong khi phut da diéu chinh
khong con 1a yéu t6 du doan két qua mot khi da
diéu chinh PaO2/FiO,. Nhitng phat hién nay cho
thiy VR hoat dong tSt hon thong khi phut da didu
chinh. Cac mé hinh khéc ciing da duoc mé ta dé
wdc tinh khoang chét & phdi (29). So véi VR, su
phtrc tap von 6 ciia cac mo hinh da bién nay khién
chung khong hap dan khi str dung trén 1am sang va
phu nhan bt ky gia tri nao c6 dugc tir mdi tuong
quan manh hon véi ty 18 khoang chét phoi do duoc.
Su khan hiém trong viéc 4p dung cic mé hinh nay
va do khoang chét ciia phdi trong thuc hanh 1am
sang nhan manh tim quan trong cua tinh thuc dung
va tinh don gian ciia VR, méc du c6 nhitng han ché
c6 hitu da biét.

Khi tién hanh nghién ciru vé cac hoi chimg
khong déng nhit, chéng han nhu ARDS, viéc lam
giau tién lugng khong can gidi han & cac phép do
sinh hoc. Céac phuong phap sinh 1y thuc t& do VR
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cung cap c6 thé hitu ich (30). Cac nghién ctru gan
day cho thay phan ting theo muc d nghiém trong
cua tinh trang thiéu oxy mau la mot chién lugc hitu
ich trong nghién cttu ARDS (31, 32). Tuong tu, dit
lidu tir nghién ciru ndy chi ra rang viéc két hgp VR
trong sang loc cac thir nghiém 1am sang co thé tao
diéu kién thuén loi cho viéc cai thién tién lugng va
cho phép mot cach tiép can co y nghia hon vé mat
sinh 1y dbi voi viée lua chon bénh nhan (Bang 2 Va
Hinh 3).

Hon nira, trai ngugc véi PaO2/FiO; (21),
thong khi suy giam, duoc do bang phéan s6 khoang
chét cua phéi, duoc biét dén 12 mot bién sb dang tin
cay hon va duy tri gia tri tién lugng theo thoi gian
(20, 33). Ngoai kha nang tién lugng, viéc do ty 1¢
khodang chét ctia phdi ciing dugc chirmg minh 1a mot
bién s6 hitu ich khi t6i uu hoa PEEP, du doan tht
bai cua rat ong n01 khi quan va theo doi dap ung
v6i tu thé ndm sap (34 — 38). Gia sur rang cac chién
luoc thong khi khong thay d6i, VR ¢o thé 1a mot
bién sé tién luong 6n dinh hon PaO,/FiO; va cac
gia tri delta ctia n6 trong timg ¢4 nhan c6 thé duoc
st dung nhu mot cong cu dé theo ddi tinh trang suy
giam thong khi sau cac bién phap can thiép. Can co
cac nghién ctru sdu hon dé kiém tra tién ich tién
luong ctia VR qua céc thoi diém khac nhau, & cac
ché d6 thong khi khac nhau va céc bién phap can
thiép tri liéu sau day dé kiém tra cac gia thuyet nay.
Su don gian cia viéc tinh todn VR c6 thé lam ting
tinh kha thi ctia cdc nghién ctru kiém tra vai trd ciia
tinh trang thong khi bi suy giam trong bbi canh 1am
sang.

Pé ching minh gia tri cia VR nhu mot bién
phan tang, chung t6i da tao mot so dd don gian chia
nho dinh nghia Berlin thanh ARDS véi VR thép,
trong d6 VR nhé hon 2 va ARDS véi VR cao, trong
d6 VR 16n hon hoic bang 2 (Bang 3 va Hinh 4).
Trong tap dit liéu chinh, sir dung cach phén tang
don gian nay, ty 1€ tir vong cao hon 6 nhom VR cao
trong tong dan sé va & ARDS murc d9 trung binh va
nang. Trong FACTT, ty I¢ tr vong & nhom VR cao
cling cao hon dang ké. Tuy nhién, trong cac nhom
muc d6 nghiém trong cua ARDS, c6 xu hudng ty
1é tir vong cao hon nhung diéu nay khong co ¥
nghia thong ké.

Mot phan, nhitng phat hién nay c6 thé duoc
giai thich 1a do ty 1€ tor vong chung trong FACTT
thip hon so v&i tap dit lidu chinh. Nhitng phat hién
nay phu hop véi xu hudng da duoc thiét 1ap hudng
t6i két qua 1am sang t6t hon trong cac thir nghiém
ngau nhién c6 ddi chimg so v6i cac nghién ciu
quan sat vi céc tiéu chi thu nhan truéc day nghiém
ngat hon (39). Mgt han ché khac trong bd dir liéu
FACTT c6 thé giai thich nhitng phat hién nay 1a cac
phép do PCO, dong mach duoc st dung dé tinh VR
c6 thé khong dong thoi véi cac ban ghi thong khi
phit & tit ca cac bénh nhan. Hudéng dan thir nghiém
ban dau néu rd: “Néu khong c6 khi mau trong thoi
gian tham chiéu, hiy str dung cic gia tri gan nhat
v6i thoi gian tham chiéu trong cing mot ngay theo
lich”.

Nghién ctru nay c6 nhitng han ché khéc.
Mic du dit liéu duogc tich iy theo trién vong nhung
tat ca cac tap du liéu déu duoc thAm van hdi ctu.
Ngoai ra, chi c6 mot diém thoi gian duy nhat duoc
str dung dé tinh toan VR, han ché viéc giai thich gia
tri ctia n6 ddi voi tién lugng co ban. Hon niia, hi¢u
chinh dugc st dung cho khop ndi toan hoc khi kiém
tra mdi twong quan giita VR va phan khoang chét
ctia phoi 1a mot han ché 16n trong viéc ngoai suy
nhitng dit liéu nay thanh gid tri delta ¢ cac ca nhan.

Mot han ché khéc cia nghién ctru 1a mac du
cac phép do khoang chét va VR trong nghién ciru
nay duogc thyc hién voi cac bénh nhéan & ché do
thong khi bat budc, nhung khong thé xac dinh lidu
nd lyc ho hép tu phat bd sung c¢6 duoc thyuc hién tai
thoi diém do nay hay khong. Nhip tho tw nhién co
thé dd dan dén nhiing thay d6i dong hoc trong ca
VR va khoang chét ciia phoi, diéu nay c6 thé din
dén su khac biét 16n hon giira hai bién s6 (40). Dix
liéu vé viéc st dung thube gay té va mirc d6 an than
cling khong c6 san va co thé anh huong dén suy
giam thong khi. VR ciing van chua duoc kiém tra
0 nhitng bénh nhan dugc thd may & ché do hd trg
ap luc. Cac nghién ciru tién ctru 1a can thiét dé giai
quyét nhiing han ché nay.

Tom lai, VR 1a mgt phuong phép don gian
va c6 cin cir vé mit sinh 1y dé d4nh gia tinh trang
suy giam thong khi ¢ dau giuong. VR tuong quan
v6i khoang chét & phdi va gia tri cao hon c6 lién
quan dén viéc ting nguy co tir vong. VR htra hen 1a
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mot phuong phap don gian dé phan loai bénh nhan c6 thé 1a mot cong cu hiru ich dé cai thién tién lugng
ARDS thanh cdc nhom nhoé c6 y nghia l1am sang va trong cac thu nghiém lam sang trong tuong lai.
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