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1288 Pemirolast

PEMIROLAST

Tén chung qubc té: Pemirolast.

Loai thube: Lam bén virng dudng bao, chéng di tmg. Thube dung
trong nhin khoa.

Dang thudc va him lugng

Dung dich thude nho mat 0,1%.

Dugc luce hoe

Pemirolast la mot chét lam bén vimg mang dudng bio (mastocyte)
c6 tac dung chong di tmg. Pemirolast cling ¢6 tac dung gidng
nhu cromolyn, ¢ ché dudmg bao giai phong cac chit trung glan
gdy viém (nhu histamin, leukotrien C4, D4, E4). Thudc (e ché
phan g qua man nhanh typ 1. Pemirolast ciing (rc ché hoa u-ng
dong cua bach cau ua eosin di dén cac mé cua mit, va trc ché sy
gial phong cac chét trung gian gdy viém tr bach cau wa cosin O
ngudi. Mac du co ché chinh xéc chua duge biét, thude duge cho
la tre ché dong ion calci di vao dudmng bao do kich thich cua khiang
nguyén. Tuy pemirolast dang nho mét da dugc chimg to ¢6 hiéu
qua trong viém két mac dj img do ngtra, nhung sé liéu so sanh
V@i tac dung cua thube khang histamin tai chd vin chua ¢6. Kinh
nghiém cii di cho thiy thudc khang histamin dang nho mét c6 téc
dung nhanh va manh hon céc thudc lam bén vimg dudng bao. Néu
ngudi bénh chi cé ngira don ddc, thude khang histamin ding tai
chd nhu levocabastin thuémg dugc lya chon, vi it giy tic dung
phu hon pemirolast. C6 thé can nhéc dung pemirolast cho ngudi
bénh ¢é trigu chirg kéo dai subt mua di tng, hodc mdt sb nguai
bénh khong déap mg tét vai thude khang histamin dung tai chd.
Khong chi dinh pemirolast cho viém két mac di img nang, nén
lua chon steroid tai chd. Hién nay chwa co s6 ligu lam sang thoa
dang dé c6 thé khuyén céo nén dung pemirolast hon céc thude
lam bén virng dudng bao khac trong viém két mac di (ng (nhu
olopatadm cromolyn, lodoxamid, nedocromil). Olopadatin 1a mot
chit lam bén vimg dudmg bao va khing histamin t6 ra ¢4 uu diém
hon pemirolast trong da s6 cac chi dinh.

Dwge dong hoc

Thudc nhoé mét bit ddu tac dung dbi véi viéem két mac di (mg (dd
ngtra) trong vong 1 tudn (thuong sau vai ngay diéu tri, c6 khi téi
4 tuan).

Sau khi nhé 1 - 2 giot dung dich nhé mét vao mdi mat, 4 lan méi
ngay, trong 2 tuan diéu tri cho 16 ngudi tinh nguyén, di phat hién
thdy thudc trong huyét trong. Nong do toi da trung binh trong
huyét trong 14 4,7 + 0,8 nanogam/ml thu duge sau 0,42 £ 0,05 gior
va nira doi thai trir trung binh 1a 4,5 £ 0,2 gio. Thube chuycn hoa
tai gan, chat chuyén hoa pemirolast glucuronid dugc tim thiy trong
nuréc tiéu. Sau khi ding tai chd, khoang 10 - 15% liéu dung thai trir
qua nudc tiéu dudi dang khong doi.

Chi dinh

Du phong viém két mac dj tng.

Chéng chi dinh

Qua man véi pemirolast.

Thin trong

Phai dam bao vd khuan: Tranh dé déu lo thudc cham vao xung
quanh mat. )
Ngudi bénh can phai cho it nhat 10 phat sau khi nho thude mot
duoc deo kinh dp trong vi chit bao quan lauralkonium clorid ¢
thé bi hip phu vao kinh ap trong. Ngudi bénh khong dugc sir dung
kinh 4p trong néu mét bi do.

Khéong sir dung pemlmlaq dé diéu tri kich (mg mit do deo kinh
ap trong. Ciing can than trong véi ngudi bénh co benh khac ¢ mit.
Hiéu qua va dg an toan cua pemirolast dang nho mat ¢ tré em dudi
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3 twéi chua duge xdc nhén. Hi¢n chua c6 thong tin vé mdi lién quan
gitra tudi va tac dung cua thube & ngudri cao tuoi.

Can than trong khi su dung cho ngudi bénh suy gan hodc suy thin
do chura c6 sd lidu vé duge dong hec ¢ cic bé¢nh nhan ndy.

Thoi ky mang thai

Chua c6 nghién ciru du lon va co kiém soat trén phy nr mang
thai. Chua rd thude cé qua duge nhau thai hay khong. Chi dung
pemirolast cho phu nir mang thai khi loi ich cho me vuot trdi nguy
co doi véi thai nhi.

Thoi ky cho con bi

Chua rd thude ¢6 bai tiét qua sira me¢ hay khong Tuy nhién, nghmn
clru trén dung vit cho thiy pemlmlasl bai tiét vao sira véi nong
dd cao hon nong do trong huyét trong. Can than trong khi dung
pemirolast cho phy nir dang cho con bu.

T4c dung khong mong mudn (ADR)

Rat thieomg gdp

Toan than: tri¢u chlmg gidng cum, dau dau, viém mii.

Mit: néng mit, khé mdt, cam giac co vit la, kho chiu ¢ mit.
Ngoai mit: di ang, dau lung, dau bung kinh, sOt, viém phé quan,
viém xoang, ho, hat hoi, ngat mii.

Huéng din céch xir tri ADR

ADR ciia thude thuong nhe, mot s6 ADR tuong tu nhu triéu chimg
ciia bénh dang dugc diéu tri.

Liéu lugng va cich dung

TrIE;l.l chirng ngira mat s& g:dm sau vai ngay diéu tri, thong lhuo'ng
can diéu tri kéo dai 16i 4 tuan dé co duogc dap Umg 1am sang day du,
Du phong viém két mac di timg - ngtra: Ngudi 16n va tré em trén
3 tudi: Nho 1 - 2 giot dung dich nho mat 0,1% vao mdi bén mit bj
ngtra, 4 lin mdi ngay.

Qua liéu va xir tri

Hién chua c6 bio cao vé qua liéu khi sir dung dung dich nho mit
pemirolast.

Cdp nhat lan cuéi: 2016.

PENICILAMIN
(D-penicilamin)

Tén chung qude té: Penicillamine.

Mi ATC: MO1CCOl.

Loai thude: Tac nhan tao phire, giai doc kim loai nang.

Dang thude va ham lwong

Vién nén, nang: 125 mg, 250 mg.

Duoe lue hoe

Penicilamin la dzmelhy]uystem Trong y hoc chi ding dong phén D,
con dong phan L 1a mot t.hal doi khéang pyridoxin va cé tac dungiﬁkx’C
Penicilamin dung duong uong 1a mét tac nhan giai doc trong diéu
tri bénh Wilson, cystin ni¢u va nhiém doc kim loai nang. No con
dugc dung diéu trj viém khdép dang thép. nhung 1a tha yéu; viém
gan man tinh tién trién.

Penicilamin tao phire voi Cu, Hg, Zn, Pb va lam tang thai trir cic
kim loai nay qua nudc tiéu.

Co ché trong bénh Wilson: Mot nguyén tir dong két hop voi 2 phin
tir pemctlarnln vivdy 1 g penicilamin ¢6 thé kéo theo sy bai tiét
200 mg dong.

Trong bénh cystin nigu, acid amin nay dugc dao thai nhiéu. Do ril
it tan nén rat dé bi két tinh, tao soi ¢ duomg tiét nigu. Penicilamin
trong tac voi cystin tao ra disulfid penicilamin-cystin dé hoa tan



