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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC _

PAZOSTIN

Vién nang mém
Céng thifc : Mdi vién chua
Vitamin B, {Thiamin nitrat)....

Vitamin Bg (Pyridoxin hydroclorid)
Vitamin Biz (Cyanocobalamin)...........

Trinh bay :
Vi 10 vién, hop 3 vi, hép 6 vi, hép 10 v
Chai 30 vién, Chai 60 vién, Chai 100 vién, Chai 200 vién va Chai

Dugc Iyc hoc :
Vitamin B6 khi vao co thé bién déi thanh pyridoxin phosphat va mét thanh phén pyridoxamin phosphat. Hai chdt nay hoat déng nhu
nhiing coenzym trong chuyén hod protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia téng hap acid gamma — aminobutyric (GABA) trong hé
th&n kinh trung uong va tham gia téng hgp hemoglobulin.
Vitamin B1 khi vao cd thé chuyén thanh thiamin pyrophosphat 1a dang co hoat tinh la coenzym chuyén hoa carbohydrat lam nhiém
vu khif carboxyl clia cdc alpha — cetoacid nhu pyruvat, alpha cetogutarat va trong viéc sl dung pentose trong chu trinh hexose
monophosphat. Khi thi€u thyt vitamin B1, sy oxy hoa cac alpha — cetoacid bi dnh hudng, 1am cho néng dé pyruvat trong mau tang
I&n, gitp chdn doan finh trang thiéu thiamin.
Vitamin B12 khi vao cd thé tao thanh cdc coenzyme hoat dong 12 methylcobalamin va 5 — deoxyadenosylcobalamin rdt cén thiét
cho 1€ bao sao chép va ting trudng. Methylcobalamin rit cin @€ tao methionin va dén chét ia S - adenosylmethionin U
homocystein. Khi ndng dé vitamin B12 khéng d{i sé gay ra suy gidm chuc nang clia mét s6 dang acid folic cén thiét & trong t€ bao.
Vitamin B12 rt can thiét cho 18t ¢ cic mé c6 t6c @6 tang trudng t€ bac manh nhu cdc mé tao méu, ruét non, tif cung. Thiéu
vitamin B12 ciing g&y huy myelin sgi than kinh.

Dugc dgng hoc:
Sy hdp thu thiamin trong 4n udng hiing ngdy qua dudng tiéu hod 12 do su van chuyén tich cyc phy thudc Na+ khi ndng dé thiamin
trong dudng tiéu hoa cao sy khuyéch tén thu déng ciing quan trong. Khi hép thu vugt qua nhu cdu t8i thi€u lugng thua sé thai trd
qua nudc tiéu dudi dang thiamin nguyén ven.
Pyridoxin duge h&p thu nhanh qua dudng liéu hod. Sau khi udng, thuéc phdn I6n dy trd & gan va mét phén & cd va ndo. Pyridoxine
thai trif chll yéu qua than dudi dang chuyén hod. Néu lugng dua vao vugt qua nhu cdu héng ngay, phdn Ién dao thai dudi dang
khéng bién ddi.
Sau khi udng vitamin B, dugc h&p thu qua rudt, chi y€u & héi trang theo 2 cd ché : ca ché& thy dong khi lugng dung nhiéu va cd
ché tich cye, cho phép h&p thu nhiing liéu Iugng sinh Iy, nhung cdn phéi co yéu t6 néitang 1a glycoprotein té bao thanh niém mac
da day tiét ra.

Chi dinh :
Thuéc dugc st dung cho mét s6 hoi chiing dau do thdp khdp hoac than kinh.

Chéng chidinh :
Khéng dung cho bénh nhan cé tién s di ung vdi bt cuf thanh phén nao cila thubce.
Phu niJ ¢6 thai va cho con bu, ¢6 thé gay héi ching 1€ thudc Pyridoxin cho tré
U c tinh do vitamin B,z 1am ting trudng cac mé cd téc dd sinh trudng cao, nén co nguy cd 1am u tién trién.
Ngudi bénh cd dia di Ung (hen, suyén, eczema).

Liéu lugng va cdch dung :
Ngudi Ion : USng méi 14n 1 vién x 2 — 3 lAn/ngay.

Tédc dyng phu :
Dung Vitamin Bg liéu 200 mg/ngay va dai ngay (trén 2 thang) co thé gay bénh thédn kinh ngoai vi ndng, tién trién tI ddng dijkhéng
viing va té cong ban chan dén té cong va vung vé ban tay. Tinh trang nay co thé héi phuc khi ngung thudc, mac du van con §€ lai
it nhiéu di ching .;“
Hiém gap, ADR <1/1000 s
Dj ung, Budn nén, nén. ‘:C’}
Toan than : Phan vé, sot 3
Ngoai da : Phén Ung dang triing ca, may day, ngua, dd da
Théng béo cho bac sTnhiing téc dung khéng mong muén gdp phai khi st dung thude.

Thén trong khi ding :
Ngudi ¢ tién s nhay cdm vdi cobalamin, ngudi cé tién s di ¥ng vei penicillin co thé di ting vdi vitamin B;. ;
Dung kéo dai vitamin Be liéu cac 200 mg trén 30 ngay c6 thé gay héi chung 1é thude Pyridoxin. V
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Tudug idz thudc :

Pyridoxin lam gidm téc dyng cla levodopa trong diéu tri bénh Parkinson; diéu nay khéng xdy ra véi ché phdm la hén hgp levodopa -

carbidopa hodc levodopa - benserazid

Liéu dung 200 mg/ngay cé thé gy gidm 40 - 50% ndng dé phenytoin va phenobarbiton trong mau & mét s ngudi bénh

Pyridoxin c6 thé lam nhe bét trdm cdm & phuy nil uéng thudc tranh thai

Thude tranh thai uéng c6 thé lam ting nhu ciu vé pyridoxine.

Tac déng cla thudc khi ldi xe va vdn hanh may méc : Chua c6 bdo cdo

Phu ni c6 thai va cho con bti :

Khéng dung cho phy ni ¢6 thai va cho con bd vi ché ph&m nay khéng phu hop d Vitamin B6 cao hon liéu sif dyng hang ngay

S dung qué liéu : Chua c6 bao cédo
Béo quan : Noi kho, nhiét 6 dudi 30°C, tranh énh sang.

Thudc san xudt theo TCCS
Han ding : 36 thang ké tif ngay sdn xuat

‘ PE XA TAM TAY TRE EM
DQC KY HUGNG DAN SU SUNG TRUGC KHI DUNG
NEU CAN THER THONG TIN, XIN HO1 Y KIEN BAC Si
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