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Théi ky cho con bi
Khéng ¢6 chdng chi dinh diing cho ngudi cho con b,
Tée dyng khéng mong mubn (ADR)
pung libu cao dudng ubng hogic dudng tryc trang ¢6 thé giy sén
phén, kich img hdu mén, ngira hiiu mén, ¢6 thé giy anh hudng dén
co ché phan xa binh thudmg cua trye trang, ting nhidm khuin va
Jau lanh cdc thuong tdn & hdu mon - tnre trang. Giam liéu c6 thé
giam thiéu tinh trang sén phin nay.

Viem ph(’)i dang lipid do hit phai parafin long. Do d6 khong nén
dung thuée cho ngu(‘yl bj khé nuét,
phan tmg u hat khi hép thu mét lugng nhé parafin long.
Parafin long, ding lién tuc v&i lugng I6n c6 thé gy chan an, lam
gmm S Imp thu cac vitamin tan trong m& (A, D, E, K) va maot vai
chit khic.

Huéng diin cich xir tri ADR

Giam liéu hodc ngimg thude.

Liéu hrgng va cich ding

Piéu tri triéu ¢ h!i‘ng tao bon:

Cich ding: Nén udng thude van budi t6i hodc trude bira &n sing,
lic da day rong. Khong nén uong thube ngay trude khi di ngu.
Khong nén ding kéo dai qua | tuan. Néu khong co két qua, khong
duqc vugt qua lidu tdi da khuyén cao.

Lidu ding: Ngudi lon: U(mg 10 - 30 ml/ngay, uéng 1 lin hodc chia
lam nhiéu lan. Tré em > 3 woi: Udng 5 - 20 ml/ngay.

Thut thdo phdn:

Ngudi 16n vi tré em trén 12 tudi: Ding liéu 120 ml trong nhimg
truong hgp that can thiét,

Tréem 2 - 11 woi: 30 - 60 ml,

Twong tic thube

Moi thude nhudn trang déu c6 thé lam giam sy hdp thu cia céc
thudc khac udng dong thoi. Parafin long ¢6 thé lam giam su hdp
thu ciia céc thude udng nhur vitamin tan trong diu, caroten, thudc
tranh thai loai udng, céc thuée chong déng mau nhu coumarin va
ddn xuat indandion. Trong phén, parafin long c6 thé tron voi cic
sulfamid khong heip thu dugc (thi du phthalylsulfathiaw[) lam anh
huong dén tac dun;: khang khuan cua nhung thude nay Nguaoi
ding nhig thude noi trén nén tréanh ding dau parafin dong thoi.

Qui lidu va xir tri
Triéu chimg: Kich irng dudng tiéu héa, buon non, ndn, ia chay.
Xk tri: Ngitng thudc va diéu tri triéu chirmg.

Cép nhat lan cudi: 2018.

PAROXETIN

Tén chung quéc té: Paroxetine.

Ma ATC: NO6ABOS. _ .

Loai thube: Thude chéng tram cam (loai (rc ché téi thu hoi chon
loc serotonin).

Dang thudc va ham lugng

Vién nén: 10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg paroxetin (& dang paroxetin
hydroclorid khan hodc hemihydrat hodc paroxetin mesylat,
paroxetin hydroclorid hemihydrat).

Hon dich udng: 20 mg paroxetin/l0 ml (¢ dang paroxetin
hydroclorid hemihydrat).

Vién nén giai phong kéo dai: 12,5 mg, 25 mg, 37,5 mg paroxetin
(0 dang paroxetin hydroclorid).

Duge lye hoc

Paroxetin 1a thuc chbng tram cam, din xuit phenylpiperidin.

Paroxetin 1275

Thube tac dung theo co ché (rc ché chon loc qué trinh tai thu hdi
serotonin, ting ndng d{ serotonin & khe sinap diin dén ting dép (mg
cuia serotonin. O lidu diéu tr, thude it tdc dung 1én qua trinh téi thu
hdi norepinephrin, it hofic khong ¢6 tic dung khing cholinergic,
khang histamin, chen alpha ., alpha, hodc beta-adrenergic. Do dé,
thube it giy ADR (nhu kho miéng, nhin md, bi tiéu, tdo bon, 16 13n,
ha huyét ap tur thé va budn ngi) hon so voi thude chéng trdm cam
ba vong va mot s thude chéng trdm cam khac.

Duge djng hoc

Hap thu: Paroxetin hfnp thu t6t qua dudmg tiéu hoa, tuy nhién do
chuyt‘.n hoa bude diu nén Iucrng thudc duqc hﬁp thu vio h¢ man
hodn chung tuong dbi lhdp Thude dat nung do 16i da sau khi uong
5 gid. Thic @n khong anh hudang déng ké dén qué trinh hap thu
ctia thude.

Phdn bé: Paroxetin phin b6 rong khip trong cac mé co thé, thude
qua hang rio mau - ndo va vao duge sita me. Thudc lién két véi
protein huyét tuong khoang 93 - 95%, thé tich phan bé cua thude
8,7 lit/kg (3 - 28 livkg).

Chuyén héa: Thude bj chuyén hba manh budc ddu & gan bai enzym
CYP2D6 thong qua phan g oxy hoéa va methyl hoa, tao thanh cic
chit chuyén héa ¢6 hoat tinh chi bﬁng 2% so véi chét me.

Thai tric: Thudc thai trir chi yéu o dang da chuyén héa qua phan
(khoang 36%) va nudc tiéu (64%). Mot phin nho 2% paroxetin
khong ddi thai trir qua nuéc tiéu va dudi 1% duge thii trir qua
phén. Nira doi cia paroxetin khoang 21 gid (3 - 65 gid). Tuy nhién,
trén bénh nhan cao tudi, nira ddi ctia thude ¢6 thé ting Ién dén 36
gitr. Paroxetin chuyén héa rat manh & gan, tén thuong gan c6 thé
anh huong dén thai trir thubc nén nguoi bj suy gan niing khuyén
céo can phai ding liéu ban dau thip nhét va phai than trong khi
tang liéu. Trén bénh nhén suy than co Cl,, < 30 ml/phut, nong do
trung binh paroxetin trong huyét wrong ting khoang 4 lan so véi
ngudi khoe manh. G ngudi bénh ¢é CI_ tir 30 - 60 ml/phit, néng
do dinh paroxetin huyét twrong va tri s6 AUC cao hon gz‘ip khoang
2 lan so v6i & ngudi khoe manh. Vi viy, khuyén cdo can phai ding
paroxetin v&i liéu ban dau thap nhat cho nguoi bj suy thin ning.
Chi dinh

Bénh trim cam.

Réi loan 4m anh cudng birc.

R&i loan hoang sg.

Réi loan lo au xa hoi.

R6i loan lo u lan toa.

Roi loan stress sau sang chan.

R&i loan lo au tién kinh nguyét.

Chbng chi dinh

Qua man véi thube.

Phdi hop vai cac thude ire ché IMAO, pimozid va thioridazin.
Thén trong

Do con thiéu céc dir li¢u an toan vé anh hudmg cua thube dén sy
phat trién, truéng thanh, nhan thirc cua tré: T sat (y tuong hojic
hanh vi tur sat), trang thai kich thich, cau gfit, gian dir, hdnh vi gay
hén thuong duge ghi nhan khi diéu trj cho tré véi cac thude chéng
tram cam. Khong nén sir dung thude cho tré em va thanh thiéu nién
dudi 18 tudi.

Nguoi bénh trdm cim 6 nguy co ty sat cao nén cin gidm st chit
ché& bénh nhan trong sudt qua trinh diéu tri, nhat 1a trong giai doan
déu diéu trj cho t6i khi bénh thuyen giam.

Thén trong khi sir dung thude cho cac bénh nhén suy thin ning
hodc suy than kém suy gan, bénh nhan dang mic céc bcnh ly tim

mach, bénh nhan ¢6 tién sir hung cam. Ngirng diéu trj néu bénh
nhén 6 dau hiéu hung cam.




I2?6 Paroxetm

Thgn trong khi sur dung thubc cho cac bénh nhan dong kinh hoac
tién sir dgng kinh do thuée c6 thé lam tang nguy co co gidt. Ngimg
paroxetin & tit ca céc bénh nhan co dau hiéu co giat.

Than trong khi sur dpng thude cho bénh nhan dai thao duong do
thubc lam thay doi nong d¢ glucose huyet bénh nhén coé tin g nhan
ap goc dong hodc tién sir ting nhan ap do thuoc gay g:ﬁn dong tir.
Thén trong khi sir dung cho bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co gay
ha natri huyet, thude cé thé gay ha natri huyet mac di hiém gap.
Thén trong khi sur dung thuoc trén cac bénh nhin co tién sir roi
loan chay mau, hodc cac yéu tb tiem 4n nguy co chay mau. Ba c6
céc bao cdo vé tinh trang xuat huyét bat thuong dudi da nhu bim
tim va ban xudt huyét véi SSRI. Céc loai xuét huyét khac nhu xudt
huyét tiéu hoa va xuat huyét duong sinh duc cling dugce ghi nhan.
Cin giam liéu tir tr trude khi ngimg thuée dé tranh hién tugng cai
thude. Céc trigu chimg thuong gap: chong mat, roi loan cam gidc,
roi loan gidc ngu, kich thich, lo au, budn ndn va/hodc nén, run va
dau dau. Cac trigu chirng nay thudomg nhe va hét trong 2 tuan, rat
hiém kéo dai hon (2 - 3 thang).
Thoi ky mang thai
Céc nghién clru di chimg minh khi st dung paroxetin véi lidu trén
25 mg/ngay cho phu nit mang thai trong 3 thang diu c6 kha ning
ting nguy co dj tat bam sinh cho thai nhi, ddc biét trén hé tim mach.
Su dung thube vao thoi diém 3 thang cudi thai ki, tré so sinh ¢6
thé xuét hién céac triéu ch\mg nhu suy ho hap tlm tai, ngung tho,
co gidt, ha duong huyel quay khée, rdi loan glac ngu, ting ap luc
phéi. Vi vay, paroxetin khéng nén ding cho phy nit mang thai, chi
dugc chi dinh khi khéng con thude khac thay thé va can can nhic
loi ich/nguy co cua thude.

Thoi ky cho con b

Paroxetin c6 kha ning bai tiét mét lugng nho vao stia me. Cho
dén nay, chua c6 ADR trén tré bi me dugc ghi nhén, tuy nhién 40
khong thé loai trir dugc cac nguy co co thé xay ra. Khong khuyen
c4o sir dung thude trén phy nir cho con bu trir khi lgi ich cho me
vugt troi nguy co tiém an ddi véi tre.

Téc dung khdng mong mudn (ADR)

Thuong gap

Chuyén héa: tang cholesterol huyét, chan &n.

TKTW: lo mo, mét ngu, kich dong, 4c mong, chong mat, run, dau
dAu, giam tép trung.

Mit: nhin mo.

Ho hap: ngap.

Tiéu héa: budn nén, ndn, tao bon, tidu chay, khd migng.

Da: ting tiét md héi.

Hg¢ sinh san: réi loan chire ning tinh duc.

Toan than: suy nhugc, tang can.

It gap

Mau: chay mau bét thuomg, chii yéu trén da va niém mac.

Chuyén hoa: thay d6i ndng do glucose huyét.

TKTW: It 1an, hoang tuéng, roi loan ngoai thap.

Mat: gidn dong tir.

Tim, mach: nhip nhanh xoang, ting hodc giam tam thoi huyét ap,

tut huyet ap thé dimg.

Da: phat ban, man do.

Than - tiét niéu: bi tidu, son tiéu,

Hiém gap

Chuyén héa: ha natri huyét, thuong ning & bénh nhan cao tuoi hodc

¢6 hoi chimg bai tiét hormon chéng bai nigu bat thuong.

TKTW: trang thi hung cam, lo du, mét nhén cach, hoang sg, chimg

dimg ngdi khong yén, co git, hoi chimg chin khong nghi (RLS).

Tim: nhip cham.
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Gan, mat: ting enzym gan.
H¢ sinh san: ting prolactin huyét, roi loan kinh nguyét (rong kinh,
rong huyét, mat kinh, kinh nguyét bat thuong, chim kinh).
Co - xuong - khop: dau khap, dau co.
Rat hiém gdp
Mau: giam tiéu cau.
Mién dich: phan tmg di img néng c6 nguy co tr vong (bao gom séc
phan vé va phit mach).
Noi tiét: hdi chimg bai tiét hormon chéng bai niéu bat thuimg
(SIADH).
Than kinh: hoi chimg serotonin (cic triéu ching bao gom kich
dong, 10 1dn, hoang tudng, ting phan xa, rung giat co, nhip tim
nhanh, run).
Mit: tang nhan ap.
Tiéu héa: xuat huyét tiéu hoa.
Gan, mat: viém gan c6 thé di kém vang da hodc suy gan.
Da: phin (g trén da nang (bao gom hong ban da dang, héi chimg
Stevens-Johnson, hoai tir biéu bi nhiém doc), may day, nhay cam
voi anh sang.
Hé sinh san: curong duong kéo dai.
Toan than: phi ngoai vi.
Chuea xde dinh dwoc tan suat
TAm thén: y nghi va hanh vi tu sat, kich dong.
Tai: U tai.
Cdc triéu chimg xudt hién do ngimg thuoc dt ngot:
Thuong gap: chong mat, roi loan cam giac, rbi loan giéc ngu, lo
au, dau dau.
it gap: kich dong, budn nén, run, 14 1an, toat mé hdi, tam trang khdng
6n dinh, réi loan tm nhin, tiéu chay, kich thich, nhip tim nhanh.
Huémg din cich xir tri ADR
Ngimg thude khi néi ban da hodc ndi may day. C6 thé diéu tri bing
cac khang histamin hodc/va glucocorticoid néu can.
Tét ca céc ngudi bénh diéu trj bing thube chéng trim cam do bét
k¥ chi dinh nao ciing phai dugc gidm sat chat ché vé tinh trang
ning 1&n cua trim cam, y dinh tu sét va céc bit thuéng vé hanh vi,
dic biét trong giai doan dau dicu tri va hiéu chinh liéu. Théng béo
cho bac si néu co bat k¥ thay déi vé hanh vi nhu kich dong, cau git,
xudt hién y dinh tu sat. Néu du dinh ngimg thudc, phai giam dan
liu, tranh ngimg thude dot ngot.
Ngimg thuc va diéu tri triéu ching khi xudt hién hoi chimg
serotonin voi cac triéu chimg nhu: thay déi khi sic (kich dong,
4o giac, hon mé), rdi loan than kinh thyc vat (nhu tim dap nhanh,
huyét ap dao dong, sbt cao), ting trurong luc co, rung gidt co.
Liéu lwong va cich dung
Cich ding
Paroxetin thuong duge ding theo dudng ubng. Vi cac thube giai
phong kéo dai, vién nén thong thuong hodc hdn dich thuomg udng
| lan/ngay vao budi sang. Thirc an khong anh hudng dén hap thu,
nén udng ciing thirc in dé giam thiéu ADR trén dudng tiéu hoa.
Liéu lugng
Diéu tri tram cam o nguoi lom:
Vién nén théng thudmg, hdn dich: Liéu khai dau 20 mg/ngay, ubng
1 1an vao budi sang, Cac bénh nhan khong dép img day du, c6 thé tang
lidu 10 mg/ngay mdi tuan dén khi dat mic liéu t5i da 50 mg/ngay.
Vién giai phong kéo dai: Liéu khoi dau 25 mg/ngay. Cac bénh nhin
khéng dép (mg déy du, c6 thé ting lidu 12,5 mg/ngay mbi tudn dén
khi dat murc lidu tdi da 62,5 mg/ngay.
Thudc bit déu thé hién tic dung sau | tuén, cin danh gid va higu chinh
lidu trong vong 3 - 4 tudn sau khi bt ddu diéu trj dé dat dugc dap img
diéu tri phit hgp. Théi gian diéu trj thong thuomg it nhét 6 thang.



Roi loan dm dnh cuémg birc o nguéi lom:

vién nén thong thuomg, hén dich: Liéu khai diu 20 mg/ngay, ubng
| lan vao budi sang. Sau khoang cach it nhit mai tuin diéu tri ¢o
thé tang lieu thém 10 mg/ngay theo dap img bénh nhan cho téi liéu
khuyén cdo 40 mg/ngay. Néu khong do ¢6 thé tang dén lidu ti da
60 mg/ngay.

Réi loan hoang so ¢ nguoi lém:

vién nén thong thuomg, hdn dich: Liéu khai dau 10 mg/ngay, ubng
| lin vao budi sang. Sau khoang cach it nhat méi tuin diéu tri co
thé tang liéu thém 10 mg/ngay theo dap img bénh nhén cho tdi lidu
khuyen cdo 40 mg/ngay. Néu khong d& co thé tang dén liéu 4i da
60 mg/ngay.

Vién gla1 phong kéo dai: Liéu khoi déu 12 5 mgmgay, uong | lan
vao budi mng, ¢6 thé ting thém 12 ,5mg/ngay it nhat mdi tudn dén
liéu khuyén cdo 50 mg/ngay, t6i da 75 mg/ngay.

Réi loan lo au xa hoi o ngeoi lom:

Vién nén thong thudng, hdn dich: Liéu khoi diu 20 mg/ngay, uong
| lan vao buoi sang Céac bénh nhin khong dap g day du co thé
tang liéu mdi tudn thém 10 mg/ngay dén lidu téi da 50 mg/ngay.
Vién giai phong kéo dai: Liéu khoi dau 12,5 mg/ngdy, c6 thé tang liéu
thém 12,5 mg/ngay it nhat mdi tudn den lidu t6i da 37,5 mg/ngay.

Réi loan lo éu lan toa ¢ nguoi lom, réi loan stress sau sang chan:
Sir dung vién nén thong thuong hodc hén dich, liéu khoi dau
20 mg/ngay. Neu khong dd, c6 thé tang liéu mi tun thém 10 mg/
ngay dén liéu t6i da 50 mg/ngay.

Réi logn lo du tién kinh nguyér: Dang vién giai phong kéo dai
12,5 mg/ngay vio budi sang, c6 thé tang liéu dén 25 mg/ngay sau
it nhdt 1 tuan, trong sudt chu ky kinh nguyét hodc trong pha hoang
thé cta chu ky kinh nguyét,

Tranh ngllmg thude dot ngdt. Cén giam liéu tir tir 10 mg/ngay moi
tudn dé giam nguy co phan tng cai thube. Néu céc triéu chu’ng
khong dung nap xay ra sau khi giam liéu hodc ngimg thude, can
tiép tuc diéu tri lai v&i mic lidu da duoc ké don. Sau d6, ¢6 thé tiép
tuc giam liéu nhung véi mirc do tir tir hon.

Déi neong dac biét

Ngudi cao tudi: Nén sir dung & mirc liéu khoi ddu khuyén co cho
mdi chi dinh. C6 thé tang liéu nhung khong nén vugt qua mic lieu
toi da 40 mg/ngay.

Tré em dudi 18 tudi: Tinh an toan va hi¢u qua cua thude voi tré
em (< 18 tudi) chura duoe xac dinh. Khéng dung thudc cho tré em
<18 tudi. o

Bénh nhan suy gan, than: Nén sir dung & mirc liéu thap hon mirc
liéu dudi trong khoang liéu cho phép.

Twrong téc thude

Cdc thuée tranh phéi hop

IMAO, ruou: Chéng chi dinh phdi hop paroxetin véi cac thude
IMAO, ruou.

Pimozid: Paroxetin trc ché enzym chuyén héa CYP2D6 cua
pimozid, lam ting nong d6 pimozid trong méu. Pimozid ¢6 khoang
dicu tri hep, viéc ting nong d6 trong mau lam tang ddc tinh, nguy
co kéo dai khoang QT.

Tamoxifen: Chéng chi dinh phdi hop paroxetin voi tamoxifen
do paroxetin trc ché CYP2D6, lam giam 65 - 75% nong dé chat
Chuyen héa co hoat tinh cua tamoxifen (endoxifen), giam hiéu qua
diéu tri cua tamoxifen.

Metoprolol: Chéng chi dinh phéi hgp paroxetin Vo metoprolol
khi chi dinh cho bénh nhan suy tim do khoang diu tri hep clia
meloprolol cho chi dinh nay.

Cdc thuée than trong khi phoi hop

Céc thude tac dung lén hé serutonerglc Phdi hop
cic thude tac dung Ién hé serotonergic dan dén nguy co hoi chimg

paroxetin Vol
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Pefloxacin mesylat

serotonin. Than trong khi phéi hgp, theo ddi cac tri¢u chimg lam
sang khi phdi hgp paroxetin vdi L-tryptophan, cic triptan, tramadol,
linezolid, xanh methylen, céc thude (rc ché tai thu hoi chon loc
serotonin, lithi, pethidin va co St. John (Hypericum perforatum),
fcntany]

Thubc anh huong lén enzym chuyén héa cua paroxetin: Chuyén
héa va duge déng hoc cua paroxetin c6 thé bi anh huong bai cac
thudc cam img hodc uc ché enzym gan. Khi pho: hop vdi cac thube
{rc ché enzym nén sur dung paroxetin O mire liéu lhap hon gia trj
dudi cia khoang diéu tri. Khong can hi¢u chinh lidu khi phéi hop
paroxetin véi cac thudc cam umg enzym gan nhu carbamazepin,
rifampicin, phenobarbital, phenytoin hodc fosamprenavir/ritonavir,
Anh hudng irc ché CYP2DG6 cuia paroxetin: Paroxetin irc ché manh
CYP2D6, din dén tang nong do trong méu cia cac thude chéng
trém cam 3 vong (clomipramin, nortriptylin, desipramin), cac
thude an thin din xuit phenothiazin (nhu perphenazin), risperidon,
atomoxetin, thube chéng loan nhip nhom 1 c¢ (propafenon va
flecainid).

NSAID, acid acctylsahcyllc va céac thudc chong két tap tiéu cdu
khic: Tang nguy co xuat lmyet Nén than trong khi phéi hop cac
thude trc ché téi thu héi chon loc serotonin (SSRI) véi thudc chéng
dong duong uong thude co tic dung Lhong két tap tiéu cau hodc
thude ting nguy co xuét huyet (nhur cac thude chong loan thin
clozapin, dan xudt phenothiazin, cac (}Euoc chorgg trim cam 3 vong,
acid acetylsalicylic, NSAID, cac thuoc (c ché chon loc COX-2)
ciing nhur trén cac bénh nhén co tién sir roi loan chay méu, hodc céc
yéu t6 tiém 4n nguy co chay mau.

Pravastatin: Phéi hop pravastatin véi paroxetin lam ting glucose
huyét. Bénh nhan dai thio duong dang str dung phf')i hop pravastatin
v6i paroxetin cin higu chinh liéu cac thude chéng dai thao duong
dudng udng va/hodc insulin.

Céc thude (rc ché dan truyén than kinh co: Paroxetin lam giam hoat
tinh cholinesterase, dan dén kéo dai tac dung irc ché than kinh co
clia mivacurium va suxamethonium.

Procyclidin: Paroxetin lam ting nong do procyclidin trong mau.
CAn giam liéu procyclidin néu xudt hién tac dung khéng cholinergic.
Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Thuong gap sot, co co, hiém gip hén mé, thay doi
dién tdm dd hodc tir vong. Phan lén céc truong hop bénh nhan cé
thé tw hdi phuc ma khong dé lai di chimg nghiém trong.

Xir tri: Chua cé thude giai doc ddc hiéu. Cha yéu 1a didu tri triéu
chimg va diéu tri hd trg. C6 thé dung 20 - 30 g than hoat trong vong
vii gi¢ sau khi qua liéu, dé lam giam hép thu thudc.

Cdp nhdt lan cuéi: 2017.

PEFLOXACIN MESYLAT

Tén chung quoc té: Pefloxacin mesylate.
Mi ATC: JOIMAQO3.

Loai thube: Thude khang sinh nhém fluoroquinolon.

Dang thudc va ham lugng

Vién bao phim: 400 mg.

Dung dich tiém truyén tinh mach: 400 mg/5 ml, 400 mg/125 ml.
Duge lue hoe

Pefloxacin 12 mét thudc khang khuan thuge nhoém ﬁuoroqumolon
tong hop, duqc dung dudi dang muéi mesylat. Thude ¢6 cau tric
lién quan dén ciprofloxacin, enoxacin va norfloxacin. Bing cich
ngan can tac dung cua enzym vi khuin DNA gyrasc twong tyr vdi
cdc khang sinh fluroquinolon khéc, pefloxacin irc ché sao chép vd



