1274 Paracetamol

chit doc hai véi gan. Ngoai ra, dung dong thoi isoniazid véi
paracetamol ciing c6 thé dan dén tang nguy co doc tinh véi gan,
nhung chua xéc dinh dugc co ché chinh x4c cua tuong tac nay.
Nguy co pargcetamol gay doc tinh gan‘gia tang déng ké & nguoi
bénh udng liéq para'cetamol 16n hon lieu khuyén dung trong khi
dang ding thuoc chong co giat hodc isoniazid. Thuong khong cin
giam lieu & ngudi bénh dung dong thi lidu didu tri paracetamol
va thube chong co gidt; tuy vay, ngusi bénh phai han ché t dung
paracetamol khi dang dung thuéc chéng co giat ho3c isoniazid.
Isoniazid va cac thuéc chdng lao lam tang ddc tinh cua paracetamol
doi véi gan.

Twong ky,

Khong dugc trcf,m chung dung dich truyén tinh mach paracetamol
10 mg/ml véi bat ky thude nao trong dung dich truyén, trir c4c dung
dich dé pha loang nhu natri clorid 0,9% hogc dung dich glucose 5%.
Qua liéu va xir tri

Triéu chirmg: Nhiém dc paracetamol ¢6 thé do ding mot lidu doc
duy nhit, hogc do udng lap lai liéu lén paracetamol (vidy, 7,5-10 g
mdi ngay, trong 1 - 2 ngay), hodc do udng thudc dai ngay, dic biét
trén nén ngudi bénh 1a ngudi cao tudi, tré em, cé suy giam chirc
ning gan, nghién ruou, suy dinh dudng hoic sir dung dong thoi
cac chit gay cam g enzym gan. Hoai tir gan phu thudc liéu la
tic dung ddc cap tinh nghiém trong nhét do qua lidu va cé thé gay
tir vong.

Budn nén, non va dau bung thuong xay ra trong vong 2 - 3 gid
sau khi ubng liéu doc cua thude. Methemoglobin méau, dén dén
chimg xanh tim da, niém mac va mong tay 1a mét déu hiéu dac
trung nhiém ddc cap tinh din chit p-aminophenol; mot lwgng nho
sulfhemoglobin ciing ¢6 thé dugc san sinh. Tré em ¢6 khuynh hudng
tao methemoglobin d& hon ngudi 16m sau khi udng paracetamol.
Khi bi ngd doc nang, ban diu c6 thé c6 kich thich hé TKTW, kich
dong va mé sang. Tiép theo c6 thé 1a wc ché hé TKTW: sitng so,
ha than nhiét, mét 1a, thd nhanh, ndng; mach nhanh, yéu, khong
déu, huyét ap thap va suy tuan hoan. Truy mach do gidm oxy huyét
tuong dbi va do tac dung uc ché trung tdm, tac dung nay chi xay ra
v&i lidu rat 16n. Sée c6 thé xay ra néu gian mach nhiéu. Con co giat
nghet thd gay tr vong co thé xay ra. Thuong hon mé xay ra truge
khi chét dot ngot hoac sau vai ngay hon mé.

Dau hiéu 1am sang thuong tén gan trg nén rd rét trong vong
2 - 4 ngay sau khi udng liéu doc. Aminotransferase huy@:t tuong
tang (d6i khi tang rit cao) va nong d¢ bilirubin trong huyét trong
ciing c6 thé tang; thém nita, khi ton thuong gan lan rong, thoi gian
prothrombin s& kéo dai. C6 thé 10% nguoi bénh bi ngd doc khong
dugc diéu tri dic hiéu da c6 ton thuong gan nghiém trong; trong
$6 d6 10 - 20% cubi cling chét vi suy gan. Suy than cap cling xay
ra & mot sd nguoi bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai tr trung
tdm tidu thuy trir ving quanh tinh mach cia. O nhfmg‘truc‘mg
hop khéng tir vong, thuong tén gan phuc hoi sau nhiéu tuan hogc
nhiéu thang.

Xir tri: Chan doan sém rit quan trong trong diéu tri qua lidu
paracetamol. C6 nhimg phuong phap xac dinh nhanh nong do
thudc trong huyét twong. Tuy vay, khong duoc tri hodn diéu tr1
trong khi cho két qua xét nghiém néu bénh sir goi y la qua licu
nang. Khi nhiém déc ning, didu quan trong 1a phai diéu tri h tro
tich cuc. Can rira da day trong moi truong hop, tot nhat trong vong
4 gidr sau khi udng.

Liéu phap giai doc chinh la dung nhirng hop chatsulfhydryl, c6 1& tac
dong mot phan do bd sung du trir glutathion & gan. N-acetylcystein
¢6 tac dung khi udng hodc tiém tinh mach. Phai dung thudc giai
doc ngay 1ap tirc, cang som cang tbt néu chua dén 36 gio ké tir khi
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uéng paracetamol. Diéu tri voi N—acetylcystein. cé;hiéu qua hon khj
cho thuéc trong thai gian dudi 10 gio sau khi uong paracetamol,
Khi cho uéng, hoa loang dung dich N-acetylcystein vO1 nuGe hoge
db uéng khéng c6 rugu de dat dung dich 5% va phai uong trong
vong 1 gid sau khi pha. Cho udng I\\I-acelylcyitel.r: vai lieu dau tién
1a 140 mg/kg, sau d6 cho tiép l7~liéu nura, mol llegA70 mg/kg cach
nhau 4 gio mot lan. Cham dut diéu tri néu xét Inghlem Aparac:atamm
trong huyét tuong cho thy nguy co doc hai gan thap. Cun;g 6
thé dung N-acetylcystein theo duong tinh mach: I:1eu ban dau la
150 mg/kg, pha trong 200 ml glucose 5%, tiém tinh mach trong
15 phit; sau d6 truyén tinh mach lieu 50 mg/kg trong §00 ml
glucose 5% trong 4 gio; tiép theo la 100 mg/kg trong 1 lit dung
dich trong vong 16 gio tiép theo. Néu khong c6 dung dich glucose
5% thi c6 thé dung dung dich natri clorid 0,9%.

ADR cua N-acetylcystein gom ban da (gom ca may day, khong
yéu cau phai ngimg thuéc), budn non, non, ia chay va phan img
kiéu phan vé. ) o

Néu khong c6 N-acetylcystein, ¢6 the dung methionin (xem chuyén
ludn Methionin). Néu da dung than hoat truge khi dung methionin
thi phai hut than hoat ra khoi da day truc’rc,’ 1 )

Ngoai ra c6 thé dung than hoat va/hoac thuoc tay muoi do chiing ¢é
kha ning lam giam hap thu paracetamol.

Cdp nhdt lan cuoi: 2016.

PARAFIN LONG

Tén chung qubc té: Liquid paraffin.

Mi ATC: AO6AAOI.

Loai thudc: Nhuan trang.

Dang thudc va ham lwong

Dang long ding dé udng hoac thut thao phan.

Dugec luc hoe

Parafin 16ng 1a hdn hop hydrocarbon no, 1ong, c6 ngudn géc tir dau
mo, c6 tac dung nhu mot chét 1am tron, 1am mém phan, l1am chim
su hép thu nuéc nén dugc dung lam thudc nhuan trang. Parafin
long con c6 tac dung lam diu da, sach da nén duoc dung dé diéu
tri cdc truong hop da kho, bénh vay ca hoac ting sirng héa va lam
ta dugc cho thudc md. Thude con duoc dung trong thanh phan
ctia mot s6 céc ché pham c6 chira cac thube nhuan trang khac nhu
cascara, magnesi hydroxyd.

Dugc dong hoc

Hép thu parafin 16ng sau khi uéng hoac thut théo phan hau nhu
khong dang ké. Sau khi ubng, thudc c6 tac dung trong 6 - 8 gid.
Parafin l1ong khong bi chuyén hoa trong co thé

Chi dinh

Diéu trj triéu chimg tao bon.

Thut thdo phan: Chi nén ding trong cac truong hop that can thiét.
Chong chi dinh

Mén cam vaéi thude.

Diing dudng udng cho tré em dudi 3 tudi.

Thén trong

Tranh hit phai parafin long.

Ngudi cao tudi, ngudi bénh nim liét giuéng, phy nit mang thai,
ngudi bénh nudt kho, trao nguoc da day - thuc quan, thoat vi khe
thuc quan.

Khong nén uéng khi dang dau bung, budn nén, non.

Thoi ky mang thai

Khong dung vi khi uéng kéo dai parafin long da xdy ra truong hop
ha prothrombin huyét va bénh chay mau ¢ tré so sinh.
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Thoi ky cho con bu

Khong ¢6 chéng chi dinh ding cho ngudi cho con ba.

Téc dung khéng mong muén (ADR)

Dung liéu cao dudng udng hoac dudng truc trang c6 thé gy sén
phén, kich timg hiu mén, ngira hdu mén, c6 thé gay anh hu’cmg dén
co ché phan xa binh thuémg cua truc trang, taing nhiém khudn va
Jau lanh cac thuong tén & hau mén - truc trang. Giam liéu c6 thé
giam thié'u tinh trang son phan nay.

Viém phoi dang lipid do hit phai parafin long. Do d6 khong nén
dung thudc cho ngudi bi khé nuébt.

Phan (g u hat khi hip thu mot luong nho parafin long.

Parafin long, dung lién tuc v6i lugng 16n c6 thé gdy chan an, lam
giam sy hap thu cac vitamin tan trong md (A, D, E, K) va mot vai
chét khac.

Huéng din cach xir tri ADR

Giam liéu hodc nging thuéc.

Liéu lrgng va cach ding

Diéu tri triéu chd‘ng tao bon:

Cach dung: Nen uong thudc vao budi ti hoac truéc bira an sang,
lic da day rong. Khéng nén uong thube ngay trudce khi di ngu.
Khéng nén dung kéo dai qua | tudn. Néu khong c6 két qua, khong
dugc vuot qua licu tdi da khuyén cao.

Liéu dung Ngum 1ém: Udng 10 - 30 ml/ngdy, udng 1 lan hoic chia
lam nhiéu 1an. Tré em > 3 tudi: Udng 5 - 20 ml/ngay.

Thut thao phdn:

Ngudi 16n va tré em trén 12 tudi: Dang liéu 120 ml trong nhitng
truong hop that can thiét.

Tré em 2 - 11 tudi: 30 - 60 ml.

Twong tic thudc

Moi thudc nhuén lrang déu c6 thé lam giam sy hip thu cua cac
thuéc khac uong dong thoi. Parafin 1ong c6 thé lam giam su hap
thu cua cac thuoc ubng nhu vitamin tan trong dau, caroten, thudc
tranh thai loai udng, cac thudc chbng déng méau nhu coumarin va
dan xuét indandion. Trong phan, parafin long c6 thé tron véi cac
sulfamid khong hap thu dugrc (thi du phthalylsulfathlazol) lam anh
huéng dén tac dung khang khuan cua nhung thubc nay Ngudi
dung nhirng thudc néi trén nén tranh ding dau parafin dong thoi.
Qui liéu va xir tri ‘

Triéu chimg: Kich ing duong tiéu héa, budn non, non, ia chay.
Xir tri: Ngung thudc va diéu tri triéu chirng.

Cdp nhdt lan cuéi: 2018.

PAROXETIN

Tén chung qudc té: Paroxetine.

Mi ATC: NO6ABOS. ‘ o N

Loai thudc: Thudc chong trim cam (loai e ché tai thu hoi chon
loc serotonin).

Dang thudc va ham lugng A .
Vién nén: 10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg paroxetin (& dang paroxetin
hydroclorid khan hodc hemihydrat hodc paroxetin mesylat,
paroxetin hydroclorid hemihydrat). '
Hén dich uéng: 20 mg paroxetin/10 ml (& dang paroxetin
hydroclorid hemihydrat). .
Vién nén giai phong kéo dai: 12,5 mg, 25 mg, 37,5 mg paroxetin
(& dang paroxetin hydroclorid).

Duwogc luc hoc

Paroxetin 1 thuéc chong trAim cam, din xuét phenylpiperidin.

Thubc tac dung theo co ché trc ché chon loc qué trinh tai thu hoi
serotonin, ting ndng do serotonin & khe sinap dan dén tang déap ing
cua serotonin. O lidu diéu tri, thudc it tac dung Ién qua trinh tai thu
héi norepinephrin, it hoac khong c6 tac dung khang cholinergic,
khang histamin, chen alpha, alpha, hodc beta- adrenerglc Do d6,
thudc it gdy ADR (nhu kho miéng, nhin md, bi tiéu, téo bon, 1a 14n,
ha huyét ap tur thé va budn ngt) hon so véi thude chong trim cam
ba vong va mdt'sd thude chéng trim cam khéc.

Du'(;rc dong hoc

Hdp thu: Paroxetin hip thu tdt qua duorng tiéu hoa, tuy nhién do
chuyén héa budc ddu nén luorng thuée duorc hap thu vao hé tuan
hoan chung tuong dbi thap Thudc dat nong do t6i da sau khi udng
5 gio. Thirc @n khong anh huong déng ké dén qua trinh hp thu
cua thude.

Phdn bé: Paroxetin phan bd rong khip trong cac mé co thé, thude
qua hang rao mau - ndo va vao dugc sira me. Thudc lién két véi
protein huyét tuong khoang 93 - 95%, thé tich phan b cua thubc
8,7 lit’kg (3 - 28 livkg).

Chuyén héa: Thube bi chuyén héa manh budc dau & gan bai enzym
CYP2D6 thong qua phan rng oxy hoa va methyl hoa, tao thanh cac
chit chuyén hoa c6 hoat tinh chi bing 2% so v&i chét me.

Thai trir: Thude thai trir chi yéu & dang da chuyén hoa qua phan
(khoang 36%) va nudc tiéu (64%). Mot phan nho 2% paroxetin
khéng dbi thai trir qua nudc tiéu va dudi 1% dugc thai trir qua
phan. Nira doi cua paroxetm khoang 21 glo (3 - 65 gio). Tuy nhién,
trén bénh nhén cao tudi, nira doi ciia thude ¢ thé ting 1én dén 36
gio. Paroxetin chuyen hoéa rat manh & gan, tén thuong gan co thé
anh hudng dén thai trir thudc nén ngudi bi suy gan ning khuyén
céo can phai ding lidu ban dau thip nhat va phai than trong khi
tang liéu. Trén bénh nhan suy than c6 Cl_ < 30 ml/phat, ndng do
trung binh paroxetin trong huyét tuong tang khoang 4 lan so véi
ngudi khée manh. O ngudi bénh ¢ Cl_, tir 30 - 60 ml/phut, nong
do dinh paroxetin huyét twong va tri s6 AUC cao hon gip khoang
2 lan so voi & ngudi khoe manh. Vi vay, khuyén cao can phai dung
paroxetin v&i liéu ban dau thip nhét cho ngudi bi suy than nang.
Chi dinh

Bénh trim cam.

RGi loan 4m anh cudng buc.

R&i loan hoang sg.

Réi loan lo au xa hoi.

R6i loan lo 4u lan toa.

R&i loan stress sau sang chan,

R&i loan lo 4u tién kinh nguyét.

Chéng chi dinh

Qua man véi thude.

Phdi hop véi cac thudc trc ché IMAO, pimozid va thioridazin.
Thin trong

Do con thiéu cac dit lidu an toan vé anh huong cua thude dén su
phat trién, truéng thanh, nhan thirc cia tré: Tu sat (y tuong hodc
hanh vi ty sat), trang thai kich thich, cau gat gian dir, hanh vi gay
han thudng duoc ghi nhan khi didu tri cho tré véi cac thudc chéng
trim cam. Khong nén str dung thude cho tré em va thanh thidu nién
duéi 18 tudi.

Nguoi bénh trdm cam c6 nguy co tu sat cao nén cin gidm sat chit
ch@& bénh nhan trong sudt qua trinh diéu tri, nhét la trong giai doan
dau diéu tri cho t6i khi bénh thuyen giam.

Than trong khi sir dung thude cho cac bénh nhin suy thin ning
hodc suy thin kém suy gan, bénh nhan dang mic céc benh ly tim
mach, bénh nhan c6 tién st hung cam. Nging diéu tri néu bénh
nhén c6 dau hiéu hung cam.

Paroxetin 1275




