Liéu liegng

Uong: ,

vién nang giai phong kéo dai: Nguoi lon, uéng 150 mg, cach 8 - 12
glbﬂan hoac 300 mg, cach 12 gidv/lan.

vién nén: Ngudi 16m, ubng 40 - 100 mg/lan, ngay 2-3 lan; cé thé
dung &1 600 mg/ngay.

Tiém bap hoac tiém tinh mach:

Liéu thudc tiém papaverin hydroclorid thuéng ding cho ngudi 16n
la 30 mg; tuy nhién co thé dung lidu 30 - 120 mg, tiém nhic lai cir
3 - 4 gio/lén, néu cin. Trong diéu trj ngoai tim thu tim, 2 liéu co
thé cho cach nhau 10 phat. Ngudi cao tudi thuong dung liéu 30 -
65 mg (hiém khi t&i 120 mg), tiém nhéc lai ctr 3 gio/lan. Tré em c6
thé ding 6 mg/kg/24 gio, chia thanh 4 liéu nho.

Tuwong téc thude

Céc thude (rc ché hé TKTW lam ting nhe téc dung cua papaverin,
Morphin ¢cé tac dung hiép déng véi papaverin,

Papaverin c6 thé phong bé céc thy thé dopamin. Khi ding déng
thoi, papaverin ¢ thé can tré tic dung diéu tri cua levodopa &
ngudi bénh Parkinson. Tranh dung papaverin ¢ ngudi bénh
Parkinson, ddc biét khi ngudi bénh nay dang diéu tri voi levodopa.
Twong ky

Khéng tron lan thude tiém papaverin hydroclorid véi dung dich
tiém Ringer lactat vi ¢6 thé giy tua.

Qui lidu va xir tri

Triéu c'fumg Noai Lhung nhirng biéu hlc;n ctia qué liéu do vén mach
khong on dmh g0m budn non, non yéu co, (tc ché hé TKTW, rung
gidt nhan ciu, song thi, toat md héi, do birng, chong mat va nhip
tim nhanh xoang. Khi qua liéu ning, papaverin trc ché manh ho
hap té bao v la thude chen kénh calci yéu. Sau khi ubng lidu 15 ¢
papaverin hydroclorid, da nhan thiy c6 nhiém acid véi ting thong
khi, ting glucose huyét va giam kali huyét.

Xir tri: Khi qua liéu papaverin, phai dam bao duong tho cia ngudi
bénh va truyén dich hd trg. Theo ddi cén than nhirg dau hiéu
ning de doa cudc séng, cac khi trong mau va cac chi sé hoa sinh
trong mau.

Néu co giat xay ra, diéu tri bing diazepam, phenytoin hoic
phenobarbital. Khi cé nhimg co gidt khé diéu tri, co6 thé ding
thiopental hogc halothan dé gay mé va thuéc phong bé than kinh -
co dé géy liét. C6 thé truyén dich tinh mach, dat chin ngudi bénh
& tu thé nang cao vavhodc c6 thé dung mét thude tang huyét 4p
nhu dopamin, noradrenalin dé diéu tri ha huyét 4p. C6 thé ding
calei gluconat dé diu tri cac tac dung c6 hai vé tim; theo ddi nong
d6 calci huyét tuong va dién tim d6. Chua biét c6 thé loai bo
papaverin bing ting cudng bai niéu, thim tach mang bung hodc
thim tach méu hay khéng.

Cdp nhdt lan cuoi: 2016,

PARACETAMOL
(Acetaminophen)

Tén chung quéc té: Paracetamol, acetaminophen.
M&ATC: NO2BEOl.
Loai thudc: Giam dau, ha sot.

Dang thudc va ham hrong

Nang (uéng): 500 mg. '

Nang (chira bot dé pha dung dich uong): 80 mg.
Vién nhai: 80 mg, 100 mg, 160 mg.

Vién nén bao phim: 160 mg, 325 mg, 500 mg.
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Vién nén sui bot: 500 mg.

Goi dé pha dung dich udng: 80 mg, 120 mg, 150 mg, 300 mg, 500 mg.
Dung dich udng: 130 mg/5 ml, 160 mg/5 ml, 240 mg/S ml, 167 mg/5 ml,
500 mg/5 ml.

Hén dich: 120 mg/5 ml, 160 mg/5 ml; 250 mg/5 ml, 500 mg/5 ml.
Thube dit truc trang: 60 mg, 80 mg, 120 mg, 125 mg, 150 mg, 250 mg,
300 mg, 325 mg, 650 mg.

Dung dich truyén tinh mach: 10 mg/ml (100 ml).

Duwge lue hoe

Paracetamol (acetaminophen hay N-acetyl-p-aminophenol) la chat
chuyén héa c6 hoat tinh cia phenacetin, 13 thude giam dau, ha
s6t hiru hiéu c6 thé thay thé aspirin; tuy véy, khac véi aspirin,
paracetamol khong ¢6 hiéu qua diéu tri viém. V&i liéu ngang nhau
tinh theo gam, thude c6 tac dung giam dau va ha sét tuong tu nhu
aspirin. Paracetamol 1am giam than nhiét & ngudi bénh sot, nhung
hiém khi lam giam than nhiét & nguéi binh thudmg. Thube tac déng
I1én viing dudi d6i gy ha nhiét, téa nhiét ting do gian mach va ting
luu lugng mau ngoai bién.

Véi lidu diéu tri, paracetamol it tac dong dén hé tim mach va ho
hap, khong lam thay di cin bing acid-base, khéng gay kich (mg,
loét hodc chay mau da day nhu khi dung salicylat. Tuy nhién, & liéu
gdy doc, paracetamol co thé gdy suy tudn hoan.

Tac dung cua paracetamol trén hoat tinh cyclooxygenase chua
duoc biét diy di. Véi lidu | g/ngay, paracetamol la mét thuée trc
ché cyclooxygenase yéu. Tac dung (rc ché clia paracetamol trén
cyclooxygenase-1 yéu. Thube khéng cé tac dung trén su két tap
tiéu cau hoic thai gian chay mau.

Paracetamol thuong dugc chon 1am thude giam dau va ha sét, dic
biét & ngudi cao tudi va & ngudi ¢6 chdng chi dinh dung salicylat
hodc NSAID khac, nhu ngudi bi hen, ¢6 tién sir loét da day t tring
va tré em.

Duge dong hoe

Hdp thu: Paracetamol duoc hip thu nhanh va hiu nhu hoan toan
qua dudng tiéu héa. Thirc dn co thé 1am chim hap thu khi sir dung
vién nén paracetamol giai phong kéo dai. Khi uéng 500 mg vién nén
thuomg hodc 650 mg vién nén giai phong kéo dai, ndng do trung binh
trong huyét twong cla paracetamol twong (mg 13 2,1 microgam/ml
tai thoi diém 6 gio hoic 1,8 microgam/ml tai thai diém 8 gio. Nong
d9 dinh trong huyét trong dat trong vong 10 - 60 phit déi voi vién
nén thudmg va 60 - 120 phat déi véi vién nén giai phong kéo dai sau
khi ubng véi liu diéu tri. D6i voi thude dan paracetamol, théi gian
dat nong d dinh bi kéo dai hon so véi duémg udng.

Sau khi tiém tinh mach paracetamol don liéu 500 mg, 650 mg hoic
1 g, duge dong hoc cua thude ty I¢ thuan vai liéu diing, néng dé
dinh paracetamol dat dugc sau 15 phiit truyén tinh mach, cao hon
70% so v6i nong do dinh dat dugc khi sir dung dudmg udng, Tuy
nhién, gia tri AUC cua paracetamol thu dugc tuong t khi st dung
dudng tinh mach hodc dudng udng.

Phdn b6: Paracetamol phan bé nhanh va déng déu trong phin 16n
cdc mé cua co thé, Thude qua dugc nhau thai va dugc phan bé vao
sira me voi ]ugmg nho sau khi udng. Khoang 10 - 25% paracetamol
trong méau két hgp vdi protein huyét trong.

Chuyén héa: Paracetamol dugc chuyén héa chi yéu ¢ gan qua hai
con duong chinh: Lién hegp vai acid glucuronic, acid sulfuric va
mét lugng nho (dudi 4%) dugc chuyén héa qua cytochrom
P4502E1 thanh chét chuyén héa N-acetyl-p-benzoquinonimin
(NAPQI), mot chit chuyén héa cé déc tinh cao. NAPQI duge khir
ddc bang glutathion va dao thai vio nudc tiéu vi/hodic mat. Khi
chit chuyén hoa khéng dugce lién hgp véi glutathion s& giy doc
cho cdc té bio gan va gy hoai tir té bao. Paracetamol thuong an
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toan khi dung vai lidu diéu tri, vi lugng NAPQI duoce tao thanh
wrong doi it va glutathion tao thanh trong té bao gan du lién hop
véi NAPQL Tuy nhién, khi qua liéu hoic doi khi vai liéu thuong
dung & mpt s6 ngudi nhay cam (nhu suy dmh dudng, hodc trong
téc thude., nghién rugu, co dia di tmyen} m}ng d$ NAPQI co thé
tich luy gay doc cho gan.

Thai trie; Nua doi huyet trong cua paracetamol 1a 1,25 - 3 glb
¢6 thé kéo dai v&i lidu giy doc hodc & ngudi bénh c6 thuong ton
gan. Khi str dung tiém tinh mach don liéu 15 mg/kg & tré em hogc
| g & ngudi lon, nira dai huyét tuong cua thude trén nguoi lon 1a
2,4 gioy, trén tré em hodc thanh thiéu nién 12 2.9 - 3 gio; tré nho
la 4,2 git va tré so sinh 1a 7 gid. Khoing 85% liéu paracetamol
dugc thai trir qua nude tiéu cha yéu dudi dang lién hgp véi acid
glucuromc mot lugng nho lién hop véi acid sulfuric va dang khong
bién ddi (< 5%). Trén bénh nhin suy gmm chirc nang thin mirc do
ndng (CI_ < 10 ml/phit) c6 thé din dén ting tich liiy paracetamol
va cac chét chuyén hoa. Tré nho it kha nang glucuroid lién hgp vai
thude hon so véi nguoi lan.

Chi dinh

Paracetamol dwgc dung rong rii trong diéu trj cac chimg dau va sdt
tir nhe dén vira.

Dau:

Paracetamol dugc ding giam dau tam thoi trong diéu tri chimg
dau nhe va vira. Thudc c6 hiéu qua nhét 1a 1am giam dau cuong do
thap c6 ngudn gdc khong phai néi tang. Paracetamol khéng co tac
dung tri thap khop. Paracetamol 14 thude thay thé salicylat (duge
wa thich & ngudi bénh ¢6 chdng chi dinh hodc khong dung nap
salicylat) dé giam dau nhe hodc ha sbt.

Sot:

Paracetamol thuong duge ding dé giam thin nhiét & nguai bénh
sot do moi nguyén nhén nhung khong lam giam than nhiét & ngudi
binh thuémg. Tuy vay, liéu phap ha sot noi chung khong dac hiéu,
khong anh huéng dén tién trinh cia bénh co ban va co thé che lap
tinh trang bénh cia ngudi bénh.

Chéng chi dinh

Nguéi bénh qua man véi paracetamol.

Suy gan nang.

Thén trong

Paracetamol twong déi khong doc véi liéu diéu tri va khi ding dudi
st huéng ddn cia thiy thude. Tuy nhién, ding qua liéu Para:cetamo]
12 nguyén nhan chinh gay suy gan cép. Dung nhiéu ché pham chira
paracetamol (acetaminophen) dong thai ¢6 thé dan dén hiu qua co
hai (nhu qua lidu paracetamol).

Khéng dugc dung paracetamol dé tu diéu tri giam d;lu qué’ 10 ngay
& ngudi 1m hodc qua S ngay & tré em, trir khi do thay thude hudéng
dan, vi dau nhiéu va kéo dai nhu vy c6 thé la dau higu cia mot
tinh trang bénh 1y cn dugc chin doan va diéu tri c6 giam sat boi
thay thudc. ‘ _
Khong ding paracetamol cho ngudi 16m va tré em dé tu dieu tri sot
cao (trén 39,5 °C), st kéo dai trén 3 ngay, hodc sdt tai phat, trir khi
do thay thude huéng dén, vi sét nhu vay co thé 1a dau higu cia mot
bénh niing can dugc thiy thude chin doan nhanh chéng.

BAc si cin canh bao bénh nhén vé cac ddu hiéu cua phan (mg trén da
nghiém trong nhu hdi chimg Stevens-Johnson (SJS), héi chimg ho?i
ttr da nhiém doc (TEN), hoi chimg ngoai ban mun mu toan than cap
tinh (AGEP: Acute generalized exanthematous), hoi chimg Lyell, tuy
hiém nhung da xay ra vai paracetamol, thuong khong phu thude vao
thc dung cua cac thube khac. Cac thuc giam dau va ha sot khac
(nhur NSAID) c6 thé gy céc phan Ung tuong tu, nhung khong phai
do méin cam chéo voi paracetamol. Bénh nhin can phai ngimg ding
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paracetamol va di kham thay thubc ngay khi thiy phat ban holic c4c
biéu hién khac ¢ da hodic cac phan img mian cam trong khi diéu trj.
Néu ngut‘n bénh co tién sir ¢6 cac phan img nhu viy khong nén ding
céc ché pham chira paracetamol.

Ngudi bi phenylceton - ni¢u (nghia la, thiéu hut gen xac dinh tinh
trang ctia phenylalanin hydroxylase) va ngudi phai han ché lugng
phenylalanin dua vao co thé phai dugc canh bao la mdt s6 ché
pham paracetamol chira aspartam, s& chuyén hoa trong da day -
rudt thanh phenylalamn sau khi uong.

Mot s6 dang thude paracetamol c6 trén thi truong chira sulfit c6 the
gdy phan img kiéu di {rng, gom ca phan vé va nhl.rng con hen de
doa tinh mang hodc it nghiém trong hon & mot sO ngudi qua min.
Thuong gip & nguoi bénh hen nhiéu hon & ngudi khong hen.

Phai than trong khi ding paracetamol cho nguoi bi suy gan, suy
than, ngudi nghién rugu, suy dinh dudng man tinh hodc bi mat
nuée. Tranh dung liéu cao, ding kéo dai va dung theo dudng tinh
mach cho ngudi b suy gan.

Phai dung paracetamol thén trong ¢ ngudi bénh c6 thiéu mau tr
trude, vi chimg xanh tim c6 thé khong biéu 16 rd, méc du nong dé
cao & mic nguy hiém ctia methemoglobin trong mau.

Ubng nhiéu rugu co thé gay tang déc tinh véi gan cua paracetamol,
nén tranh hodc han ché uéng rurou.

Thoi ky mang thai ) )

Cac nghién ciru trén dong vat da cho thay khong c6 bang f:ht.'rng
vé tac dung gdy quai thai hay doc tinh trén thai nhi doi véi
paracetamol. Trén lam sang, két qua cac nghién ciru dich t€ hoc vé
viée sir dung paracetamol cho phu nir mang thai dudng nhu khong
lam tang nguy co gdy quai thai hodc doc tinh ¢ thai nhi. Tuy nhién,
khi sir dung paracetamol cho déi tuong nay ciing nén hoéi y kién
cua béc st diéu tri.

Thoi ky cho con bi

Paracetamol phan bd duoc vao stra me voi s luong nho sau khi
udng. Nghién ctru trén 15 phu nir cho con bu, cho théy chi co
I - 2% liéu hang ngay cua paracetamol duge hap thu bai tré bii me.
Hiép hoi Nhi khoa M va cac chuyén gia khuyén cao paracetamol
¢d thé chap nhin dwoc khi sir dung cho phu nit cho con bi. Céc nha
san xuat paracetamol dang duéng tinh mach khuyén cdo nén than
trong khi sir dung cho phu nir cho con bu.

Tac dung khong mong mudén (ADR)

Phan tng da nghiém trong nhw hdi chimg Stevens-Johnson, héi
chirng chll hoai tir biéu bi nhiém déc, mun mu ban do toan than
cap tuy hiém xay ra, nhung co kha nang gay tu vong. Néu thay xuat
hién ban hogc cac biéu hién khac vé da, phai ngimg duing thudc va
tham kham thay thude.

Ban da vi nhing phan img di img khac gom phui thanh quan, phi
mach thinh thoang xay ra. Thudmg la ban d6 hoac may day, nhung
d6i khi nang hon va c6 thé kém theo sét do thude va thwong ton
niém mac. Néu thay sdt, bong nudc quanh cac hoc tu nhién, nén
nghl dén hoi chimg Stevens-Johnson, phai ngirng thube ngay. Quéd
ligu paracetamol ¢6 thé dan dén ton | thuong gan nang va doi khi
hoai tir éng than cép. Ngudi bénh man cam véi salicylat hiém khi
man cam véi paracetamol va nhirng thude c6 lién quan. Trong mot
s6 it trudmg hop riéng l¢, paracetamol da gdy giam bach cau trung
tinh, giam tiéu ciu va glam toan thé huyet céu, dic biét khi dung
kéo dai cac liéu 16n. Hiém gdp mét bach ciu hat & ngudi bénh ding
paracetamol.

It gap

Da: ban.

Da day - rudt: budn non, non.

Huyét hoc: loan tao mau (giam bach cau trung tinh, giam toan thé



_—

https://trungtamthuoc.com/

DTQGVN 3

huyét cu, giam bach cau), thiéu mau,

Than: bénh thén, ddc tinh than khi lam dung dai ngay.

Hiém gdp

Da: hgi chimg Stevens-Johnson, hoai tir bidu bi nhiém dde, hoi
chimg Lyell, mun mu ngoai ban toan than cép tinh.

Khac: phan (mg qua mén.

Huémg dén cach xir tri ADR

Néu xay ra ADR nghiém trong, phai ngimg dung paracetamol. Vé
diéu trj, xin doc phan “Qua Ileu VA Xir tri”,

Khuyén cdo: Céc thay thude néu ké don céc ché pham phéi hop
chira paracetamol thi ché pham nay chl chira bang hoéc it hon
325 mg paracetamol. Tuy liéu 2 vién van c6 thé ké don, néu thich
hop, nhung trong trudng hop nay, tong lidu paracetamol < 650 mg
va phai luon nh¢ dén lidu ciia thuc thir 2 phédi hop.

Liéu lwgng va céch ding

Cdch dung

Paracetamol thuémg duge ding theo dudng uéng Vién nén
paracetamol gidi phong kéo dai, khéng duge nghién nat nhai hodc
hoa tan trong chét Iong Pbi véi ngudi bénh khong ubng duoc, cb
thc dung dang thude dan diit true trang; tuy vay liéu dit truc trzmg
can thiét dé c6 cling nong dd huyét tuong c6 thé cao hon lidu ubng.
Phai lac ky dung dich treo trudce khi dung,

Dung dich dé truyén tinh mach phai dugc pha lodng véi ndng do
t0i thiéu la | mg/ml trong dung dich natri clorid 0,9% hodc dung
dich glucose 5% va phai dugc dung trong vong 1 gi¢ sau khi pha.
Liéu lwgng

Nguoi lon:

Liéu uéng: 0,5 - 1 g/lin, 4 - 6 gie mot Ian; téi da 13 4 g/ngay. Dit
truc trang: 0,5 - 1 g/lan, 4 - 6 i mot lan, t5i da 4 1An/ngay.
Truyén tinh mach trong 15 phut: Liéu dugc tinh theo cin nang nhu
sau: Trén 50 kg: Liéu mét lan 1a 1 g, cir cach 4 - 6 gio truyén mot
an, liu t6i da 1a 4 g/ngay. Duéi 50 kg: Lidu mét l4n 1a 15 mg/ke,
clr cach 4 - 6 gio truyén mot lan; tdi da 1a 60 mg/kg/ngay. Khong
duge vugt qué lidu téi da 3 g/ngay ¢ bénh nhan nghién rugu, suy
dinh dudng man, bi mét nudce.

Tre em:

Uéaig. dat triee trang: pé giam thiéu nguy co qué liéu, khong nén
cho tré em qua 5 lidu paracetamol dé giam dau hodc ha sét trong
vong 24 gio, trir khi do thay thude huéng dan. DE ha sét sau tiém
ching cho tré 2 - 3 théng tudi: Liéu dung 12 60 mg; ¢6 thé thém licu
thir hai sau 6 gidy néu can. Néu sau d6 tré van bj sét thi can di khdm,
Dau, sét: _

Udng: So sinh thiéu thang (28 - 32 tuan, tinh theo tudi thai): 20 mg/kg
mét liéu duy nhat; sau do néu can, 10 - 15 mg/kg, cach 8 - 12
gio, ti da 30 mg/kg/ngay chia lam nhiéu liéu nho. So sinh trén
32 tuan tinh theo tudi thai: 20 m,,/kg mét liéu duy nhat; sau do,
10- 15 mg/kg cach 8 - 12 gior néu cin; t6i da 60 mg/kg/ngay, chia
thanh nhiéu liéu nho Tre em | -3 thang tudi: 30 - 60 mg, uong
nhic lai sau 8 gios néu can.

Tré em 3 - 6 thang tudi: 60 mg; tré em 6 thang - 2 tudi: 120 mg; tré
em 2 - 4 tudi: 180 mg; tré em 4 - 6 tudi: 240 mg; tré em 6 - 8 tudi:
240 - 250 mg: tré em 8 - 10 tudi: 360 - 375 mg; tre em 10- 12 tubi:
480 - 500 mg; tré em 12 - 16 tudi: 480 - 750 mg; tré em 16 - 18
tudi: 500 mg - 1 g Cic Ileu cho tré tir 3 thang - 18 tudi ¢6 thé nhic
lai sau 4 - 6 gio néu can, t6i da 4 liéu/24 gio.

Dt triec trang: So sinh thiéu thing (28 - 32 tudn, tinh theo tudi
thai): Liéu mot lan 1a 20 mg/kg sau do cir 12 gio lai dung 10 - 15
mg/kg néu cin thiét; lidu tdi da 1a 30 mg/kg/ngay chia thanh nhicu
lidu nhé. So sinh > 32 tudn tinh theo tudi thai: Liéu ban dau 13
30 mg/kg sau dé 15 - 20 mg/kg ctr 8 iy mot lan; t6i da 1a 60 mg/
kg/ngay chia thanh nhiéu liéu nho. Tré 1 - 3 thang tudi: 30 - 60 mg/
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lan, 8 gidy mot 14n néu cin thiét. Tré 3 thang - | tudi: 60 - 125 mg/
lan; | - 5 tudi: 125 - 250 mg/lén 5 - 12 tudi: 250 - 500 mg/lan»
Tré 3 thang - 12 tubi dung toi da 4 1an/24 gio. Tré em 12- 18 tudi:
500 mg céch 4 - 6 gio/lan.

Truyén tinh mach trong 15 p}uif: Liéu dugc tinh theo can ning.
So sinh thiéu thang (trén 32 tudn tinh theo tudi thai), 7,5 mg/kg
cach 8 glm’lan ti da 25 mg/kg/24 givr. So sinh: 10 mg/kg céch
4 - 6 gio/lén; toi da 30 mgfkgf24 gid. Tré em cén ning < 10 kg:
10 mg/kg cach 4 - 6 gio/lan; tdi da 30 mg/kg/24 gid. Tré em cin
néng 10 - 50 kg: 15 mg/kg céch nhau 4 - 6 gid/lén; t6i da 60 mg/
kg/24 git. Tre em can ndng > 50 kg: Ding liéu nhu ngudi 16m.
Pau sau phau thuat:

Udng: Tré em 1 thang - 6 tudi: 20 - 30 mg/kg mét lidu duy nhét, sau
dé 15 - 20 mg/kg, cach 4 - 6 gid/lan; toi da 90 mg/kg/24 giér chia
thanh nhiéu liéu nho. Tré em 6 - 12 tudi: 20 - 30 mg/kg (t6i da 1 g)
mot liéu duy nhat, sau d6 15 - 20 mg/kg cach nhau 4 - 6 gid/lan; tHi
da 90 mg/kg/24 gior (16i da 4 g/24 gidr) chia lam nhiéu liéu nho. Tré
em 12 - 18 tudi: | g cach nhau 4 - 6 gio/lan (16i da 4 liéw/24 gid).
Duang truc trang: Tré em | - 3 thang tudi: 30 mg/kg mdt lidu duy
nhét, sau d6 15 - 20 mg/kg, cach 4 - 6 gid/lan; t6i da 90 mg/kg/24
gi¢r chia thanh nhiéu liéu nho. Tré em 3 thang - 6 tudi: 30 - 40 mg/kg
mét liéu duy nhét, sau do 15 - 20 mg/kg céch nhau 4 - 6 gié/lan;
t6i da 90 mg/kg/24 gi¢ chia thanh nhiéu liéu nho. Tré em 6 - 12
tudi: 30 - 40 mg/kg (t5i da 1 g) mot liéu duy nhét, sau d6 20 mg/kg
céch 4 - 6 gid/lan; thi da 90 mg/kg/24 gidr (t6i da 4 g/24 gid) chia
thanh nhiéu liéu nho. Tre em 12 - 18 twdi: 1 g cach 4 - 6 gio/lén
(t6i da 4 liéu/24 gio).

S6t sau khi tiém ching & tré nho: Udng: Tré nhé 2 - 3 thang tuéi:
60 mg mot liéu duy nhat, 13p lai 1 1dn sau 4 - 6 gio néu cin.

Suy thin: Tiém tinh mach: Cl_ <30 m]!phut, g:am liéu hang ngay
hodc gidn rong khoang cach tlcm truyén gitra 2 lan truyén téi thiu
cach nhau 6 git. Néu udng, & tré em, Cl_< 10 ml/phit, cho cach
nhau 8 gid/lan. Ngudi 6, Cl, 10 - 50 mUphut cho cédch nhau
6 gio/lan. Cl, < 10 ml/phut, cho cach nhau 8 gio/lan.

Suy gan: Dung thén trong, dung liéu thap hoac keo dai khoang
céch dua liéu. A ¢6 bao céo vé nhidm doc gan khi udng lidu hang
ngay < 4 g. Tranh ding kéo dai.

Tlr(mg tic thube

Cén than trong khi phéi hop véi cac thude gay cam ung, enzym gan
P4502E1 (nhom barbiturat, isoniazid, thude udng chéng dong mau,
zidovudin, amoxicilin + acid clavulanic, carbamazepin va rugu): vi
cac thude nay gay cam (rng enzym gan, lam ting chuyén hoéa cua
paracetamol thanh chét chuyén hoa NAPQI, tang dgc tinh cho té
bao gan.

Thubc ubng chéng ddng mau: Udng dai ngy liéu cao paracetamol
(4 g/ngay va it nhat 4 ngay) lam ting nhe tac dung chéng déng
ctia coumarin va din chat mdand:on Dtr liéu nghién clru con mau
thudin nhau va con nghi ngd vé turong tac nay, nén paracetamol
dugc ua ding hon salicylat khi can giam dau nhe hoic ha sét cho
ngudi bénh dang diing coumarin hodc dan chat indandion.

Cén phai chu y dén kha nang gay ha thin nhiét nghiém trong &
ngudi bénh ding déng thoi phenothiazin va liéu phap ha nhiét
(nhur paracetamol).

Probenecid c6 thé 1am giam thanh thai paracetamol gan 2 ldn do (rc
ché quz’n trinh lién hop paracetamol véi acid glucuronic. Vi viy. cn
cén nhic giam liéu paracetamol khi phoi hop cling véi probenecid.
Udng rugu qué nhiéu va dai ngay co thé lam ting nguy co giy ddc
cho gan Cl'la paracetamol.

Thude chong co gidt (gdm phenytoin, barbiturat, carbamazepin)
gy cdm (mg enzym & microsom gan, c6 thé lam ting tinh déc
hai gan cia paracetamol do ting chuyén héa thudc thanh nhimg
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chit doc hai vdi gan. Ngoai ra, ding dong thoi isoniazid véi
paracetamol ciing ¢6 thé dan dén tang nguy co dge tinh véi gan,
nhung chua xéc dinh duge co ché chinh xac cua tucmg tic nay.
Nguy co paracetamol gay doc tinh gan gia tang dang ké ¢ nguoi
bénh udng liéu paracetamol 16m hon liéu khuyén dung trong khi
dang dung thudc chong co gidt hodc isoniazid, Thucrng khéng cén
gidm liéu & ngudi bénh ding dong thoi lidu didu tri paracetamol
va thubc chong co gidt; tuy vay, ngudi bénh phai han ché tr ding
paracetamol khi dang dung thuée chong co git hodc isoniazid,

[soniazid va cac thude chéng lao lam tang dgce tinh cua paracetamol
déi véi gan.

Twong ky,

Khéng duge tron chung dung dich truyén tinh mach paracetamol
10 mg/ml véi bét ky thuée nao trong dung dich truyén, trir céc dung
dich dé pha lodng nhu natri clorid 0,9% hodc dung dich glucose 5%.
Qua liéu va xir tri

Triéu ch:mg Nhlem ddc paracetamol ¢6 thé do diing mot liéu doc
duy nhat, hoic do udng I3p lai liéu lon paracetamol (vidu,75-10g
mdi ngay, trong 1 - 2 ngay), hodc do udng thude dai ngay, dac biét
trén nén ngudi bénh la ngudi cao tudi, tré em, 6 suy gidm chire
nang gan, nghién ruou, suy dinh dudng hoic sir dung ddng thoi
céc chit gdy cam (g enzym gan. Hoai tir gan phu thugc liéu la
tac dung dc cép tinh nghiém trong nhat do qua liéu va cé thé gay
tir vong.

Budn non, nén va dau bung thuomg xay ra trong vong 2 - 3 gio
sau khi uéng lidu doc cua thudc. Methemoglobin mau, din dén
chirng xanh tim da, niém mac va méng tay 1a mét dau hiéu dac
trung nhiém dgc cép tinh din chat p-aminophenol; mét lugng nho
sulfhemoglobin ciing ¢6 thé dwoc san sinh, Tré em ¢6 khuynh huéng
tao methemoglobin dé& hon ngudi 16m sau khi uéng paracetamol.
Khi bi ngd ddc ning, ban dau co thé cé kich thich hé TKTW, kich
dong va mé sang. Tiép theo c6 thé 1a ic ché hé TKTW: siing so,
ha than nhiét, mét la, thd nhanh, nong; mach nhanh, yéu, khong
déu, huyét 4p thap va suy tudn hoan. Truy mach do giam oxy huyét
twong dbi va do tac dung trc ché trung tam, tac dung nay chi xdy ra
v&i lidu rat 16m. Séc 6 thé xdy ra néu gidn mach nhiéu. Con co giat
nghet thé gay tir vong c6 thé xay ra. Thuomg hon mé xay ra trude
khi chét dot ngdt hodc sau vai ngay hon mé.

Dau hiéu 1am sang thuong t6n gan trd nén rd rét trong vong
2 - 4 ngay sau khi udng liéu doc. Aminotransferase huyét tuong
ting (d6i khi tang rit cao) va nong do bilirubin trong huyét tuong
cling co thé tang; thém nira, khi ton thuong gan lan rong, thoi gian
prothrombin s& kéo dai. Co thé 10% ngudi bénh bi ngd doc khong
du'oc diéu tri dic hiéu da c6 ton thuong gan nghiém trong, trong
56 d6 10 - 20% cudi cung chét vi suy gan. Suy thén cip cling xay
ra & mot so ngudl bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai t trung
tdm tiéu thuy trir ving quanh tinh mach cira. O nhiing truong
hop khéng tir vong, thuong tén gan phuc hdi sau nhiéu tudn hoic
nhiéu thang. ‘
Xii tri: Chén doan sém rit quan trong trong diéu tri qua lieu
paracetamol C6 nhimg phuong phap xac dinh nhanh nong do
thudc trong huyet twong. Tuy vy, khong duge tri hoan diéu iri
trong khi chd két qua xét nghlem néu bénh sir goi v la qua liéu
nang. Khi nhiém doc nang, diéu quan trong la phai diéu tri ho tror
tich cuc. Cén rira da day trong moi truomg hop, tot nhat trong vong
4 gid sau khi udng.

Ligu phap gidi doc chinh la diing nhimg hop chatsulfhydryl, c6 I8 tac
dong mot phin do bo sung du trir glutathion & gan. N-acetylcystein
¢o tac dung khi uéng hodc tiém tinh rnach Phai dung thubc giai
doc ngay lap tirc, cang sém cang tdt néu chua dén 36 gidr ké tir khi
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ubng paracetamol Piéu tri v&i N-acetylcystein ¢6 hl¢u qua hon khj
cho thubc trong thoi gian dudi 10 gid sau khi ung paracetamo|.

Khi cho uong, hoa lodng dung dich N- acetylcystein vai nuérc hoac
dd udng khong co rugu dé dat dung dich 5% va phai uong trong
vong 1 gio sau khi pha. Cho uong N- au.elylcystem v&i liéu dau tién
12 140 mg/kg, sau d6 cho tiép 17 liéu nira, moi liéu 70 mg/kg cach
nhau 4 glc mot lan. Cham durt diéu tri néu xét nghiém paracetamol
trong huyet tuong cho thay nguy co doc hai gan lhap Cung co
thé dung N-acetylcystein theo dutmg tinh mach: Liéu ban dau la
150 mg/kg, pha trong 200 ml glucose 5%. tiém tinh mach trong
15 phat; sau do truyén tmh mach liéu 50 mg/kg trong 500 ml
glucose 5% trong 4 gid; tlep theo 1a 100 mg/kg trong 1 lit dung
dich trong vong 16 gid tiép theo. Néu khéng c6 dung dich glucose
5% thi c6 thé dung dung dich natri clorid 0,9%.

ADR cua N- acetylcystein gom ban da (gom ca may day, khong
yéu cdu phai ngimg thudc), budn ndn, non, ia chay va phan (mg
kiéu phan vé.

Néu khéng co N- acetylcystem ¢6 thé dung methionin (xem chuyén
ludn Methionin). Néu da dung than hoat trudc khi dung methionin
thi phai hut than hoat ra khoi da day trudc.

Ngodi ra c6 thé dung than hoat va/hodc thuéc tay mudi do ching ¢6
kha nang lam giam hap thu paracetamol.

Cap nhit lan cuéi: 2016.

PARAFIN LONG

Tén chung qubc té: Liquid paraffin.

Ma ATC: AO6AAOI.

Loai thude: Nhuan trang.

Dang thudc va ham lugng

Dang long dung dé udng hodc thut thao phan.

Duwge lue hoe

Parafin long 14 hdn hop hydrocarbon no, 1ong, ¢6 nguén goc tir diu
mo, ¢6 tac dung nhu mét chat lam tron, 1am mém phan, lam cham
su hép thu nude nén dwoc ding 1am thude nhuan trang. Parafin
long con c6 tac dung lam diu da, sach da nén dugc dung dé diéu
tri cac trudmg hop da kho, bénh vay cd hodc ting sing hoa va lam
td duge cho thudc md. Thude con duge ding trong thanh phan
ctia mdt sd céc ché pham c6 chira cac thude nhuan tring khac nhu
cascara, magnesi hydroxyd.

Duoc dong hoc

Hap thu parafin long sau khi uéng hodc thut thao phan hiu nhu
khong dang ké. Sau khi udng, thube 6 tic dung trong 6 - 8 gid.
Parafin long khong bi chuyén héa trong co thé

Chi dinh

Piéu tri triéu chimg tio bon.

Thut thao phan: Chi nén diing trong cac truémg hop that can thiét.
Chong chi dinh

Min cam véi thude.

Diing dudmg udng cho tré em duéi 3 tudi.

Than trong

Tranh hit phai parafin long.

Ngudi cao tudi, ngudi bénh nam liét givomg, phu nir mang thai,
ngudi bénh nudt kho, trao ngugce da day - thuc quan, thoat vi khe
thuc quan.

Khong nén udng khi dang dau bung, buon nén, non,

Thai ky mang thai

Khéng diung vi khi uf)ng kéo dai parafin long da xay ra truéng hop
ha prothrombin huyét va bénh chay mau & tré so sinh.
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