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MUC TIEU: Pé xem xét va tiép thu mot cach c6 hé
théng cac tai liéu vé tré em dugc hd trg oxygen hoa
qua mang ngoai co thé (extracorporeal membrane
oxygenation - ECMO) trong hdi chirng nguy kich ho
héap cip tinh & tré em (PARDS) v6i muc tiéu phat
trién ban cip nhat cho cac khuyén cao va tuyén bd
ctia Hoi nghi dong thuan vé ton thuong phdi cap tinh
& tré em vé thuc hanh va nghién ctru 1am sang.

NGUON DU LIEU: Tim kiém dién to cua
MEDLINE (Ovid), Embase (Elsevier) va CINAHL
Complete (EBSCOhost).

LUA CHON NGHIEN CUU: Viéc tim kiém st
dung thuat ngit tiéu dé chu dé y té va cac tir vin ban
dé nam bét cac nghién ctru vé ECMO trong PARDS
hodc suy ho hip cép tinh. Cac nghién ciru st dung
mo hinh dong vat va bao céo truong hop da bi loai
khoi danh gia cua chung toi.

KHAI THAC DU LIEU: Panh gia tiéu dé/tom tat,
danh gia toan vin va trich xuét dit liéu bang biéu miu
thu thap dit liéu dugc tiéu chuan hoa.

TONG HQP DU LIEU: Phuong phap Phan loai
Panh gia Khuyén cédo, Phat trién va Danh gia
(Grading of Recommendations Assessment,
Development, and Evaluation - GRADE) dugc st
dung dé xac dinh va tom tit bang ching ciing nhu
phat trién cac khuyén cdo. C6 18 nghién ctru duoc
xéac dinh dé trich xuat toan van. Khi thiéu dit liéu vé
tré¢ em, dit liéu & nguoi 16n va tré so sinh tir cac thir
nghiém lam sang ngau nhién va nghién ctru quan sat
s& duoc xem xét. Sau khuyén céo 1am sang da duoc
dua ra lién quan dén chi dinh, khoi ddu va xu tri
ECMO trong PARDS. C6 ba tuyén bd thuc hanh t6t
duoc tao ra lién quan dén chi dinh ECMO, bét dau va
theo ddi trong PARDS. Hai tuyén b6 chinh sach da
dugc dua ra lién quan dén tac dong cua vige td churc
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nhém ECMO va dao tao vé PARDS. Cudi cung, co
mdt tuyén bd nghién ciru.

KET LUAN: Dua trén danh gia tai liéu c6 hé thong,
chung t61 dé& xuét xu tri 1am sang, thuc hanh tot va
cac tuyén bd chinh sach trong cac linh vuc chi dinh
ECMO, khéi dau, t6 chitc nhém, ddo tao nhom, xir
tri va theo ddi khi chung lién quan dén PARDS.

Céc khuyén cao qudc té cua Hoi nghi dong
thuan ton thuong phoi cip tinh ¢ tré em (Pediatric
Acute Lung Injury Consensus Conference -
PALICC) nim 2015 vé hoi chimg nguy kich hé hép
cap tinh & tré em (pediatric acute respiratory distress
syndrome - PARDS) di cong bd 11 khuyén céo lién
quan dén vai tro cta hd tro oxygen héa qua mang
ngoai co thé (ECMO) trong PARDS (1). K& tir ndm
2015, d c6 nhitng tién bo trong nghién cttu ECMO
& ngudi 16n mic hoi ching nguy kich ho hap cap tinh
(ARDS) (2-6), thiét bi va éng thong (7), xir tri (8—
10) va cac chi dinh mo rong, dang chi y nhat 1a
COVID- 19 (11-13).

Trong bai viét nay, chiing toi giai quyét cau
hoi chinh sb 8 nhu dwgc néu trong bai viét vé Phuong
phap kém theo (14): Hi¢u qua cia ECMO ¢ tré em
mac PARDS la gi? Do d6, nhom Héi nghi déng thuan
vé ton thuong phdi cip tinh & tré em lan thir hai
(PALICC-2) d3 cap nhat cac khuyén cao/tuyén bd vé
hd trg ECMO & bénh nhan mic PARDS.

PHUONG PHAP

Chi tiét vé tim kiém tai lidu dugc néu trong bai viét
vé Phuong phap PALICC-2 trong phan b sung nay
(14). Mot danh gia c6 hé théng dd duogc thuc hién dé
xéac dinh cac nghién ciru ¢6 lién quan lién quan dén
hd tro ECMO trong PARDS. Chung dic biét bao
gdm cac nghién ctru lién quan dén chi dinh, khoi dau,
t6 chirc nhom, dao tao nhom, xir tri va theo ddi vi
chung lién quan d&én hd trg ECMO trong PARDS.

Khi thiéu dit liéu vé tré em, céc thir nghi¢m lam sang
ngau nhién (randomized clinical trials - RCT) & tré
so sinh va nguoi 16n di dugc st dung dé dua ra cac
khuyén céo. Cac chién lugc tim kiém hoan chinh ¢
thé duwoc tim thdy trong Bang bd sung Sl
(http://links.lww.com/PCC/C301). Chi tiét vé tiéu
dé/danh gia tom tat, danh gia toan vin va trich xuat
dir liéu ciing nhu dua ra cac khuyén céo thuc hanh
1am sang, bao cdo nghién ctru va tuyén bd chinh sach
duogc néu trong bai viét vé Phuong phap PALICC-2
(14).

KET QUA

Viéc tim kiém dan dén 2.283 bai viét. Sang loc da
xéac dinh duge 81 bai bao dé xem xét toan van. Sau
khi xem xét toan van, 18 bai bao dugc gitt lai trong
phan tich (Hinh bd sung S1,
http://links.lww.com/PCC/ C301). Cac bang khung
khung bang chung dwa ra quyét dinh (EtD) hoan
chinh hd tro cac khuyén cao dugc cung cap trong cac
Bang bo sung.

Chi dinh va khéi dong ECMO trong
PARDS

Khuyén c40 8.1.1. Chung t6i dé nghi nhitng bénh
nhan c6 nguyén nhan PARDS ning c6 kha ning hoi
phuc nén dugce danh gia ECMO khi céc chién luoc
bao vé phdi dan dén trao d6i khi khong day du.
(Khuyén céo co diéu kién, d6 chic chin bing chimg
rat thap, dong y 96%).

Luwu y: Khong c6 bang chimg hd trg cac tiéu chi
nghiém ngat trong vi¢c lua chon bénh nhan sé duogc
hudng loi tr ECMO trong PARDS.

Bién minh. Khong c6 RCT nao so sanh ECMO vdi
thong khi co hoc (mechanical ventilation - MV) xam
14n ma khong c¢6 hd trg ECMO trong PARDS. Co s
khoa hoc vé lgi ich 1a viéc sir dung ECMO trong
PARDS ning c6 thé ngan ngira ton thuong phdi do
may thd dang dién ra va tén thuong phoi khong thé
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phuc héi hodc ngin ngtra suy co quan thir cip, ca hai
déu co thé dan dén tr vong va bénh tat (1, 15-20).
Hon nita, ECMO trong PARDS ndng cling c6 thé
duogc st dung lam cau ndi cho viéc ghép phdi trong
cac truong hop suy phdi giai doan cubi ma khong cé
16i loan chirc ning co quan khac. Tir nam 1993 dén
niam 1995, thir nghiém ECMO so sinh & Vuong qudc
Anh di chon ngau nhién 185 tré so sinh méc bénh
phéi chu sinh vao hd tro ECMO hoic MV théng
thuong khong c6 ECMO va xac dinh nguy co tir vong
twong d6i thip hon & nhom ECMO 0,55 (CI 95%,
0,39-0,77), p = 0,0005) (21). Hai RCT & ngudi 16n
bi suy hé hép cép tinh va ARDS béo cdo vé tinh an
toan va hiéu qua tiém tang cua hd trg ECMO. Thong
khi thong thudng hoic ECMO cho suy ho hip
nghiém trong ¢ ngudi 16n (CESAR) va ECMO dé
ctru ton thwong phdi trong cac thir nghiém ARDS
niing (EOLIA) so sanh hd trg ECMO va MV thong
thuong khong c6 ECMO (2, 22). That vay, mét phan
tich tong hop trén 429 bénh nhan tham gia CESAR
va EOLIA d3 luu y rang ty 18 tir vong trong 90 ngay
thip hon dang ké & bénh nhan ECMO (nguy co twong
d6i, 0,75; C195%, 0,6-0,94; p=0,013) (5). O tré em,
mot phan tich thir cip cuia thir nghiém 1am sang Panh
gia ngdu nhién vé chuan do an than cho suy ho hip
da duge thuc hién dé kiém tra hiéu qua cua ECMO
trong suy ho hip cép tinh (3). Nghién ciru da sir dung
diém xu hudng dé so sanh 61 bénh nhan duoc hd tro
ECMO véi 61 @i ching phu hop véi timg truong
hop, dugc chon tir 879 bénh nhan PARDS ning
khong nhan dugc hd trg ECMO, khong co6 su khéc
biét vé ty 1¢ tir vong giira hai nhom (p = 0,70) (23).

Trong truong hop khong co dir liéu cu thé vé
PARDS, ngudng trao d6i khi ¢ tré so sinh va nhom
ARDS c6 thé déng vai tro 13 ngudng dé xem xét.
Trong bénh phdi chu sinh, thir nghiém ECMO so
sinh & Vuong quéc Anh di tuyén chon nhiing tré so
sinh duoc MV xam lan dudi 10 ngay va c6 chi sb
oxygen hoa (oxygenation index - OI) tur 40 trd 1én
hodac PaCO; tr 90 mm Hg tré 1én trong 3 gid hoac

lau hon (21). Trong thir nghiém EOLIA, bénh nhan
nguoi 16n 14 dbi tuong tham gia néu, mac du co ap
luc duong cudi thi thé ra (PEEP) it nhét 13 10 cm
H>0O, nhung ho c6 ty 1€ PaO2/FiO> dudi 80 mm Hg
trong 6 gio hodc dudi 50 mm Hg trong 3 gid. Bénh
nhan ciing 13 tng ctr vién ciia EOLIA néu ho c6 do
pH dudi 7,25 véi PaCO; tir 60 mm Hg trd [én voi cai
dit may thd dugc diéu chinh dé duy tri ap suét cao
nguyén tir 32 cm HoO tré xudng. Mot nghién ciru gan
day trén 2.727 tré em bi suy ho hip cip tinh duoc hd
trg bang ECMO trong Co quan ding ky T6 chic Hb
trg Su sdng Ngoai co thé (Extracorporeal Life
Support Organization - ELSO), trong d6 1.413 bénh
nhan c6 dir liéu phu hop dé tinh toan OI, di khong
xac dinh dugc ngudng Ol dé bt ddu ECMO, mic du
OI di duoc xac dinh 1a mot dau hiéu doc 1ap vé ty 1&
tor vong (24).

Khoang 50% bénh nhan c6 OI tir 4 dén 40,
voi ty 1€ tir vong 1a 33%, so véi 36% tir vong vi OI
trong khoang tir 40 dén 60 va 46% tir vong & bénh
nhan ¢ OI 16n hon 60. Diéu dang quan tdm 1a trong
mot nghién ctru qudc té nghién ctru trén 624 bénh
nhan mic PARDS, 19 bénh nhan (3%) duoc x1r tri
bang ECMO va OI truée khi bit ddu ECMO 1a 19,
nhin manh rang oxygen héa khong phai la dau hiéu
duy nhét thuc day viéc bat ddu ECMO trong PARDS
(25).

Loi ich. ECMO c6 thé cai thién kha ning song sot
bang cach cho phép giam cai dit may thd doc hai lién
quan dén ton thwong phdi do may thd gy ra va ngin
ngra rbi loan chirc ning co quan thtr cap do oxygen
hoa mo kém. Tang CO, mau, c6 thé lién quan dén r6i
loan chirc nang tim hodc than kinh, cling co thé duoc
xu tri hi¢u qua hon.

Téc hai va ganh nang. Viéc sit dung ECMO khong
phil hop s& khién bénh nhén gap phai nhimg rii ro
lién quan dén ECMO, dic biét 1a ton thuong than
kinh, chay mau va huyét khéi, mac du thuong khong
thé phan biét duoc bién ching nao 1a két qua cua
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ECMO va bién chimg nao 1a két qua cta bénh ning.
(26-28). Sy cham tré trong viéc bit dau c6 thé anh
huong x4u dén kha ning séng sot hodc dan dén suy
co quan. Chi phi chiam séc sirc khoe lién quan dén
ECMO va vi¢c sir dung tai nguyén lién quan cling
nhu ty 1€ méc bénh ngén han va dai han cling rat 16n.

Tinh chic chin ciia hiéu Iwe bing ching. Do chic
chin cta bang chimg dugc danh gia 1a rat thap vi
khong c6 nghién cru ECMO danh riéng cho PARDS
nao cung cip bang chimg vé ngudng thich hop dé
chuyén tir MV xam lan sang ECMO (xem khung EtD
trong Bang bd sung S2,  http:/links.
lww.com/PCC/C301).

Két luan va hiéu qua thwe hign. Dya trén bang
chimg vé hiéu qua cta hd trg ECMO dbi véi suy ho
hap ¢ bénh phoi chu sinh va ARDS, chiing t6i khuyén
cdo nén xem xét hd trg ECMO trong PARDS ning
khi nguyén nhan duoc cho 1a c6 thé ddo nguoc hoic
khi c6 thé c¢6 cau nbi dén ghép phdi va kha ning cung
cap ghép phdi hién co. Bing chimg & tré so sinh va
ngudi 10n s& goi ¥ xem xét bat ddu ECMO, dic biét
néu OI cao hon 40 hoic pH dudi 7,25 voéi PaCOs tir
60 mm Hg tré 1én va ap luc binh nguyén tir 32 cm
H0 tré 1én. Can c¢6 nghién ciru cu thé vé tré em dé
xac dinh cac ngudng thich hop cho viéc cai dat trao
d6i khi va may thé trong d6 loi ich cia ECMO 16n
hon rui ro. Ngudng OI hodc cac tiéu chi khac dé tmg
ctr vao ECMO c6 thé s& thay ddi khi c6 nhiéu dit liéu
hon, nhiéu kinh nghiém hon va cong nghé maéi xuét
hién.

Tuyén bd thwe hanh tét 8.1.2. Cac quyét dinh
thyc hién ECMO phai dya trén danh gia c6 céu tric
vé lich st ca bénh va tinh trang lam sang cua mot
nhom chuyén gia d thanh 1ap. (Tuyén bé thuc hanh
t6t chua duoc xép loai, dong y 94%).

Bién minh. Khong c6 nghién ctru nao dugc xéac dinh
danh gia sy khac biét vé két qua (chan doan tinh trang
co ban, tién luong, kha ning séng sot, phdi hop cham
soc hodc chit lugng cudc sdng) khi cé va khong co

su danh gia c6 hé théng ctia mot nhom chuyén gia da
dugc thanh 1ap. Tuy nhién, cdc nhém dénh gia va
diéu tri c6 cAu tric da duogc khuyén céo trong cac
huéng dan dong thuin va dwoc ching minh 1a cai
thién két qua ¢ cac nhom diéu tri khdi u (29), cac
nhom phan Gmg vé6i thuyén tac phéi (30) va cac nhom
dot quy (31, 32). Trong ECMO, cac huéng dan dong
thuan d3 khuyén céo cac nhom da nganh tham gia
danh gia tmg ctr vién ECMO. Trong bbi canh xay ra
COVID-19, cac nhém da nganh da dugc chung minh
1a hitu ich trong viéc xem xét cach phan bo ECMO
nhu mot nguén luc khan hiém (11).

Khi viéc st dung ECMO mo rdng, nhiéu
nhom bénh nhéan phire tap dang phat sinh, diéu nay
1am ndi bat nhu cau twong tac da nganh lién quan dén
viée str dung ECMO. Vi du, tré em miéc cac khdi u
ac tinh (khéi u rin, bénh bach cau hoic ghép té bao
tao mau [hematopoietic cell transplantation - HCT])
12 mot nhém dan s cu thé ma quyét dinh st dung
ECMO van con nhiéu thach thire. Nghién ctru quan
sat gan ddy cho thay ty 18 séng sot rong rai chu yéu
phu thudc vao bénh Iy c6 tir trude (13, 33). Bé giup
béc si danh gia loi ich tiém ning cia ECMO ¢ bénh
nhan suy giam mién dich, Di Nardo va cong su (34)
da cong bd khuyén céo cua chuyén gia vé ECMO
dugc su dung trong HCT va Zinter va cong su (35)
da dé xuat mot biéu do ra quyét dinh dé xac dinh 16
hon mg ctr vién tiém ning cho ECMO trong dén s
tré em HCT.

Loi ich. Trong trudng hop khong c6 tiéu chi cu thé
ciia PARDS d¢ bt dau hodc tir chéi hd trg ECMO,
cac danh gia c6 cdu trac da nganh sé& mang lai kinh
nghiém va kién thirc chuyén mén cho viée ra quyét
dinh, dong thoi cung cip cac chi tiét truong hop quan
trong dé dwa ra quyét dinh sang suét nhat vé kha nang
ap dung ECMO. Cac nhom da nganh da dugc chung
minh 13 c¢6 thé cai thién két qua trong cac linh vuc
cham séc strc khoe khac va c6 thé dan dén cai thién
tién lwong va cung cap dich vu cham soc y té phirc
tap.
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Tac hai va ganh nang. Vi¢éc tap hop mot nhom
chuyén gia da nganh dé thao luan vé viéc tmg cir can
c6 thoi gian va c¢6 thé khong du kha ning ¢ nhiing
bénh nhan mét bu nhanh ma khong thé d& dang thao
luan.

Tinh chic chin ciia hiéu lwe biang chirng. Tai thoi
diém xem xét tai liéu, khong c6 nghién cuu cu thé
nao vé PARDS v¢é tac dong cua cic nhom da nganh
dbi voi két qua cua bénh nhan, gia dinh hodc nhém
nha cung cap dich vu cham soc stre khoe c6 thé dugc
xac dinh.

K&t luin va hiéu qua thue hién. Danh gia da nganh
va danh gia c6 cAu trac co thé cai thién két qua va lya
chon tng cir vién. Cac phuong phap tiép can duoc dé
xuét c¢6 chién luge xac dinh bénh nhan ung cur vién
(chang han nhu khi ho dép tng cac tiéu chi cho
ARDS ning), triéu tdp nhom da nganh (ching han
nhu may nhén tin hoc nén tang nhin tin di dong an
toan va hoi nghi tir xa qua video) mdt cach kip thoi.
Viéc xem xét c6 hé thong cac chi tiét trudng hop co
thé cung cép cac chi tiét quan trong dé hinh thanh
khuyén cdo mang tinh quyét dinh va c6 thé ap dung
duoc (36, 37).

Khuyén c40 8.1.3. Chang t6i dé nghi st dung danh
gia ndi tiép so v6i mot thoi diém danh gia duy nhét
dé hudng dan cac quyét dinh vé tinh du diéu kién cta
ECMO. (Khuyén céo c6 diéu kién, bang chimg chic
chin thap, dong y 98%).

Bién minh. Khong c6 nghién ctu ECMO danh riéng
cho PARDS nao chiing minh vi¢c lga chon bénh
nhan dugc cai thién bang cac phép do don 1¢ so voi
ndi tiép, nhung RCT (21, 22) va nghién ctru quan sat
(38) cho thiy riang nhimg bénh nhan duoc coi 13 Gmg
ctr vién cho ECMO da thay d6i cac dién bién 1am
sang, duoc huong loi tir giam sat ndi tiép. Trong mot
nghién ctru nhi khoa 16n, nhig bénh nhin mic
PARDS ning duoc ghi nhan 14 thay d6i dién bién
bénh trong vong 24 gid, va do do6 viéc danh gid hang

loat vé mirc do nghiém trong ctia suy hé hip co thé
mang lai loi ich trong khung thoi gian nay (39).

M6t s& bénh nhan c6 thé cai thién ma khong
can hd tro ECMO, trong khi nhitng bénh nhan khac
c6 thé x4u di nhanh chéng va can can thiép nhanh
chong. Trong thtr nghi¢ém so sinh & Anh, 48 bénh
nhan duoc tuyén chon nhung khéng dugc chon ngiu
nhién, trong d6 29% dién bién x4u di dén tir vong
trong khi 40% duoc cai thién dé khong con dap ung
cac tiéu chi ngau nhién (21). Tuong tu, trong thir
nghi¢ém CESAR, trong s6 90 bénh nhan duoc chon
ngau nhién vao nhém ECMO, 22 bénh nhan khong
nhan dugc ECMO. Nam nguoi chét trude khi dat éng
thong va 17 nguoi khong con dap ung tiéu chi ECMO
(77%) va sdng sot (22).

Loi ich. Panh gia nbi tiép cac chi sé mirc 6 nghiém
trong cua suy ho hdp va co quan, bao gdm cai dat
MV, ¢c6 thé cung cip dir liéu quan trong vé viéc bat
dau ECMO. N6 gitp cac nha cung cp dich vu chim
soc suc khoe dy doan quy dao, dé tranh ca sy hd trg
ECMO khéng can thiét va giam thiéu sy cham tré khi
bt dau ECMO (40).

Tac hai va ganh nang. Viéc khong danh gia va giai
thich mot cach tuan tu muac do nghiém trong cla co
quan c6 thé dan dén sy cham tré trong ECMO hoic
cac phuong thic khac, diéu nay c6 thé cai thién két
qua. Cac trung tam khéng c6 thé thyc hién cac
phuong thirc thu thap dit liéu nhu hd so stc khoe dién
tlr 6 thé gdp kho khan trong viéc thu thdp cac bién
phap ndi tiép dé danh gia.

Tinh chic chin cia hiéu lwe bang ching. Thip.
Mic du van ton tai cac nghién ctru nho st dung OI
lam diém danh ddu muc d6 nghiém trong nhung
khong c6 nghién cru ECMO danh riéng cho PARDS
nao bao cdo vé loi ich hodc tac hai cua cac danh gia
g ctt ECMO nbi tiép.

K&t luéin va hiéu qua thwe hién. Cac danh gia nbi
tiép vé PARDS nghiém trong véi OI, chi s6 bio hoa
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oxy, trao ddi khi, cai dat MV xam lan va diém muc
d6 nghiém trong cta co quan c6 thé hiru ich dé cho
phép cic nha cung cip dich vu chim séc stc khoe
nhan ra cac diém thich hop trong qué trinh cham séc
ma ECMO c6 thé duge xem xét kip thoi. Can thu
thap dit liéu dé cho phép tinh diém muc d6 nghiém
trong va lién két voi két qua dé tinh chinh chung
nhim giup x4c dinh cac tng ctr vién tdi vu va thoi
diém bat dau ECMO. Viéc st dung hd so stc khoe
dién tir cho céac trung tam theo phuong thirc nay cé
thé hitu ich dé giam bét ganh ning trich xuat dir lidu
thu cong.

Khuyén c40 8.1.4. Chung t6i dé& nghi st dung
ECMO tinh mach-tinh mach thay vi ECMO tinh
mach-dong mach & nhiing bénh nhan méc PARDS
c6 chirc nang tim day du. (Khuyén céo c6 diéu kién,
bang chimg c6 do tin cy thap, dong y 94%).

Bién minh. Khong c6 nghién ctru cy thé vé PARDS
nao so sanh két qua cia ECMO tinh mach-tinh mach
va tinh mach-dong mach (36), nhung c6 mot )
nghién ctru nhi khoa quan sat hdi ctiru bao céo két qua
than kinh tdi té hon sau khi hd trg ECMO tinh mach-
dong mach so v&i hd trg ECMO tinh mach-tinh mach
(41-44). Dix liéu MRI tir 81 tré so sinh séng sot cho
théy nhan ECMO tinh mach-ddng mach c¢ ty 1€ ton
thuong ndo trén X quang cao hon 4,7 (95% CI, 1,4—
15,7) so voi ECMO tinh mach-tinh mach (42) va
nhitng phat hién twong ty di dugc tim thay trong cac
nghién ctru riéng biét vé& hd tro ECMO ho hip ¢ tré
em (42, 44).

Mot nghién ctru vé dit liéu ELSO Register
cho thdy rang dit 6ng thong tinh mach-dong mach
qua dong mach canh 1a vi tri hd trg tinh mach-dong
mach phd bién nhat (64%) va c6 ty 1 ton thuong than
kinh cao nhét, 23% so v&i 17% d6i voi dat dng thong
dong mach chu hodac dong mach dui (41). Ton
thuong than kinh c6 sin hodc trudéc ECMO, hodc
mirc do nghiém trong ctia bénh co thé 1a yéu t6 lam
tang ton thuong than kinh dugc quan sat thay khi sir

dung ECMO tinh mach-dong mach, nhung viéc xac
dinh tén thuong ton tai tir trude & nhitng bénh nhan
nguy kich nay 1a rit kho. Ca dng thong don hai nong
va ECMO tinh mach-tinh mach nhiéu vi tri déu co
thé dugc ap dung hiéu qua va dung nap t6t (45, 46).
Viéc xac dinh chirc nang tim khong day du tai thoi
diém dat 6ng thong, ngin can sy ho trg tinh mach-
tinh mach 1 rat khé, mic du suy thit trai va can hd
tro van mach liéu cao c6 thé duoc can nhic. Trong
khi bénh nhan can hd trg van mach tai thoi diém dat
éng thong co thé dugc hd tro tinh mach-tinh mach
thanh cong, thi tinh trang suy tim dai dang c6 thé can
phai chuyén sang ECMO tinh mach-d6ng mach va
cac nguy co lién quan ciing c6 thé xay ra néu chon
dat éng thong tinh mach-tinh mach va cé d4u hiéu
cung cap oxy khong du tir suy tim (lactate cao, ha
huyét ap, twéi mau kém) van ton tai.

Loi ich. H6 trg ECMO tinh mach-tinh mach tranh
dat dng thong dong mach trong PARDS va c6 thé 1am
giam cac bién cd than kinh bt lgi. Cac bién chimg
lién quan nhu thiéu mau cuc bo chi cling c6 thé duoc
giam bot.

Tac hai va ganh ning. Ong thong ECMO hai nong
hai mtrc tinh mach chua (dng thong di qua tinh mach
chu trén va tinh mach chu dué6i) vé mit ky thuat kho
dat hon éng thong tinh mach-dong mach dé hd tro
ECMO. Vi ECMO tinh mach-tinh mach doi hoi tim
tur nhién cung cip dong chay hé thdng, nén nhiing
bénh nhan bj ri loan chtrc nang tim ning (khong co
dinh nghia cu thé) c6 thé khong dung nap duoc viée
dat 6ng thong tinh mach- tinh mach va co thé can
phai dit ng thong tinh mach-dong mach.

Tinh chic chin ciia hiéu lwe bang ching. Thip.
Chi c6 cac nghién ctru hdi ciru quan sat méi co san
(xem khung EtD trong Bang bd sung S3,
http://links.lww.com/PCC/C301).

Két luan va hiéu qua thwe hién. Ching t6i dé nghi
hd trg ECMO tinh mach-tinh mach cho PARDS &
nhirng bénh nhan c6 chirc nang tim phu hop dugc xac
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dinh boi bac si 1am sang tai thoi diém dit 6ng thong
va ¢ nhiing nguoi co thé tiép can tinh mach va dat
6ng thong tinh mach diy du. Ong thong hai nong hai
miurc tinh mach chu, éng thong tinh mach nhiéu vj tri
va Odng thong hai ndng nhi phai hién ¢é va c6 thé cung
cap su hd tro ddy du. Viée lap dat cac thiét bj nay doi
hoi phai duoc dao tao va hiéu biét vé vi tri st dung
t6i wu.

Tuyén bo thwe hanh tot 8.1.5. Nén can nhic
chuyén dén trung tim ECMO ¢ nhimng bénh nhéan
mic PARDS khong 6n dinh bang cac lidu phap t6i
vu khong phai ECMO. (Tuyén b thyc hanh tét chua
duogc xép loai, ddng ¥ 96%).

Bién minh. ECMO cho PARDS la phuong thic c6
rtii ro cao va tén nhiéu ngudn lyc khong c6 sin & moi
trung tdm. RCT trong suy h6 hip cap tinh ¢ ngudi
16n, CESAR, cac bénh nhan ngﬁu nhién duogc chuyén
dén trung tam ECMO dé hd trg ECMO hodc & lai
trung tdm khong c6 ECMO dé nhian MV thong
thuong. Gan mot trong bdn bénh nhan dugc chon
ngau nhién dé chuyén dén trung tim ECMO khéng
nhan duoc hd tro ECMO. CESAR di ching minh
rr:ing nhiing bénh nhan dugc chon ngau nhién dé nhan
dich vu cham soc tai trung tam ECMO cé két qua
duogc cai thién so v6i nhitng bénh nhan dugc cham
soc tai cac trung tim khong phai ECMO, bt ké bénh
nhan ¢6 nhan dugc hd trg ECMO hay khong (22, 47).
Mot sd nghién ctru da ghi nhan ty 1¢ tir vong 1a 5—
10% khi bénh nhan dugc coi 1a img ctr vién ECMO
c6 tinh trang x4u di trude khi chuyén hoac dugc dat
dng thong ECMO (21, 22, 39, 47).

Loi ich. Chuyén bénh nhan sém dén trung tim c6
kha ning ECMO c6 thé cai thién kha ning song sot.

Tac hai va ganh ning. Viéc chuyén giao c6 thé doi
hoi phai tach gia dinh ra khoi nha cta ho va hé théng
hd trg ctia ho. Viée van chuyén bénh nhan bi bénh
ndng coé nguy co xay ra cac tdc dung phu trong qua
trinh van chuyén hodc tinh trang bénh nang hon trudc

khi c6 thé bit dau hd trg ECMO. Chi phi duy tri hé
thong van chuyén ECMO di dong ciing c6 thé rat 16n.

Tinh chic chin ciia hiéu lwe bing ching. Thép vi
cac nghién ctru khong nam trong PARDS hoic 1a
nghién ctru quan sat hoi ciru.

Két luan va hi¢u qua thwe hién. Tiéu chi chuyén
tiép phai xac dinh sém bénh nhan trong qua trinh
diéu tri va thyc hién cac tuong tic phu hop véi dia
diém chip nhan ECMO mdt cach kip thoi. Mic du
khong phai tt ca bénh nhan dugc chuyén vién déu
c6 thé can ECMO nhung kha ning song sot tong thé
c6 thé duoc cai thién (49).

Dao tao va to chue doi

Tuyén b6 chinh sach 8.2.1. T4t ca nhan vién truc
tiép chdm séc bénh nhan phai hiéu rd vé hé thong
ECMO va cac tuong tac sinh ly gitta n6 va bénh
nhan. Can phai c6 ning luc ciia bac si lam sang véi
nhiém vu cham s6c¢ bénh nhan chinh va chuyén gia
ECMO. M6 phong c6 thé hiru ich trong dao tao.
(Tuyén bd chinh sach chwa dugc xép loai, dong ¥
94%).

Bién minh. Viéc dao tao vé cac khia canh 1y thuyét
va thue tién cia ECMO d3 dugc x4c nhan bai ¥ kién
xa hdi va chuyén gia (49) va cac nghién ctru dao tao
mo phong nhoé di chimg minh su cai thién vé cac
thanh phan k¥ thuat trong chim s6c ECMO va cac
trudng hop khan cip (50, 51). Ching t6i khong xac
dinh céac nghién clru xem xét tac dong cua viéc dao
tao dén két qua ciia bénh nhéan trong PARDS, nhung
¢6 1y do co ban 1a biét cach tmg pho c6 thé giup nhom
chuén bj tdt hon trong viéc nhan biét va ctru bénh
nhan khoi cac bién chimg. Ngoai ra, viéc ap dung
ECMO khong chinh x4c hodc can thi€p khong chinh
xac trong ECMO c¢6 lién quan dén nguy co cao xdy
ra cac tac dung phu nghiém trong bao gdm ci tir
vong.

Loi ich. Cac chuong trinh dao tao dé phat trién nhom
va tiép thu k¥ ning s& cai thién kién thirc va co thé
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1am giam céac tac dung phu ciing nhu cai thién két qua
cua bénh nhan.

Tac hai va ganh ning. Han ché vé sb luong nhan
vién tham gia dao tao do phan cong cong viéc, nhu
cau tham gia ngoai gio lam viéc binh thudng, chi phi
phat trién va thuc hién cac khéa hoc mé phong 1a
nhitng ganh ning tiém an.

Tinh chic chin ciia hiéu Iwe bing ching. Do chic
chén cta bang chimg dugc danh gia 13 thap.

Két luan va hiéu qua thwe hién. Mic du s& co sy
khac biét gifta cac td chirc va khu vuc trong viéc cung
cap dich vu ECMO, viéc sit dung cac huéng dan va
sach gido khoa ELSO (52) dua ra cac khuyén céo cua
chuyén gia va xa hoi cho thyc tién hién tai. ELSO
xudt ban cac huéng dan chung vé xur tri di dugc binh
duyét (51-55), huéng dan danh riéng cho tré em (56,
57) va hudng dan vé dao tao va gido duc (49). Suhop
tac giita cac nha cung cép c6 kinh nghiém va it kinh
nghiém cling c6 thé cai thién viéc cham séc va cai
tién thyc hanh.

Tuyén b6 chinh sach 8.2.2. Cic trung tdm cung
cap hd trg ECMO cho PARDS nén béo céo tat ca dir
liu ECMO cho ELSO hodc mdt té chirc twong tu dé
danh gia két qua vé ty 1 tr vong va bién chung.
(Tuyén bd chinh sach chwa dugc xép loai, dong ¥
94%).

Bién minh. ECMO 1a mét cong nghé doi hoi ngudn
luc cao va dugc str dung ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy
co cao. Viéc so sanh két qua va thuyc hanh ECMO c6
vé can thiét.

Loi ich. Viéc so sanh két qua ECMO véi cic trung
tAm ngang hang c6 thé gitp cac trung tdm xac dinh
diém manh va co hoi cai tién, tir d6 giam bot cac bién
chimg va cai thién két qua.

Téc hai va ganh ning. Chi phi nhan su va trich xuat

dir lidu dé tham gia vao cac co quan ding ky nhu
ELSO, két hop véi phi dé thudc vé cac co quan dang

ky d6, co thé 1a tré ngai cho viéc tham gia vao céc
hoat dong hop tac nay.

Tinh chic chin ciia hiéu lwc bing chirng. Khong
cd su so sanh nao vé viée liéu viéc tham gia vao
nhirng nd luc d6 ¢o cai thién két qua cua trung tAm
doc lap hay khong.

Két ludn va hiéu qua thwe hién. ECMO 1a mot
chién luoc hd tro sy sdng xam lan, phirc tap va co rii
ro cao dugce sir dung & murc d6 trung tAm thap trong
PARDS. Vi¢c tham gia vao cac hoat dong hop tac da
trung tam 16n sé tao diéu kién thuén lgi cho viéc danh
gia két qua va qua trinh, dong thoi cung cAp mot
mang ludi cic trung tim ngang hang dé hop tac cai
tién. Cac co quan dang ky thuong cung cip chi phi
theo quy mo cho tu cach thanh vién dua trén tinh
trang thu nhap cua cac trung tdm va nhiing nguoi co
du tién dé tham gia vao co quan diang ky nén gui dit
liu. T4t ca cac trung tdm nén danh gia két qua va
hiéu suét chuong trinh cua ho. Viéc trich xuét dit liéu
tu dong tur hd so ste khoe dién tir, néu co, c6 thé giam
b6t cong viée tai dir liéu xudng va cung cap thong tin
quan trong. Béo céo c6 hé thdng vé ECMO co thé
cho phép thu thap dir liéu day di hon trén toan thé
giéi va huéng din st dung ngudn tai nguyén quan
trong nay (58-60).

Xir tri thong khi khi bit dau ECMO

Khuyén céo 8.3.1a. Chung t6i khuyén ban nén duy
tri PaO; binh thuong so voi tinh trang tdng oxy mau
& bénh nhan PARDS dugc hd trg trén ECMO.
(Khuyén cdo ¢c6 diéu kién, do chic chéan cua béng
chimg rét thip, dong ¥ 96%).

Khuyén cdo 8.3.1b. Chung t6i dé nghi giam PaCO,
cham so véi gidm nhanh PaCO; ¢ nhiing bénh nhan
c6 PARDS dugc ho tro trén ECMO, dic biét 1a trong
bdi canh ting CO, mau. (Khuyén céo c6 diéu kién,
d6 chic chin ciia bang ching rat thip, dong ¥ 88%).
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Bién minh. Cac nghién clru quan sat ¢ tré em dugc
hd trg ECMO cho thiy ting oxy mau (PaO, > 100
mm Hg) hodc gidm nhanh lugng CO; mau 1a nhitng
yéu td nguy co dan dén két qua bat loi. Mot phan tich
thir c4p vé Chay mau va Huyét khoi trong nghién ctru
ECMO (61) da danh gia 484 tré em duoc hd tro
ECMO (50% ECMO tinh mach-tinh mach va 50%
ECMO tinh mach-dong mach) va phét hién ra rang
bénh nhan tang oxy mau c6 ty I¢ tir vong cao hon
bénh nhan khong tang oxy mau (167 [50%] so v&i 48
[31%]; p < 0,001). Bénh nhén bi gidam CO; mau co
nhiéu kha ning gip bién cb than kinh hon (49 [50%)]
so voi 143 (37%]; p = 0,021) so v6i nhitng bénh nhan
khong bi giam CO; mau. Méi lién quan giita tén
thwong than kinh va ting oxy mau ciing nhu giam
CO, méu ciing di duoc quan sat thdy & Nguoi 16n
duoc hé trg ECMO tinh mach-tinh mach (62, 63).
Nhimng thay d6i nhanh chong vé PaCO2 c6 lién quan
dén cac bién cb than kinh & cac tinh trang khac va
tranh giam nhanh trong qua trinh ECMO (dac biét 1a
khi bat ddu) co thé hitu ich.

Lgi ich. Tranh tang oxy mau va gidm CO2 mau co
thé 1am giam t6n thuong than kinh va tir vong.

Tac hai va ganh ning. Khong chic chin viéc tranh
ting oxy hodc giam CO, c6 thé giy hai nhu thé nao.

Tinh chic chin ciia hiéu lwe bang ching. Thip.
Céc nghién ctru 1a cac nghién ctru quan sat hdi ctru
(xem khung EtD trong Bang bd sung S4,
http://links.Iww.com/PCC/ C301).

Két luan va hiéu qua thwe hién. Mic du dua trén
bang chimg rat khong chic chin, viéc theo ddi trao
d6i khi khi bat ¢ddu ECMO dé tranh ting oxy méau va
giam CO; 1a mot phuong phap cham s6c bénh nhan
don gian, khong c6 rui ro thuc su va loi ich tiém nang
cao.

Khuyén cdo 8.3.2. O nhimg bénh nhan mic
PARDS dugc ECMO hd trg, chung t6i dé nghi ap luc
may thé co hoc tuan thi theo gidi han bao vé phdi

duoc xac dinh trudc do, so véi viéc vuot qua cac gidi
han nay, dé tranh t6n thuong phdi thém. (Khuyén céo
c¢6 diéu kién, bang ching chic chin thap, dong y
98%).

Bién minh. Tré em st dung ECMO dé diéu tri
PARDS bi ton thuong phdi, diéu nay c6 thé dugc
huong loi tir chién luge MV bao vé. Tuy nhién, MV
bao vé phéi toi uu vé ché do va cai dat may tho trong
ECMO van chua dugc chimg minh. Trong mot
nghién ctru quan sat hoi ciru, da dia diém trén 204 tré
em duoc hod tro sir dung ECMO tinh mach-tinh mach
dé diéu tri suy ho hap cdp tinh, nhirmg bénh nhan co
yéu cau FiO2 cao hon 50% vao ngay thir 3 cia
ECMO c¢6 ty 18 tir vong cao hon déng ké (46% so vai
22%; p = 0,001) so v6i nhitng nguoi c6 FiO, bang
hodc nhé hon 50% (8) va nhitng phat hién nay da
duogc sao chép trong Co quan dang ky ELSO (9, 10).
Khong tim thdy mbi lién quan dang ké nao giita cai
dat thong khi nhu PEEP, ap luc dinh, ap luc day, ap
luc cao nguyén va két qua. Mot sb6 nghién ctru gan
day ¢ nguoi nguoi 16n cling da danh gia tac dong cua
MV x4m lan trong ECMO. Trong cac nghién ctru
quan sat da trung tam riéng biét ¢ nhirng bénh nhan
mic ARDS dugc hd tro bing ECMO, cac tac gia da
xac dinh méi lién quan giita ap luc day cao hon va ty
1¢ tir vong trong 6 thang tdi t& hon (ty 1& chénh 1,03
cho mét cm H20; 95% CI, 1,01-1,07, p = 0,03) (64)
va gitta PEEP cao hon va ty 1& tir vong thap hon
(0,75; CI1 95%, 0,64—0,88) (65). Thu nghi¢m ECMO
So sinh & Vuong qudc Anh, CESAR va EOLIA c6
cac giao thirc thong khi ECMO gidi han ap luc hit
vao toi da hodc ap luc cao nguyén xubng dudi 25 cm
H>0O (2, 21, 22).

Loi ich. Han ché thém t6n thuong phdi do may tho
gdy ra khi hd trg ECMO c6 thé cho phép giai quyét
tén thwong phoi, giam céc bién chimg ton thuong
phéi va cai thién ty 18 tir vong.
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Tac hai va ganh ning. Co thé c6 nhiing tac hai tdi
thiéu khi duy tri cai dat may tho trong gidi han bao
vé phoi.

Tinh chic chiin ciia hiéu luyc bing ching. Bing
chung thip do cac nghién ciru mang tinh hdi ciu va
quan sat (xem khung EtD trong Bang b6 sung S5,
http://links.lww.com/PCC/C301).

Két luan va hi¢u qua thue hi¢n. Cung cap thong khi
bao vé phdi trong ECMO 1a ¢6 loi nhung cac ché do
va cai dat chinh xac van khé ndm bt (66). Piéu hop
1y 1a tranh &p luc hit vao dinh hodc ap luc cao nguyén
trén 25 cm H>0 khi bét dau hd trg ECMO vi céc thir
nghiém 1am sang dd cong bd cho thay loi ich cua
ECMO trong bénh phéi chu sinh va ARDS di 4p
dung phuong phéap nay.

Loai bé Carbon Dioxide ngoai co thé

Tuyén b6 nghién ciru 8.4. Ching t6i khong thé
dua ra khuyén cdo vé thoi diém str dung cong nghé
loai bo carbon dioxide ngoai co thé (ECCO2R) &
bénh nhan mic PARDS. Can c6 nhiing nghién ctru
sau hon dé xac dinh céc chi dinh 1am sang ddi véi
ECCO2R & bénh nhan méic PARDS. (Tuyén b
nghién ctru chua duoc xép loai, dong y 92%).

Bién minh. ECCO2R c¢6 thé cho phép cai thién qua
trinh trao ddi khi, ngay ca khi khéng c6 MV xam ln.
Diéu tri bing ECCOsR trong 24 gid dd lam giam
PaCO; tir (trung binh £ SD) 63 £ 12 xudng 54 + 11
mm Hg (p <0,01), ting pH dong mach tir 7,29 + 0,07
1én 7,39 + 0,06 (p < 0,01) va giam nhip ho hap tir 32
+ 10 xudng 21 +8 nhip/phut (p < 0,05) trong céac
nghién ctru & ngudi 16n (67). Cac thiét bi ECCO2R
cling da dugc danh gia ¢ 79 ngudi 1on mic ARDS
som & mirc do trung binh. Thé tich khi luu théng va
ap luc ddy (duoc xac dinh bang ap luc cao nguyén—
PEEP) c6 thé giam (68). Tuy nhién, tic dong Ién ty
1¢ tir vong van chua duogc chirng minh.

Loi ich. Viéc str dung ECCO2R c6 thé cho phép st
dung 6ng thong tinh mach nho hon, kha ning tranh

MV xam l4n, sir dung muc ap suat MV xam l4n thap
hon va kha nang gidm r0 ri khong khi trong PARDS
v6i nhidm toan ho hap khang tri.

Téc hai va ganh niing. ECCO2R khong hd tro luu
lugng mau ngoai bao cao dan dén tac dong han ché
dén qua trinh oxygen hoa, didu ndy c6 thé giy hai
trong truong hop thiéu oxy dai dang. Hon nita, luu
luong thap duoc st dung & tré em co thé 1a nguyén
nhan giy ra ty 1& huyét khdi cao hon. Chay méu tai
vi tri dat dng thong ciing da dugce mo ta.

Tinh chac chan cda hiéu lwe bang ching. Thiéu
bang ching vi khong c6 nghién ctru 16n ¢ tré em.

Két ludn va hiéu qua thwe hién. Viéc thiéu dir lidu
s€ loai trur khuyén cdo cu thé vé viée sur dung
ECCO2R trong PARDS. Chéc chin ciing c6 nhitng
rao can trong vi¢c thuc hi¢n, dac biét lién quan dén
yéu cau vé thiét bi dic biét, co thé khong co sin &
nhiéu trung tam.

Theo doi sau ECMO

Tuyén bd thwe hanh tt 8.5. Tt ca tré em séng
sot sau ECMO phai dugc dénh gia ngan han va dai
han vé phat trién than kinh va chirc ning thé chat dé
danh gia muc do suy yéu. (Tuyén bd thuc hanh t6t
chua duge xép loai, ddng y 90%).

Bién minh. Tré em nhan ECMO dé hd tro ho hap bi
suy giam kha nang van dong than kinh, doc hiéu va
giao tiép, cling nhu nhimng kho khin ¢ truong va cac
bénh di kém vé hé hip (24, 69, 70). Viéc theo dbi cho
phép béc si 1am sang x4c dinh nhitng khiém khuyét,
dua ra hudng dan cho gia dinh, ca hai diéu nay c6 thé
han ché hau qua lau dai ciia mot s6 khiém khuyét néu
duoc chiam soc thich hop (27, 71). ELSO hd tro theo
ddi sau ECMO va da xuat ban hudng dan cho cac
chuong trinh theo ddi ECMO ¢ tré em (57).

Loi ich. Danh gia chirc ning thé chat va phat trién
than kinh c6 thé cai thién viéc xac dinh cac khiém
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khuyét, cung cip huéng dan du doan hd tro cho gia
dinh va can thiép co thé cai thién kha ning phuc hoi.

Tac hai va ganh nang. ECMO thuong dugc cung
cip tai cac trung tAm & xa gia dinh. Viéc quay lai
tham dé theo ddi c6 thé kho khan. Chi phi duy tri cac
chuong trinh theo doi va danh gia hi¢u qua lién tuc
phat sinh chi phi. Nguoc lai, viéc thiéu danh gia ngén
han va dai han lién tuc sau ECMO lam giam kién
thirc vé rdi loan chirc ning ma tir d6 can thiép sém
c6 thé cai thién két qua. Kién thirc toan cau duoc cai
thién veé tac dung ngén han va dai han cia ECMO d6i
v6i nhitng ngudi sdng sot va gia dinh ho co thé cai
thién viéc lya chon bénh nhan va giam chi phi cham
soc suc khée khong chinh dang.

Tinh chic chin ciia hiéu lwe bing chimg. Bing
chimg dugc danh gia 1a rat thap. Khong c6 nghién
clru ndo so sanh chién luoc theo ddi va khong theo
ddi ¢ tré mac PARDS va ECMO.

Két luan va hi¢u qua thye hién. Ly tuong nhit 1a
tat ca nhimg ngudi sdng sot sau ECMO nén dugc
theo ddi dé ting cudng xac dinh sém cac van dé vé
phat trién than kinh hodc suy giam chirc ning thé
chit. Bénh nhan ECMO c¢6 thé dugc dua vao céc
chuong trinh theo d&i khac, nhu dugc thuc hién ¢
nhiéu phong kham theo dbi tré so sinh. Viéc xac dinh
som co thé cho phép diéu trj sém bang vat Iy tri liéu
va phuc hoi chirc ning hodc tu van va can thiép sém
vé& phat trién nhi khoa dé cai thién két qua 1am sang.
Nhiing khuyén cdo cu thé hon vé viéc theo ddi su

phat trién than kinh duoc tim thay trong bai viét danh
riéng cho chi dé nay.

KET LUAN

Maic du vi¢e st dung ECMO & nhiéu tré so sinh va
tré nho da mo rong theo thoi gian, cac tidu chi cu thé
nhu thdi diém bat ddu ECMO van chua duoc xac
dinh 16 rang va chua dugc ching minh. Méc du
khong c6 gioi han tuyét d6i, nhung viéc danh gia
hang loat vé mic d6 nghiém trong ciia ton thuong
phdi va tinh trang 1am sang tong thé van 1a phuong
phap phd bién nhit dé xac dinh tmg ctr viéen ECMO.
Néu co thé, dat éng thong tinh mach-tinh mach duogc
uu tién hon so véi dat tinh mach-dong mach néu chuc
nang tim van con day du, vi no it gay bién ching than
kinh hon. Dio tao nhom va twong tac da nganh c6 thé
tang cuong hiéu sudt cia nhom va nang cao hiéu suét
ctia chuong trinh. Viéc thu thap dir liéu vé bénh nhan
ECMO trén toan thé gidi sé thuc day su hiéu biét vé
cac nhoém bénh nhan ECMO hién tai, dic diém va ké
hoach xir tri. Sw hop tac giita cac trung tm bang cach
st dung co quan dang ky hoac cac phuong tién khac
c6 thé gitp thu dugc dir liéu quan trong dé dinh
hudng cho linh vyuc nay. Can theo ddi ngan han va
dai han dé xac dinh cac yéu tb trong cham soc bénh
nhén, bién ching va xi tri, nhitng yéu té co thé thay
d6i dé cai thién két qua. Viéc theo ddi ciing rat quan
trong dé xac dinh cac bién phap can thi€p som, co thé
cai thién chét lugng cudc song 1au dai & nhitng ngudi
song sot.
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