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THANH PHAN CONG THUC THUOC: M3di géi 2.5 g thude com chia:

Thanh phin hoat chit:
CholeCRlGHIERDL. ... imssmsmmsmsmmsssmsms s 400 1U
(Duai dang Dry vitamin D3 SD/S)
ORTCTUIIL i spisismrnssvionssnss ass komminssamepsass e in s s e e S 500 mg

(Duci dang calcium carbonate)
Thanh phin ti dwge: Cellulose vi tinh thé PH 102, natri saccharin, silic oxyd dang keo khan,
hurong cam dang bét, sorbitol.

DANG BAO CHE:
Thubc cdm, kho, roi, mau tréng nga, huong cam, vi ngot.

CHi PINH:

Diéu chinh thiéu hut calci va vitamin D & nguoi gia.

Bd sung vitamin D va calci nhw 1a mét thude hd trg trong diéu tri loding xwong, & nhitng bénh

nhén thiéu hodc c6 nguy co cao thiéu hut vitamin D-calci.

CACH DUNG, LIEU DUNG:

Cich ding: Ding udng

Li¢u ding:

Chi ding cho ngwoi lom:

2 gbi/ ngay.

Quén ding thude: Néu bénh nhén quén ding thude, hiy bo qua lidu bj quén. Ding lidu ké |

tiép theo k& hoach binh thudng. Khong nén gép déi liéu ding dé bu cho liéu bi quén.

CHONG CHI PINH:

- Qu4 min véi vitamin D, calcium carbonate hodc voi bét ky thanh phin nao ciia thue.

- Ting calci méu, tang calci niéu, nhiém calci than.

- Bénh nhin mét kha ning van dong trong thoi gian dai kém theo ting calci ni¢u va/ hodc
calci huyét: vitamin D va calci chi nén duoc sir dung khi kha ning van dong dugce phuc hdi.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

- Trong trudmg hop didu tri 1au dai, cin theo dai bai tiét calci qua nude tiéu va giam lidu hodic
ngung sir dung néu calci trong nude tiéu vugt qua 7,5 mmol/24 gio (300 mg/24 gio).

- Liéu ding vitamin D v6i mdi don vi liéu (400 1U) nén duge xem xét khi ké don véi bét ky
san pham thudc khéc c6 chira vitamin D.

- San phim c6 chira vitamin D. Néu ding chung véi céc thude khéc chira vitamin D hogc
calci nén duoc theo dai chit ch& va kiém tra hang tuln calci huyét va calci niéu.
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- San phdm nén dugc sir dung than trong & bénh nhén bénh sarcoid vi kha nang téng chuyén
hoa ctia vitamin D thanh dang ¢é hoat tinh. Nhitng bénh nhén nay can duge theo ddi calci
huyét va calci niéu.

- Sir dung thédn trong & b¢nh nhén suy thin va nén kiém soat ndng dé calci va phosphate.

Thuée nay eé chira: 800 mg sorbitol/géi 2,5 g thude. Cn luu y dén tic dung hiép dong do sir

dung ddng thoi cac thude chira sorbitol cing véi ché do an ubng co sorbitol. Lugng sorbitol

trong cac thube ding ubng c6 thd anh huéng dén sinh kha dung ciia cac thude dung dudng
udng dong thoi.

SU' DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU:

Sir dung thudc cho phu nir ¢é thai:
San phidm co thé duge sir dung trong thoi ky mang thai va cho con bu. Tuy nhién, lidu hang

ngay khéng nén vuot qua 1500 mg calci va 600 IU vitamin D3. Trong sudt thai ky, qua lidu 3

cholecalciferol nén tranh: o™

o ( dong vét, qua lidu vitamin D trong thai k¥ c6 thé gay tac dung quéi thai, g

e Nén tranh sir dung qua liéu vitamin D & phu nit mang thai vi ting calci huyét kéo dai 6 5
kha nang gdy chim pht trién thé chét va tim thén, hep van dong mach chi va bénh vong :ZE:
mac & tré so sinh. Tuy nhién, mét vai tré em sinh ra ma khéng bi dj tat sau khi diéu tri voi e
liéu rit cao vitamin D3 & ngudi me bi gidm néing tuyen can giap. [,{g__gg

Sir dung thube cho phu nir cho con bi:
Vitamin D va céc chét chuyén héa qua sita me.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Khong ap dung.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC: |
Twong tac thude:

Thén trong khi két hop

+ BIPHOSPHONATE:

Giam hap thu qua dudmg tiéu hoa cia biphosphonate.

Ubng calci va biphosphonate cich nhau (it nhat 30 phut dén hon 2 gid, tuy thudc vao
biphosphonate, néu c6 thé).

+ CYCLIN:

Giam hap thu qua duong tiéu hoa ctia cyclin

Uéng calci va cyclin cach nhau (hon 2 gidy, néu c6 thé).

+ DIGOXINE:

Nguy co gdy loan nhip tim nghiém trong.

Cin theo ddi 14m sang va theo ddi calci huyét va ECG néu cén thiét,
+ ESTRAMUSTINE:

Giam hip thu qua dudng tiéu hoa cia estramustine.

Ubng calci va estramustine cach nhau (hon 2 gio, néu co thé).

+ SAT (dang mudi, ding udng):

Giam hip thu qua duong tiéu hoa cta cac mudi st.
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Udng sét cach bira an va khong u(‘mg chung véi calci.

+ HORMONE THYROID:

Giam hép thu hormone thyroid.

Ubng calci va hormone thyroid cach nhau (hon 2 gid, néu c6 thé).
+ STRONTTI:

Giam hap thu qua dudng tiéu hoa cua stronti.

Ubng calci va stronti cach nhau (hon 2 gid, néu c6 thé).

+ KEM:

Giam hép thu qua dudng tiéu héa cua kém.

Ubng calci va kém cach nhau (hon 2 gid, néu c6 thé).

+ THUOC CHONG CO GIAT GAY CAM UNG ENZYME:

Giam ndng d4 vitamin D nhiéu hon so voi khi khong ¢6 chét cam vmg.

Q) jil

Xic dinh ndng do vitamin D va bd sung néu cin thiét.
+ RIFAMPICIN:
Giam ndng do vitamin D nhiéu hon so véi khi khong diéu tri rifampicin.
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Xéc dinh ndng do vitamin D va bé sung néu cin thiét.

Cén nhic khi két hop

+ THUOC LOI TIEU THIAZIDE:

Nguy co ting calci mdu do giam bai tiét calci qua nudc tiéu.
+ ORLISTAT:

Giam hép thu vitamin D.

Tuong ky thubc:
Khéng ap dung.
TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:
e Céc phan tmg qua man nhu phit mach hodc phi thanh quan.
e Téo bén, ddy hoi, budn non, dau byng, tiéu chay.
e Ting calci niéu va ddc biét ting calci huyét trong trudmg hop diéu tri lidu cao kéo dai.
e Trong truong hop suy thén c6 nguy co ting phosphate huyét, s6i than, nhiém calci than.
Théng bdo ngay cho bdc st hodic dige st nhitng phan ving c6 hai gdp phai khi sir dung thudc.
QUA LIEU VA CACH XU TRi:
Tri¢u chirng: )
Quia liéu dén dén tang calci niéu va tang calci huyét v&i cde triéu chimg: budn nén, nén, khat
nude, da niéu, tdo bon.
Qua liéu man tinh vitamin D3 c6 thé dAn dén voi hoa mach mau va co quan do ting calci huyét.
Cach xir tri:
Ngung sir dung tit ca calei va vitamin D. Ba nude.
DUQC LUC HQC:
Nhom duge Iy: Calei, két hop vé6i vitamin D
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Mi ATC: A12AX
Thudc hoat dong dya trén su cén bing calci.

Vitamin D dé didu chinh sy thidu hut vitamin D trong khau phén &n. N6 1am ting sy hdp thu
calci & rudt va co dinh né trong mo osteoid.

Luong calci dua vao dé didu chinh sy thiéu hut calci trong khau phén an.

Nhu cdu & nguoi gia duge udce tinh 13 1500 mg/ngdy calci va 500-1000 1U/ngay vitamin D.
Pidu chinh vitamin D va calci trong cudng can giap thir phat do 16n tudi.

Tmng mot nghlen ctru ddi chimg gia duge, mu dbi, trong 18 théng bao gdm 3270 phu nit & do
tudi 84 + 6 tudi sbng & céc trung tam stic khoe, cho thiy giam déng ké PTH huyét tuong. Sau
18 thang, mot phén tich “y dinh diéu tri” cho thdy 80 gdy xuong héng & nhom vitamin D-calci
vaco l 10 gdy xuong hong & nhom gla dugc (p—(] 004). Mot nghjen cuu tiép theo sau 36 thang

178 & nhém gia duqc (n=1 127 p < 0,02).

DUQC BDONG HOC:

Calcium carbonate:

Trong da day, calcium carbonate giai phong ion calci, tiy thudc vao pH.
Calci duge hip thu chi yéu & du rudt non.

Ty 1& hép thu & dudmg tidu héa xdp xi 30% lidu ding.

Calci dwge thai trir chit yéu qua tiét md hi va tiéu héa.

Calci niéu phy thudc vao loc cau thin va téi hép thu calci ¢ 6ng than.
Vitamin D3:

Vitamin D3 duge hip thu & rudt va duoc van chuyén bing cac lién két protein vio mau dén
gan (hydroxyd héa 14n d4u) va than (hydroxyd héa lan 2).

Vitamin D3 khong hydroxyd hoa duge dur trir trong cdc moé m& va md co.

Thoi gian ban thai ctia vitamin D3 1a mét vai ngay. N6 dugc thai trir qua phan va nude tiéu.

QUY CACH PONG GOI:

Hop 20 éng x 2,5 g thude cém pha hdn dich udng.

PIEU KIEN BAO QUAN, HAN DUNG, TIEU CHUAN CHAT LUQGNG CUA THUOC:
Bio quéin: O nhiét d6 dudi 30°C, noi khd rdo, tranh anh sang.

Han diing: 36 thang k& tir ngay san xuét. Khong ding thude khi qua han dung.

Tiéu chuin chit lwong cia thude: TCCS.

TEN, PIA CHI CUA CO SO SAN XUAT THUOC:

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM OPV
S6 27, Puong 3A, Khu Cong Nghiép Bién Hoa II, Phudng An Binh, Tp. Bi€n Hoa, Tinh Dong

Nai.
DT: (0251) 3992999 Fax: (0251) 3892344
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