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Ong théng miii lwu lwong cao: thwe hanh phat trién va nhirng hiéu

biét mdi vé 1am sang va sinh ly

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Nhiing tién bd méi nhat trong viéc
tim hiéu tac dung sinh 1y cia 6ng
thong miii luu lwgng cao

Hé théng ong thong mili luu lugng cao (High-flow
nasal cannula - HFNC) cung cip khi dugc lam néng
va lam am, thuong ¢ mirc 30-60 L/phit, & mot ty
1¢ oxy hit vao (FiO2) mong muén da dat [1]. Diéu
nay, dén luot nod, cai thién d6 thanh thai carbon
dioxide (CO2) va bang cach vuot qué luu lugng khi
lwu thong hit vao cao nhét, dat duoc ty 1¢ oxy phé
nang 6n dinh hon, do it khong khi trong phong bi
cudn vao hon [2]. Sau khi tinh dén mot sé yéu to
thay doi (vi du nhu ngédm miéng), HFNC c6 thé tao
ra ap lyc duong cudi thi tho ra thép thay ddi 3, 4].
Nhimg tac dong sinh 1y nay ty 18 thuan véi téc do
luu lugng da cai dat va mang lai 1gi ich cho nhiing
bénh nhan bi bénh néng méc cac bénh vé duong ho
hap bang cach giam hoat trung khu diéu hoa ho hép,
nd lyc hit vao va thong khi phit [4] (Hinh 1).

Ngoai vi¢c lya chon luu lugng, nhitng phat
hién gan day néu bat mdi lién quan vé mat sinh ly
cua giao dién HFNC, vi tri co thé va nhip ho hép.
Céc nganh khong d6i xtng ap dung cho bénh nhan

thiéu oxy duoc hd tro boi HFNC thong thudng da
duoc chirng minh 1a céi thién d¢ thanh thai CO»,
xac dinh mtrc gidm thong khi phat 19,6% so voi
ong thong co dién [5]. HFNC két hop voi tu thé
nam séap s& di chuyén ap luc xuyén phoi cudi thi tho
ra dén gan 0 cmH,O va lam giam sirc cing phoi
dong [6]. Cudi cung, hiéu qua thai CO, bang HFNC
giam khi tan s6 ho hip cao hon, dic biét v6i luu
luong < 60 L/phut, trong khi giao dién 6ng thong
khong d6i xtmg c6 thé han ché hién twong nay [7].

HFNC trong suy hé hip thiéu oxy
cAp tinh

HFNC c¢6 thé duogc chi dinh cho tit ca cac bénh
nhan thiéu oxy khong cai thién qua trinh oxygen
hoa hodc giam bot tinh trang suy hd hap khi sir
dung li¢u phap oxy thong thuong, do khong co
chéng chi dinh. O nhitng bénh nhan nay, HFNC da
dugc chung minh la [am giam ty 1¢ dat ndi khi quan
ma khong anh huéng dén ty 1¢ tr vong [1]. Tuong
tu, n6 c6 thé duoc st dung nhu mot liéu phap hd
tro sau rat 6ng, giam nhu cau dat lai 6ng ndi khi
quan khi khong chi dinh th may khoéng xam lan
(non-invasive ventilation - NIV).
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Hinh 1 Cdch tiép cdn da chiéu trong viéc thiét ldp va theo doi liéu phap diéu tri bang ong théng miii lwu
liong cao (HFNC) cho bénh nhén suy hé hap cdp tinh. AHRF: Suy hé hdp thiéu oxy cdp tinh; EELV: thé tich
phoi cudi thi the ra; FiO:: ty 1é oxy hit vao; CO:: cacbon dioxide; EIT: chup cdt Iop tré khang dién; PaO:
dp sudt riéng phan ciia oxy trong mdu déng mach; PaCO:: dp sudt riéng phan ciia CO> trong mdu dong mach,

SpO:: do do bdo hoa oxy mach nay

That vay, trong giai doan sau rit 6ng ndi khi
quan, HENC c¢6 thé tuong duong véi NIV trong
mot s6 tinh hubng 1am sang. O nhiing bénh nhan bj
suy ho hap thiéu oxy cdp tinh (AHRF), HENC c6
thé dugc bat dau véi luu lugng ban dau 1a 3040
L/phut va nhanh chong tang 1én dén muc dung nap
t6i da. Nguoc lai, sau rat dng, HFNC c6 thé duoc
bat dau voi luu lugng thép hon mot chat, sau do
diéu chinh ting dan theo cach tuong ty nhu bénh
nhan AHRF, mac du c6 giam nhe luu lugng tdi da
6 thé dung nap dugc. Su khac biét vé luu lugng hit
vao t6i da dugc tao ra c6 thé giai thich nhing bién
dbi nay [2]. Trong AHRF hodc sau rit 6ng noi khi
quan, FiO; nén dugc chuan d6 theo cac gia tri
oxygen hoa. Cudi cting, nhiét 3 HFNC anh hudng
dang ké dén sy thoai mai cua bénh nhan. Ly tuong

nhit 1a khi dugc phan phdi & nhiét do 37°C. Tuy
nhién, nhiét d th'?ip hon c6 thé mang lai cam giac
thoai mai hon [8] (Hinh 1).

Mot uu diém dang cha y cia HFNC nam &
viéc nang cao sy thodi mai cho bénh nhén so véi
céc liéu phap hd trg ho hap khong xam lan khac,
cho phép sir dung lién tuc 24 gio mdi ngay. Mic du
cdc cai dit toi uu da duge khai niém hoa va tinh
khong dong nhat von co vé tac dung HFNC giita
cac bénh nhan, viéc uu tién dung nap bénh nhan
van 1a diéu téi quan trong.
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HFNC trong suy hé hap ting CO:
cap tinh va mén tinh

Trong nhitng nim gan diy, HFNC ngay cang dugc
su dung nhiéu hon dé diéu tri cho bénh nhan suy ho
hap ting CO, trong nhiéu tinh trang khac nhau.
Phén tich tong hop cap nhat cua chung t6i di tai
khang dinh nhiing phat hién truéc d6 khi HENC
duoc sir dung 1am phuong phép diéu tri ban déu cho
bénh suy ho hap ting CO> cap tinh [9], cho thay
khong c6 su khac biét dang ké nio vé nguy co dat
noi khi quan gitra HFNC va NIV, (hinh b sung S1,
Bang S1). Hai thir nghiém ngiu nhién c6 dbi chiing
(RCT) lién quan dén bénh nhan mic bénh phdi tic
nghén man tinh (COPD) va tang CO; nhe (dugc
dinh nghia la pH > 7,35 va PaCO2 > 45 mmHg) cho
thiy ty 1& dat noi khi quan rat thip va c6 thé so sanh
dugc gitta HFNC va li€u phap oxy thong thuong
[10]. Tuy nhién, Xia va cong su [11] da bao cao
thoi gian nam vién kéo dai ¢ nhitng bénh nhan c6
luong bicarbonate cao duoc diéu tri bang HFNC,
nguyén nhan la do vi¢c tang NIV bi tri hoan. Co
mau han ché trong ca hai bo nghién ciru can tro két
luan chic chan, doi hoi phai ¢6 thém RCT.

Mic du NIV van 1a ky thuat hang dau dé
kiém soét tinh trang ting CO> mau trong cac dot
cap cia COPD, HFNC c6 thé dugc xem xét giira
cac dot NIV hodac trong cac truong hop khong dung
nap NIV ¢ bénh nhan ting CO, mau nhe dén trung
binh. O nhitng bénh nhéan nay, do thanh thai CO»
day du co thé dat duoc voi luu luong thap hon (30
L/phut) so v6i bénh nhan thiéu oxy va FiOa nén
duogc diéu chinh theo muc tiéu oxygen hoa, thap
hon so v6i bénh nhan thiéu oxy. Sau khi rat dng ndi
khi quan ¢ bénh nhéan suy ho hip ting CO», phan
tich tong hop cép nhat cua chung toi cho thiy
khong co su khac biét dang ké vé nguy co dat noi
khi quén lai gitta HFNC va NIV (Hinh S2). Tuy
nhién, cho dén khi c6 thém bang chung, NIV van
1a liéu phap dau tay. Cudi cung, d6i v6i nhimg bénh
nhan COPD tang CO> mau 6n dinh can diéu tri
béng oxy dai han tai nha, mot RCT gﬁn day da bao
cdo ty 1& cac dot cdp trung binh/ning & nhém
HFNC thap hon so v6i liéu phap oxy thong thudng
[12].

TAm quan trong ciia viéc phat hién
that bai HFNC

biat ndi khi quan bi tri hoan & nhiing bénh nhan
dugc diéu tri bang HENC luén c6 lién quan dén két
qua toi té hon [13]. Vi vay, viéc diéu tra cac yéu to
quyét dinh su thit bai cia HFNC 1a bét budc. Tuy
nhién, khong c6 sy dong thuan vé ngudng cu thé
ctia cc bién sd sinh 1y kich hoat dat noi khi quan.
Do do, quyét dinh dat ndi khi quan cudi cung dua
trén danh gia 1am sang cua bac si tai giwong bénh.

Sy tién trién cta suy ho hap van 1a 1y do
chinh phai dat ndi khi quan ¢ bénh nhan HFNC va
ngudi ta dua ra gia thuyét rang diéu nay c6 thé lién
quan dén viéc bénh nhan khong thé giam thiéu ton
thuong phdi do bénh nhan ty giy ra thong qua cac
loi ich sinh ly do HFNC mang lai [14]. Tuy nhién,
thyc hanh 1am sang thong thuong hiém khi lién
quan dén viéc theo ddi nd luc hit vao hodc ap luc
xuyén phdi trong qué trinh diéu tri HFNC. Do d0,
danh gia 1am sang tai givong 1a rat quan trong dé
xac dinh that bai HENC. Mot sb bién s, bao gém
khong cai thién vé oxygen hoa hodc giam nhip ho
hép sau khi bat ddu HFNC, su xuét hién mat déng
b cta nguc-bung va mic do nghiém trong toan
than gia ting, cho thdy sy that bai cia HFNC. Hon
nita, chi s6 ROX (dugc dinh nghia 1a ty 1€ d6 bao
hoa oxy duoc do bang phuong phap do d6 bio hoa
oxy mach nay/FiO, voi nhip thd) — tinh toan ty 18
SpO2/FiO2 v6i nhip thd — da chung minh do chinh
xac chan doan du doan vuot trdi so véi viée danh
gia cac bién riéng 1¢ cua chi sb nay [15] (Hinh 1).
RCT dang duoc tién hanh dé kham pha xem liéu
viéc sit dung ROX lam ti€u chi dat ndi khi quan co
lam giam thoi gian dat ndi khi quan ¢ nhitng bénh
nhan that bai voi HENC (NCT04707729) hay
khong.

Cai HFNC

Do tinh chét khong xam 14n, HENC c6 thé dé dang
dugc ngung va tiép tuc trd lai, khién viéc cai HENC
0 bénh nhan truong thanh it dang lo ngai hon.
Nhiéu RCT nghién ciru HFNC thiéu tiéu chi cai
may cu thé, mic du mot sb dé& xuit ngimg hodc
chuyén sang thé oxy thong thudng néu bénh nhan
6n dinh v6i nhip thd < 25 nhip/phit va SpO2 > 92%,
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¢ cai dat luu luong 30 L/phut va FiO, 40% (Bang
S2). Trong mét phéan tich hdi ctru trén 190 bénh
nhan dugc diéu tri bang HFNC, FiO.< 40% va
ROX > 9,2 duoc xac dinh 1a cac yéu t6 du béo thanh
cong cai mady HFNC [16]. Tuy nhién, trinh ty giam
bién s6 HFNC (luu luong hodc FiO) van dang
duogc nghién ctu, sy dong thuan chung nghiéng vé
viéc cai FiO2 xuéng 40%, néu dung nap dugc, giam
luu lwong xudng 30 L/phit.

Tin nhan mang vé nha

Mang lai nhitng 1gi ich nhu cai thién qua trinh
oxygen hda va thanh thai CO., gidm hoat trung khu

diéu hoa ho hép va nang cao su thoai mai cho bénh
nhan, HFNC di dinh hinh lai phuong phép hd trg
hé6 hap khong xam 14n. Mic du ¢ nhitng vu diém,
nhung nhu cau theo ddi chit ché va phuong phap
diéu tri c4 nhan hoa 1a diéu tbi quan trong, vi viéc
dat noi khi quan chdm ¢ bénh nhén diéu tri HFNC
c6 thé dan dén két qua bat lgi. Nghién ctru trong
tuong lai tap trung vao viéc cai tién cac phac do cai
may, diéu chinh céac bién sé tri liéu va tim hiéu cac
phan tng cu thé ctia bénh nhan 1a diéu can thiét dé
khai théac triét dé tiém ning cia HFNC.
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