
OKVITKA 
(Calci carbonat 750 mg, Cholecalciferol 5 mcg) 

“Dé xa tam tay tré em” 

“Doc ky hong dan str dung trirdc khi ding ” 

1. THANH PHAN, CONG THUC THUOC: 

Mi vién nén bao phim co chita: 

- Thanh phan ditoc chat: 

Calci carbonat. .... 750 mg 

(tong dong 300 mg calci) 

Cholecalciferol .... ... 5 meg 

- Thanh phan ta dwgc: Crospovidon, cellulose vi tinh thé, hypromellose, titan dioxid, maltodextrin, sap 

carnauba, sat oxid vang, carmellose natri, magnesi stearat, macrogol 8000. 

2. DANG BAO CHE: Vién nén bao phim. 

M6 ta: Vién nén bao phim mau vang nhat, hinh thudn dai vira phai. 

3. DAC TINH DUQC LUC HOC: 

Nhom duge ly: Ché phim két hop calci, vitamin D3 va/hoac thuéc khac 

Ma ATC: Al2AX 

Vitamin D lam tang hap thu calci trong ruét. 

Str dung déng thdi calci va vitamin D3 (cholecalciferol) gitp han ché su gia tang hormon parathyreoid (PTH) 

xay ra do su thiéu hut calci va lam tang sy tai hap thu 6 xuong. 

Mot nghién ctru 1am sang trén cdc bénh nhdn thiéu vitamin D chi ra rang: sir dung hai vién calci 500 mg/vitamin 

D 400 IU mGi ngay trong sau thang gitip dua néng d6 chat chuyen 25-hydroxyl héa cia vitamin D3 vé mic 

binh thudng va giam nguy co cudng can gidp thtr cap, giam phosphatase kiém . 

Mot nghién cttu déi chitng mii déi trong 18 thang trén 3270 phu nit 6 d6 tudi 84 + 6 tudi duc bé sung vitamin 

D (800 IU/ngay) va calci (1200 mg/ngay) dui dang calci phosphat cho thay hormon parathyreoid (PTH) giam 

dang ké. Sau 18 thang, phan tich cé chit y ITT (intent-to-treat) cho thay 80 ca gay xuong hong & nhom ding 

thuéc va 110 ca gay xuong héng 6 nhom gia dugc (p = 0,004). Mét nghién ciru tiép theo sau 36 thang cho thay 

137 phu nit co it nhat m6t lan gay xvong hong trong nhom ding thudc (n= 1176) va 178 trudng hop 6 nhoém 

gia dugc (n= 1127, p <0,02). 

4. DAC TINH DUGC DONG HOC: 
Calci 

Hap thu: Calci duoc hap thu khoang 30% khi ding dwong uéng 

Phan bé va chuyén héa: 99% luong calci trong co thé tap trung vio cau tric cimg ctia xuong va rang. 1% con 

lai co mat trong dich ndi va ngoai bao. Khoang 50% tong ham lvong calci trong mau 6 dang ion héa cé hoat 

tinh vi khoang 10% 6 dang tao phitc vdi citrat, phosphat hoac cac anion khac, 40% con lai lién két voi protein 

huyé tuong, cha yéu 1a albumin. 

Thai trit: Calci durge loai bé qua phan, nude tiéu va mé héi. Thai triv qua than phu thudc vao loc cau than va 

tai hap thu calci 6 éng Ion. 

Vitamin D 

Hap thu: Vitamin D3 dugc hap thu 6 ruét non. 

Phan b6 va chuyén héa: Cholecalciferol va cac chat chuyén héa cia né hu théng trong mau 6 trang thai gan 

voi mét globulin dic hiéu. Cholecalciferol dugc chuyén héa trong gan bang céch hydroxyl hda thanh dang 

hoat déng 25-hydroxycholecalciferol Sau d6 né duoc chuyén déi tiép trong than thanh 1,25 

hydroxycholecalciierol. 1,25 hydroxycholecalciferol 14 chat chuyén héa chinh cé tac dung tang hap thu calci. 

Vitamin D khéng chuyén héa duoc tich lity trong cdc mé mé va co bap. 

Thai trir: Vitamin D dugc bai tiét qua phan va nudc tiéu. 

5. CHi DINH: Bo sung calci va vitamin D trong cdc trudng hop thiéu calci do ché d6 an udéng, giam nguy 

co mic loang xuong do thiéu calci. Hé tro giam nguy co giam mat 46 xvong, gay xong do long xuong. 

6. CACH DUNG, LIEU DUNG: 

- Liéu cho ngwéi én va tré em trén 12 tudi: 1-2 vién lan X 2 lan/ngay 

-  Tréem< 12 tuéi: Khéng cé khuyén cao cho déi tuong nay 

-  Suy gan: Khong can hiéu chinh liéu 6 bénh nhan suy gan 

-  Suy than: Khong nén str dung, dac biét 6 bénh nhan suy than nang. 

- Thuéc ding dudng uéng. Nén uéng thudc vi 1 ly nuéc hodc nuéc trai cay trong vong mét tiéng rvdi sau 

khi an. 

7. CHONG CHi DINH: 

Bénh ly hoac tinh trang bénh ly dan dén tang calci huyét va/hoac tang calci niéu (vi du nhw u ty, di cin 

xuong, cuong can gidp nguyén phat). 

Soi than, ling dong calci than. 

- Suy than nang va suy giam chitc nang than 

- Ngo d6éc vitamin D 

- Man cam voi bat cit thanh phan nao cia thuéc. 

8. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC: 

Néu diéu tri, nén theo déi néng 46 calci trong huyét thanh va theo di chtrc nang than thong qua do creatinin 

huyét thanh. Yéu cau nay dic biét quan trong 6 nhitng bénh nhan cao tudi dang diéu tri déng thdi vdi glycosid 

tim hoac thuéc 1gi tiu va 6 nhing bénh nhan c6 nguy co hinh thanh s6i cao. Trong trong hop tang calci huyét 

hodc dau hiéu suy giam chitc nang than, co thé can gidm liéu hoac ngung diéu tri voi OKVITKA néu calci 

niéu tang trén 7,5 mmol/24 gid (hoc 300 mg calci mguyén t6/24 gid) 

Nén than trong khi ding vitamin D 6 bénh nhan suy chtrc nang than va can theo déi néng dé calci va phosphat. 

Nguy co voi hoa m6 mém nén dugc xem xét. G nhiing bénh nhan suy than nang, vitamin D dudi dang 

cholecalciferol khéng duoc chuyén héa nh binh thudng, nén sit dung cdc dang vitamin D khac. 

Than trong khi ké don OKVITKA 6 bénh nhan bi sarcoidosis (u hat), do nguy co tang chuyén héa vitamin D 

thanh dang hoat déng. Nhitng bénh nhan nay can dugc theo doi ham Iong calci trong huyét thanh va nude 

tiéu. 

Than trong khi sir dung OK VITKA 6 nhing bénh nhan loang xuong kém theo bat dong do tang nguy co tang 

calci mau. 

Can than trong khi ké don cdc san pham khac chtra vitamin D, néu cau bé sung calci va vitamintir ché pham 

khac, can c6 su gidm sat y té chat ché bao g6m theo déi néng 46 calci trong huyét thanh va bai tiét calci trong 

nuéc tiéu thong xuyén. H6i chimg sita- mudi kiém (h6i ching Burnett) bao gém ting calci huyét, nhiém kiém 

chuyén hoa va suy than cd thé xuat hién khi mét lugng Ién calci l6n durge hap thu vdi su hap thu kiém.
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9. SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU: 

Mang thai 

OKVITKA cé thé duoc sir dung trong thai ky trong cdc trréng hop thiéu calci va vitamin D3. Trong thoi ky 

mang thai, liéu hang ngay khéng nén wrot qua 1500 mg calci va 600 IU vitamin D (tong duong 15 mcg 

cholecalciferol). Cac nghién ciru trén déng vat da cho thay déc tinh sinh san khi ding liéu cao vitamin D. O 

phu nit mang thai, qua liéu vitamin D va calci c6 thé gay tang calci huyét kéo dai trong thai ky, din dén cham 

phat trién thé chat va tri tué, hep dOng mach chi va bénh ly véng mac 6 tré. Khong cé bang chitng cho thay 

vitamin D3 gay quai thai trén ngwoi 6 liéu diéu tri. 

Cho con bi 

OKVITKA 6 thé duge sit dung trong qua trinh cho con bu. Calci va vitamin D di vao stta me. Do d6, can can 

nhac khi bé sung vitamin D cho tré. 

10. ANH HUONG DEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC: 

Chua cé bang chimg vé anh huéng cita thudéc 1én kha nang ldi xe, van hanh may méc. 

11. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC: 

Thuéc loi tiéu thiazid lam gidm bai tiét calci qua mréc tiéu. Do dé, lam ting calci mau, nén throng xuyén theo 

d6i néng 46 calci huyét thanh trong khi str dung déng thdi véi thudc loi tiéu thiazid. 

Corticosteroid toan than lam giam hap thu calci. Néu str dung déng thdi, can nhac tang ligu OKVITKA. 

Diéu tri déng thdi vei nhwa trao déi ion nur cholestyramin hoac thuéc nhudn trang nhu dau paraffin cé thé 

lam gidm hap thu vitamin D @ dwong tiéu héa. 

Calci cacbonat cé thé gay can tré su hap thu cia cac tetracyclin khi st’ dung déng thi. Do dé, chi uéng cac 

thuéc chira tetracyclin truéc it nhat hai gid hodc sau 4-6 gid so véi thoi diém udng calci. 

Tang calci mau cé thé lam ting déc tinh cia glycosid tim trong khi diéu tri phéi hop vdi calci va vitamin D. 

Bénh nhan can duoc theo ddi dién tim d6 (ECG) va néng 46 calci trong huyét thanh. Phéi hop voi 

bisphosphonat hoac natri ilorua, nén uéng cac thuéc nay trudéc khi uéng OKVITKA it nhat 3 giam dé han ché 

anh huéng dén hap thu 6 dwéng tiéu héa. 

Rifampicin, phenytoin hoc barbiturat c6 thé 1am tang chuyén héa vitamin D3, do dé, lam giam hoat tinh. 

Su hap thu khang sinh quinolon cé thé giam khi ding déng thoi vdi calci. Khang sinh quinolon nén uéng truéc 

hai gid truéc hodc sau sdu gid so voi thoi diém uéng calci. 

Céc mu6i calci cé thé lam giam hap thu sat, kém hoac stronti. Do dé, chi udéng cac thuéc chtta sat, kém hoac 

stronti trudéc hodc sau hai gid so véi thi diém ung calci. 

Cac mudi calci cé thé 1am giam sy hap thu estramustin hodc hormon tuyén gidp. Do d6, chi uéng cdc thuéc 

nay truéc hodc sau hai gid so véi thoi diém uéng calci. 

Acid oxalic (c6 trong rau bina, rau sorrel va dai hoang) va acid phytic (cé trong ngfi céc nguyén hat) cé thé tre 

ché su hap thu calci théng qua sw hinh thanh cac phite hop khéng tan voi cac ion calci. Bénh nhan khong nén 

ding cdc san pham chita calci trong vong hai gid sau khi An cdc thtte 4n cé ham long acid oxalic va acid 

phytic cao. 

12. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC: 

CAc phan tmg bat loi duoc liét ké duéi day, duoc phan loai theo mutc dé va tan suat xuat hién trén timg hé co 

quan. Tan suat duoc chia ra nhw sau: it gap (> 1/1.000 dén < 1/100); hiém gap (> 1/10.000 dén < 1/1.000) hoac 

rat hiém gap (< 1/10.000). 

Chuyén héa va dinh diréng 

it gap: Tang calci huyét va tang calci niéu. 

Rat hiém gap: H6i clitng sita- mudi kiém (thudng chi xay ra khi dimg qua liéu) 

Tiéu hoa 

Hiém gap: Tao bon, day hoi, buén nén, dau bung va tiéu chay. 

Rat hiém gap: Kho tiéu 

Da va cau trite dui da 

Hiém gap: Netra, phat ban va néi mé day. 

Déi tuong dac biét: 

Bénh nhan suy than: nguy co tang phosphat huyét, soi than va lang dong calci 6 than 

13. QUA LIEU VA CACH XU TRI: 

Qua liéu c6 thé dan dén ng6 déc vitamin D va tang calci huyét. Cac triéu chimg ctia ting calci huyét bao g6m 

chan 4n, khat nuéc, buén nén, nén, tao bon, dau bung, yéu co, mét moi, réi loan tam than, bai liét, da niéu, dau 

xuong, sdi than, lang déng calci 6 than va trong nhitng trudng hgp nang, r4i loan nhip tim. Tang calci huyét 

qua mirc cé thé din dén hon mé va tir vong. Tang calci huyét kéo dai cé thé dan dén tén thuong than khong 

héi phuc va véi hoa mé mém. 

H6i chimg sita- mudi kiém cé thé xay ra & nhing bénh nhan svt dung mét hrong lén calci lén duoc hap thu voi 

su hap thu kiém. Cac triéu ching bao gom tiéu nhiéu, dau dau, chan an, buén nén hodc nén, mét moi hoac suy 

nhugc bat thiong, tang calci huyét, nhiém kiém chuyén héa va suy than. 

Diéu tri ting calci huyét: ngung diéu tri voi calei va vitamin D, cdc thuéc loi tiéu thiazid, lithi, vitamin A, 

vitamin D va glycosid tim. Gay nén, lam réng da day ¢ bénh nhan hén mé. Bu nuéc va/hoac két hop diéu tri 

véi thuéc loi tiéu quai, cdc bisphosphonat, calcitonin va corticosteroid. Theo doi dién giai trong huyét thanh, 

chire nang than, dién tam dé va ap luc tinh mach trung tam. 

14. QUY CACH DONG GOT: H6p 3 vi x 10 vién nén bao phim. 

15. DIEU KIEN BAO QUAN: Trong bao bi kin, noi khé réo, tranh anh sang, 6 nhiét d6 khong qua 30°C. 

16. HAN DUNG CUA THUOC: 24 thang ké tir ngay san xuat. 

17. TIEU CHUAN CHAT LUOQNG CUA THUOC: TCCS 

18. TEN, DIA CHI CUA CO'SG SAN XUAT: 

Lipa Pharmaceuticals Ltd 

21 Reaghs Farm Road MINTONSW 2566 Australia
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