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’ HUONG DAN SU DUNG THUOC
Rx - Thuoc nay chi dung theo don thuéc

1. Tén thuée: OCEVITI 50

2. Céc déu higu lvu ¥ va khuyén cio khi diing thudc:

“Dé xa tam tay cua tré em”

“Doc k¥ huéng dan sir dung trude khi dung”

“Thong bao cho bac sy hoic duogc s
dung thude”

¥ nhitng tdc dung khong mong muén gdp phai khi st

3. Thanh phén cong thirc thude: Mai vién nén phén tan chira:

Thanh phan dwoc chit

Ham lwong

Vitamin C (acid ascorbic)

50 mg

| Ta dugce vira du

1 vién

Thanh phén ta duge: Crospovidon, lactose, mannitol, aspartam, colloidal silicon dioxid,

glyceryl behenat, tatrazin, vanilin.

4. Dang bao ché: Vién nén phén tan (Vién nén

cam, mit vién nhan, thanh canh vién lanh lan).

5. Chi dinh:

Phong va diéu tri bénh do thiéu vitamin C, hé tro d& khang véi nhiém khuin va ting chirc

nang mién dich.

Phéi hop v6i desferrioxamin dé lam tang thém dao thai sit trong didu tri bénh thalassemiia.
Methemoglobin huyét v6 can khi khoéng c6 sian xanh methylen.

Cac chi dinh khac nhu phong cim, chong lién vét thuong, duy tri sy vitng chic va khoe
manh cla nuéu, ring, sun, mod xuong, mach mau, va mo lién két.

6. Cach dung va lidu diung:

+ Cdch diing: Thubc dugc dung ‘b:;“lng dudng udng. Hoa tan va phén tan vién thudc trong
10-30ml nuére, uong sau khi pha, udng sau bira an. Qy/

+ Liéu dung:
Liéu thuong dime:

Du phong: 50 mg méi ngay (ngudi 16n va tré em). o ’
bicu tri: Ngudi 16m: Liéu 250 - 500 mg/ngay chia thanh nhiéu lidu nho, udng it nhat trong 2

tuan.

Tré em: 100 - 300 mg/ngay chia thanh nhiéu lidu nhé, udng it nhét trong 2 tuan.
Phéi hop véi desferrioxamin dé tdng thém dao thdi sdt (do ting téc dung chelat - héa cria

desferrioxamin) liéu vitamin C: 100 - 200 mg/ngay.
Methemoglobin - huyét khi khéng cé sén xanh methylen: 300 - 600 mg/ngay chia thanh lidu

nhd. ]
7. Chong chi dgnh:

‘Man cam véi bét ky thanh phin nao ciia thudc.
Chong chi dinh ding vitamin C lidu cao cho nguoi bi thieu G6PD (nguy co thiéu méu tan

huyét).

Ngudi ¢ tien sir soi than, ting oxalat ni€u va loan chuyén hoa oxalat (tdng nguy co soi

than).

Nguoi bi bénh thalassemia (ting nguy co hip thu sit).
8. Canh bdo va thin trong khi dung thudc: ’
Thude nay c6 chira mot lugng aspartam nén thén trong v6i ngudi méic bénh phenylcetonurie

(Phenylceton— nié¢u)

Thudc c6 chira lactose nén cén than trong véi bénh nhan c6 van dé dung nap galactose di

truyén (hiém £ip), thiéu hut men Lapp-

nén dung thudc nay.

lactase hodc kém hép thu glucose-galactose khong

phén tén hinh tru, mau vang nhat dén vang
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- Ding vitamin C liéu cao kéo dai c6 thé din dén hién twong nhon thude, do d6 khi giam

lidu s& dan dén thiéu hut vitamin C. Uong lidu 16n vitamin C trong khi mang thai d4 dn dén
“bénh scorbut & tré so sinh. Tang oxalat niéu c6 thé xdy ra sau khi dung liéu cao vitamin C.,

- Vitamin C c6 thé gdy acid - hoa nudc tiéu, doi khi din dén két tua urat hodc cystin, hoiic

s6i oxalat, hodc thude trong duong tiét niéu.

- Nguoi bénh thiéu hut glucose - 6 - phosphat dehydrogenase ding lidu cao vitamin C ¢6 thé

bi chimg tan mau.

- Huyét khéi tinh mach sau cling d3 xay ra sau khi dung liéu cao vitamin C.

9. Sir dung thudc cho phu nir ¢6 thai va cho con bi:

- St dung thudc cho phu nit ¢6 thai:

Vitamin C di qua nhau thai. Chua c6 cac nghién ctru ca trén suc vat va trén nguoi mang thai,

va néu dung vitamin C theo nhu cu binh thudng hang ngay thi chua thdy xay ra van dé gi

trén ngudi. Tuy nhién, udng nhitng luong 16m vitamin C trong khi mang thai c6 thé lam tang

nhu ciu vé vitamin C va dan dén bénh scorbut & tré so sinh.

- Sit dung thudc cho phu nir dang cho con bu:

Vitamin C phéan b6 trong stta me. Ngudi cho con bt dung vitamin C theo nhu ciu binh
thudng, chua thdy c6 van dé gl xdy ra ddi voi tré so sinh. ==
10. Anh hwéng cia thude 1én kha nang lai xe, vin hanh may méc: 9,
Thubc khéng gay budn ngi khong anh huéng dén hoat déng cua ngudi khi I4i xe hoac dangc O ne
van hanh may méc. ik
11. Twong tic voi thude khac, cdc dang twong tac khac: ) T
- Dung dong thoi theo ty 1€ trén 200 mg vitamin C v6i 30 mg sit nguyén té lam ting hap thu' -
sit qua duong da day - ruot: tuy vdy, da s6 ngudi bénh déu c¢6 kha nang hap thu st uéngs 54
vao mt cach day di ma khong phai ding ddng thoi vitamin C.

- Ding déng thdi vitamin C véi aspirin lam ting bai tiét vitamin C va giam bai tiét aspirin
trong nudc tiéu.

- Dung dbng théi vitamin C va fluphenazin din dén gidm né)ng do fluphenazin huyét tuong.
- Su acid - hoa nudce tiéu sau khi dung vitamin C c6 thé 1am thay dbi sy bai tiét cta cac
thudc khac.

- Vitamin C liéu cao ¢6 thé pha hity vitamin B: can khuyén ngudi bénh tranh ubng vitamin
C lidu cao trong vong mot giod trudc hoic sau khi udng vitamin Bi.

- Vi vitamin C la mét chit khir manh, nén anh huong dén nhidu xét nghiém dya trén phan
rng oxy hoa - khir. Sur ¢ miit vitamin C trong nudce tidu lam tang gia tao lugng glucose néu
dinh lugng bang thube thir dong (I1) sulfat va giam gia tao luong glucose néu dinh luong
bang phuong phép glucose oxydase Véi cac xét nghiém khéc, can phai tham khao taj liéu
chuyén biét vé anh hudng ctia vitamin C.

12. Tac dung khdng mong muén ciia thudc (ADR):

- Téng oxalat - niéu, budn nén, non, ¢ néng, co citng co bung, mét méi, dé bimng, nhirc dau,
mét ngi, va tinh trang budn ngu da xay ra. Sau khi udng liéu lg hang ngay hodc 16m hon, ¢6
thé Xdy ra ia chay.

Thirong gdp, ADR > 1/100 /

Than: Tang oxalat niéu. ' W

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Mau: Thiéu mau tan mau.

Tim mach: Bimg d6, suy tim.
‘Thén kinh trung wong: Xiu, chong mit, nhtre dau, mét moi.

Da day - rudt: Budn noén, nén, ¢ néng, ia chay.

Thén kinh - co va xuwong: Pau canh suon.

Huéng din cich xir tri ADR: Khéng nén ngimg dot ngot sau khi sir dung vitamin C liéu
cao trong thoi gian dai dé phong ngira bénh scorbut hdi Ung do ¢6 sy cdm tng qua trinh

HOA I
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chuyén héa vitamin C; vi d6 1a mot dap tng sinh 1y va 1a hdu qué ctia dung lidu cao vitamin
C trude do.

13. Qua lidu va xir tri:

- Tri¢u ching: Séi than, budn non, viém da day va ia chay.

- Cach xur tri: Khi gap phai nhitng ddu hiéu va triéu chiing qua liéu can phai ngimg thude
ngay va dén co s6 y té gin nhit. X tri: Gay loi tiéu bing truyén dich c6 thé c6 tac dung sau
khi udng lidu 16n. -

14. Pic tinh duoc lwe hoc:

Vitamin C can cho sy tao thanh colagen, tham gia trong mot s phan tng oxy hoa - khu.
Vitamin C tham gia trong chuyén héa phenylalanin, tyrosin, acid folic, norepinephrin,
histamin, sit, va mot s hé thong enzym chuyén héa thuée, trong str dung carbohydrat, trong
téng hop lipid va protein, trong chirc nang mién dich, trong dé khang vé&i nhiém khuén,
trong gilt gin sy toan ven cia mach mau va trong ho hip té bao. Thiéu hut vitamin C dan
dén bénh scorbut, trong dé c6 su sai sot tong hop colagen véi biéu hién la khong lanh vét
thuong, khiém khuyét v& cdu tao rdng, v& mao mach giy nhiéu dém xuét huyét, ddm bim
mau, chay méu dudi da va niém mac (thuong la chay méu loi). Dung vitamin C lam mt
hoan toan céc triéu chirng thiéu hut vitamin C.

15. Dic tinh dwge dong hoc: GO

- Hép thu: Vitamin C duge hap thu dé dang sau khi udng; tuy viy, hép thu 1a mot qué trihh
tich cuc va c6 thé bj han ché sau nhitng liéu rat I6n. Trong nghién ciru trén ngudi binh
thuong, chi ¢6 50% ctia mot lidu uéng 1.5 g vitamin C d\u‘Q’C hé‘ip thu. Hég thu vitanﬁ;n ICIU
da day - rut c6 thé giam & nguoi ia chay hoic cé bénh ve da day - rugt. Nong do vitamin/C
binh thuong trong huyét twong & khoang 10 - 20 microgam/ml. Dy trit toan bd vita;rjiiﬁ C
trong co thé wdc tinh khoang 1,5 g v6i khoang 30 - 45 mg dugc luan chuyén hang ngay.
Dau hiéu 1am sang cua bénh scorbut thudng tré nén rd rang sau 3 - 5 thang thiéu hut vitamin
C

- Phdn bo: Vitamin C phan bd rong rai trong cic mo co thé. Khoang 25% vitamin C trong
huyét twong két hop véi protein.

- Chuyén héa - Thdi trir: Vitamin C oxy - hoa thudn nghich thanh acid dehydroascorbic.
Mot it vitamin C chuyén hoa thanh nhitng hop chit khong c6 hoat tinh gdm ascorbic acid - 2
- sulfat va acid oxalic duoc bai tiét trong nuéc tidu. Luong vitamin C vugt qua nhu cau cia
co thé ciing duge nhanh chéng dao thai ra nuéc tiéu dudi dang khéng bién déi. Diéu nays,
thuong xdy ra khi lugng vitamin C nhap hang ngay vurot qua 200 mg.

16. Qui cach déng goi: '
Hop 10 vi (nh6m-PVC) x 10 vién. Qy/
Hop 5 vi (nhdm-nh6ém) x 10 vién.

17. Piéu kién bio quén, han dung, tiéu chuin chit lwgng ciia thude:

- Diéu kién bao quan: Noi kho, nhiét do dudi 30°C.

- Han dung: 24 thang tinh tir ngay san xuét.
- Tiéu chuin chét lwong: TCCS.

18. Tén va dia chi co s& sian xuit:

CONG TY CO PHAN HOA DUGC VIET NAM

Dia chi: S$6 192 phd Dirc Giang, Phuong Thuong Thanh, Quan Long Bién, TP. Ha Nai
86 dién thoai: 024.36557429 S6 fax: 024.36557429



