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Tién lwong phan vé. Ty 1§ tir vong khoang 1% céc trudmg hop.
Tién heong hi chimg Stevens-Johnson va Lyell: Theo chi sb
CORTEN Hoi chimg Stevens-Johnson: Ty 1¢ tir vong khoang
10%, tién trién nang khi c6 bién chimg mét nudc, protem dién
giai qua da, nhiém tring. Ngodi ra, co thé d& lai seo & mit gy
dinh mbng mit, dudng tiéu hod, khi quan va co quan sinh duc. Hol
chm?g Lyell: Ty 1¢ tr vong kh,oang 20 - 40%, tién lugng ndng né
do ton thwong da va ni tang rat nang. Khoang 20% nguoi bénh c6
hoai tir biéu mé phé quan gay suy ho hp, ¢6 thé thé tir vong. Nhiéu
ngudi bénh c6 bién chimg & mat nhu loét gidc mac, dinh mi, xo
cimg cling dd, dinh két mac, 16n mi, 1éng quim va mu loa.
Bang 2: Tién lugng cua hji chimg Stevens-Johnson va Lyell

theo chi s6 SCORTEN
[ STT Yéu tb nguy co Diém 0 N Piém 1 |
1| Tuéi <40 | 240
2 Mic bénh 4c tinh o Khang W Céd
3i Tan s6 tim <120 I:;im’phﬁr—z- 120 lan/phit
| 4 | Diéentichdabilotttrot| <10% >10%
5 Uré huyét B < 10 mmol/lit | > 10 mmol/lit
6 | Puing huyét <14 mmol/lit | > 14 mmol/lit
7 | Bicarbonat huyét > 20 mmol/lit N *:_20 mmol/lit -
!— . = Téng dlcm SCORTEN 7 dlem N
Bang3 Ngw co fir vong cua ngueoi bénh SIS va TEN theo SCORTEN
STT ; _Blém SCORTEN ] Ty 1§ tir vong
| 1 . 0- 1 3,2%
| 2 2T 2w
3 3 | 35,3%
I 4 B 83% |
| 5 =3 | >90%

Tién trién di img thude: Di (mg thube lan sau nang hon lan trudc.
Khodng 90% khang thé IgE con hién dién trong huyét thanh ngudi
bénh sau 1 nam bi di img thude. Sau 10 nim, khang thé IgE con lai
20 - 30%. Déi voi phan v¢, khang thé ton tai 1au hom.

Mt sé bién phap phong, han ché phan vé va dj img thude
D(rphong phm: vé

Hop thude chdng phan vé phai dam bao c6 san tai cac phong kham,
bubng diéu tri, xe tiém va moi noi ¢6 dung lhuoc

Bac sy, y ta (dwu dudng), nir ho sinh cin nim viing kién thirc va
thyc hanh cap ciru phan v¢ theo phéc do.

Phai khai thac k¥ tien sirdi v img thube va tién sir di g ctia ngum bénh
trude khi ké don hoac dung thuéc (ghi vao bénh 4n hodic s6 kham).
Chi dinh dudmg dung thude phi hop nhét, chi dung duong tiém khi
khéng c6 thude hodc ngum bénh khong thé dung thudc dudmg khéc.
Trurong hop déc biét can ding lai cac thudc di giy di trng ma khong
¢ thudc thay thé thi can hoi chén chuyén khoa di tmg dé tién hanh
giam mén cam nhanh.

Béc sy phai cip cho ngudi bénh thé theo doi khi da xac dinh duoc
thudc hay di nguyén gy di img, nhéc nho ngudi bénh mang theo
the nay khi di kham, chira bénh.

Chi tlen hanh test da trirde khi tiém thude, vic xin néu ngudi bénh
¢6 tidn sr di {mg thude, co dia di img, nguy co man cam chéo ma
khéng c6 thude thay thé... Viéc thir test da phai theo diing quy dinh
k¥ thuat, pha1 c6 san cic phuong tién cdp clru phan vé. Néu két
qua test da (lay da hodc trong da) am tinh thi ¢6 thé ding thude d6
dugc, néu durong tinh thi lya chon thubc thay thé.

Ngudi bénh co tién sir phan vé cin dugc trang bi kién thic dy

phrimg phan vé va cch sir dung bom tiém adrenalin ty dong dinh

lidu néu co.

Pbi voi thuéc can quang co thé diéu trj dy phong béng

glucocorticoid, khang histamin.

Du phong chung di irng thubc

Véi nguoi bénh:

Khoéng tu diéu tri, chi dung thudc theo don clia bac sy.

Khong dung thudc theo mach bao cua ngum khéc, khong diing

don thudc ciia ngudi khac hoac dua don thubc ctia minh cho ngudi

khac str dung.

Khung dung thubc mat nhan, chuyén mau, c6 vat la, keét tia trong

dng thubc, qua thoi han sir dung ...

Tranh mua thudc & nhitng noi khong déng tin cay.

Phai doc ky to hudng dan sir dung trude khi dung thube, phai gitr

hudng dan sir dung vi ¢6 khi phai doc lai nhiéu lan.

Pé thudc xa tAm tay, tim nhin cua tré em va nguo1 qua cao tudi.

Than trong dung thudc khi dang co thai, thoi ky cho con ba va

trang thai bénh 1y khac va thong bao nhimg vén dé nay cho béac sy

trude khi ké don.

Khi ¢6 nhimg déu hiéu bét thuong sau khi dung thude: Sét, met
01 khac thurmg, choéng ving, chong mat, budn non, ngira ndi

rnan trén da... cn dén ngay béc sy, bénh vién hodc cac co so'y té

gan nht dé dugc kham, diéu tri.

Cén mang theo thé theo ddi di Ung thudc hodc vong canh béo di

(mg thudc.

Vi bac sy vd dmp‘c sy

Chi dung thudc cho ngudi bénh khi cén thiét.

Dung thubc ding ngudi, dang bénh.

Cin nhic trude khi cho thudc co nguy co cao gdy ra ADR.

Khéng diéu tri bao viy. g

C6 kién thirc vé an toan thudc va ¢6 hiéu biét vé nhimg tai bién do

thude.

Phai khai thac tién sir di tmg trude khi ké don.

Huéng dén chu ddo ngudi bénh nhan biét tai bién do thudc, cach

ding thude va bao quan thude mdi khi ké don hodc cip phat thude.

Véi nguedi quan 1y:

Gido duc cho ngudi dan sir dung thudc an toan, hop 1y.

Quan ly tt céc nguon Xuit, nhap khiu thude.

Quan ly chat ché cac co so san Xuit va cung (mg thube.

Giap ,c,ac béc s,y va duge s¥ cap nhat kip thoi théng tin vé nhimg

tai bién do thuoc.

Cép nhdt lan cuoi: 2019.

NGO PQC VA THUOC GIAI POC

Phin 1: Gi6i thiéu

Ngd doc hodc phiém doc 1a sy xudt hién cac tac dung cé hai do tiép
Xtic voi cac chit tir bén ngoai co thé. Cac chit d6 ¢6 thé tir tw nhién
(vi du doc td trong dong vat, thuc vat, khoang vat), cic hoa chat,
thudc chira bénh hodc khi doc. Nguyén nhin ngd doc hodc nhiém
doc c6 thé do tai nan, vé tinh hodc ¢6 chil ¥ (ty tir, dau doc hodc vi
cac myc dich khéc). Céc téc dung c6 hai do co thé xay ra tai chd
(céc triéu chimg tai md tiép xtc véi cht doc), ¢d thé 1a céc trigu
chimg co nang (nguoi bénh cam nhan thay] hodc céc trigu chimg
thyc thé trén timg hé co quan va toan co thé (duge phat hi¢n thay
khi nguoi thay thubc kham nguoi bénh bang cach nhin, so, go,
nghe, hodc cac dau hiéu ghi nhan duge qua cic ky thuat tham do,
chin doan hinh anh va xét nghlcm) Trong trudmg hop tiép xiic véi
chat doc nhung khong xuat hién trigu chimg thi chi don thuan 1a
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phoi nhiém. Qua liéu 1a truémg hop tiép xic véi mot chit cy thé &
mirc d¢ vugt qua mire so vdi s6 lugng binh thuong duge sir dung
cho con ngu'én (vi dy véi céc thude diéu tri). Liéu viéc phoi nhiém
hojc qua liéu c6 dén t6i ngd doc hay khong phu thuéc nhiéu hon
vao céc diéu kién cua phoi nhiém (chu yéu 1a liéu lwgng) hon la
loai tac nhan Céc chal an toan trong diéu kién thong thuong, tham
chi thiét yéu cho sy song nhu nuéc va oxy, nhung néu ding qua
nhiéu hogc dura vio co thé bing con dudng khéng thich hop co
thé dan t6i céc tic dung c6 hai. Nguoc lai, viée sir dung cac chat
thuémg dugc coi la chat doc véi liéu lugng han ché c6 thé gitp két
qua trd nén vo hai. Ngd doc lién quan tdi liéu Iugng, do d6 o thé
dur doan, khac vdi cac phan g di ung, phan g khong dung nap
va cac phan (ng déc {mg do dic diém dugc ly di truyen Do do,
ng¢ djc ciing bao gom cac phan img c6 hai véi thuoc do cac tac
dung phu khéng mong mudn va cac tuong tac vé duge dong hoc
va dugc lyc hoc. Ng¢ doc, phoi nhiém va qua lidu duqc mo ta cy
thé bang (dudng tiép xiic, thoi gian tiép xtc va ly do tiép xic. Cac
ducmg tiép xtc véi chat doc thudng gip 1a qua dudmg tiéu hoa, qua
da, mét, ho hdp va gdy ra vét thuong qua da két hop bom chit doc
qua vét thuong (con ngudi tu gy ra hodc do dong vit c6 noc doc
can, dét, tiém, chich hodc cham). Tuy nhién c6 thé xay ra tiép xuc
qua cac duong dic biét hodc it gap nhu qua trye trang, niéu dao,
am dao, bang quang, phtic mac, ndi nhan, ndi so. Cac phoi nhiém
xuét hién mét 1an hodc trong khoang thai gian ngan dugc coi la cap
tinh, trong khi cc phoi nhiém 13p di lap lai hodc trong khoang thoi
gian dai dugc coi la man tinh.
Thube giai doc 1a cac thube duge dung dé tuong tic véi chit doc
nhim ngin chin hodc giam ddc tinh cua chat ddc tir giai doan hép
thu dén khi thai trir ra khoi co thé hodc tac dung d6i khang voi cac
tac hai clia chat doc. Céc thube gidi doc o thé ngén chan su hap
thu cua chét doc vag co thé (vi du than hoat), tryc tiép gan va trung
hoa chat doc (nhu huyét thanh khang noc), thic diy sur tai phin bd
ctia chat doc tros lai méau tu céc to chitc (nhur ding natri bicarbonat
trong ngo doc salicylat), gin va tao phu'c hop véi chat doc va duoce
thai ra khoi co thé (nhu cac thude “gap” kim loai), ngan can chuyén
hoa gay djc cua chét déc (vi du ding ethanol dé thu hat enzym
alcohol dehydr{)genase ngan cdn chuyén héa gay doc cua enzym
nay véi con cong nghigp methanol), tang cudng chuyén héa lam
mat tac dung gay doc (vi du dung N- acetylf:ystcln trong ngd doc
paracetamol), day chit doc ra khoi vi tri gan .L_,&y ddc (nhu ding
pralidoxim trong ng¢ ddc phospho hiru co) hoac d6i khang véi céc
tac dung ctia chat dgc (vi du dung glucagon trong ngd doc thude
chen beta giao cam).
Xir tri ngd doc cap: Trén thyc té c6 it chat doc gdy triéu chimg
ngd doc dic hiéu ma thudng cac triéu chimg co tinh goi y v.ﬁ cling
khéng cé nhiéu thude giai doc. Do vay, viée xir tri ngd doc can phai
thuc hién theo cac nguyén tic chung & Phan 2,
Phén 2: Xir tri chung véi ngudi bénh ngd doc cap
1. Cép ciru ban diu hay 6n dinh cdc chire ning séng cia ngudi
bénh (wru tién s6 1) ‘
Ngay khi tiép xtc véi ngudi bénh, trong vong vai phat dau tién,
xac dinh va thuc hién ngay céc bién phap can tién hanh nh;f'im bao
dam tinh mang va on dinh trang thai ngudi bénh (khong dé nguoi
bénh chét trong khi dang tham kham...). Viéc xac dinh duogc thuc
hi¢n bing viéc danh gia cac dau hiéu sinh ton (tri glac, mach, huyét
ap, nhip thé, d6 bio hoa oxy mau dong mach do bing phuong phap
mach nay, than nhigt) va cac xét nghi¢m nhanh tai chd. Cac tinh
trang cap ciru thuong gap:
H8 hap: xir tri suy ho hip cép.
Tuén hoan: xir tri cc tinh trang tut huyét ap, ting huyét ap cap ctru,

-

suy tim cép, loan nhip tim.

Thén kinh, tim thdn: co gidt, hon mé, hoang twéng hodic 40 gise
cap tinh, kich dong hodc kich thich qua mirc.

Réi loan dién gml glucose va toan kiém: ha glucose huyét, ting
cao glucose huyét, ting hoac ha kali huyét, ting hodc giam natrj
huyét, nhiém toan hodc nhiém kiém mau.

Cac tinh trang khac it de doa chirc nang song ngay nhung cung cén
XU tri cap ciru nhur cac truong hgp can tay doc ngay (nhu chat déc
méi bin vao mit chua dugce rira mit, moi udng chét doc nguy co
dén téi ngd doc nang), dau nhiéu, nén lién tyc,...Vira két hop héi
bénh, danh gia vira xir tri.

2. Panh gis, chin doin

Héi bénh

Phén 16m véi cac truong hop viéc hoi bénh dua téi dinh hudng chin
doan nguyén nhin ng doc. Nguoi thay thudc dé nghi gia dinh
cung cAp cac mu vit nghi gay doc (d6 dn udng, vo lo, bao bi thude,
hoa chét...), ddng thai viée chia sé nhanh thong tin, ddc biét hinh
anh lién quan chat dgc sé rét hiru ich cho viéc chan doin doc chat,
Cac thong tin cn hoi bao gdm:

V¢ tac nhan: tén thong thudng, nguén goc/cong dung, tén thuong
mai (néu 12 céc san pham), thanh phan, néng dd/ham luong, tén
khoa hoc (héu la thuc vat, dong vét), dang vit chat (bot, vién, dung
dich,...), uéc tinh vé liéu lugng (vi du liéu lIugng, s6 ndt dot).

Ly do ngd déc/nhiém doc: do tai nan, thiéu hiéu biét, ty tir,..

Ve tiép xiic: dudng tiép'ﬁc (qua dudmg tiéu hoa, qua da, do dov
can/chich,...), thoi diém tlep xuc, tiép xtc kéo dai bao lau (véi tiép
xiic qua da, duomg hé hap).

V¢é bénh nhan: tubi, cin ning, c¢6 thai, bénh 1y c6 sin, céc trigu
chimg xudt hién sau khi tiép xic.

Xir tri trude khi tdi vién: so ciru, céc bién phap xur tri & ruyén trudce.
Kham

Kham toan di¢n dé phat hién cac co quan, dac biét cha y cic co
quan tim mach, hd hap, than kinh, tiéu hoa, da, niém mac. Qua d6
phat hién céc tinh trang chinh, cac hgi chirng hodc cac bénh canh
dic trung gitp chan doén.

Xét nghiém, thdm do hinh dnh

Xét nghiém doc chat: Ngoai cac xét nghiém co ban va céc xét
nghiém danh gia tén thurong cac co quan tiry theo loai chat déc cu
thé, ¢é thé can ldy mau va xét nghiém doe chat.

Mau bénh pham: Néu du sé Iucng, nén lay it nhat khoang 200 ml
dich rira da day, chét non, nudc tiéu, 3 - 5 ml mau. Mau xét ngh:em
cling co thé 1a toc, nude bot, cac di vat, chit bam trén da, mau tang
vt ciia bénh nhan. Chu y thei diém liy mau véi mau 1a dich co thé
bénh nhan. Viée luu mau 13 can thiét voi cac truong hop ngd doc
ning, phire tap hay co van dé vé phap 1y. Miu bénh phém nén dugc
chuyén theo bénh nhan vé cac tuyén y té tiép theo trong truémg hop
chuyén tuyén.

Xet nghlem dinh tinh hay dinh lugng: Viéc dinh tinh c6 thé 4 ap dung
véi nhiéu l:nr(mg hgp. Dinh luong thuong VUI mau, nuoc tiéu, iy
theo chét doc, diéu kién xét nghiém va su can thiét phai dinh lurgng.
Viée dinh lugng ndng do chét doc co vai tro chin doan xac dinh,
danh gia nguy co va tién luong véi cac ngd doc nhu paracetamol,
methanol, khi carbon monoxyd, kim loai nang,. ..

Phuong phap xét nghiém: Tty theo loai chat doc, diéu kién trién
khai ciia co so. Co thé 4p dyng phuong phip nhanh, don gian
bang cac phan img hoa hoc nhur test nhanh trén gidy thim vdi
ndm amatoxin, test nhanh véi gidy thim bac nitrat v&i mau vat ¢o
kém phosphid, nhom phosphld . 11 cac que test nhanh nhur test
ma tity, phuong phap mién dich, phuong phap do quang, dén cic
phuong phap co gia tri khang dinh nhu sic ky (sic ky 16p mong,
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siic ky khi, séc ky 16ng), quang phé hép thy nguyén tir, quang phé
plasma cam umg.

Viin dé phdp 1y, tinh tin cdy clia mdu bénh phim: bénh phim cén
phai dam bao khong bi can thigp, khich quan, dung cua bcnh nhén.
Ngodi ra t6t nhét phai dam bao Iay ding théi diém, du sb lugng,
bio quan ding.

Cdc tham dé hinh anh: Dién tam dd (cho phén 16m cac triromg hqp
ngd doc cap), X-quang, ndi soi, chup cét 16p, chup cong hudng tir,.

3. Ap dung cdc bi¢n phép han ché hép thu

a. Chat dje qua dwong hé hdp: dua nan nhin ra khoi noi nguy
hiém, viing thoang khi, di nguge chiéu gio,

b. Chat doc qua da, niém mac

Cai bo quan 40 ban nhiém héa chét ddc, rira da g0i dau.

Rira mit khi chat dgc ban vao: ngay fai chd can nhanh chong rira
mit lién tuc 15 phut bing dong nudc dung dich natri clorid 0,9%
hodic nude sach true khi dua di kham chuyén khoa mét.

c. Chat déc qua dwong tiéu hoa

Gady non:

Chi dinh: Néu méi udng, an phai chit ddc va nan nhan con tinh téo,
chura ¢6 tri¢u chimg ngd déc. )

Chong chi d‘;nhi nan nhin réi loan y thire, hon mé hay co giat, ngd
dgc acid hay kiem manh.,

Gay non béng cach: cho nan nhén uéng nude sach roi ding tam
bong, hodc ong xong ngoay hong, curthap diu hodc nim nghiéng
dé non, trinh sic vao phéi. Tt nhat huéng din bénh nhan ty lam.
QLEan st cht non, thu gom chit nén va giri xét nghiém.

Uong than hoat:

Cho than hoat véi lidu 1 g/kg thé trong, pha nuéc cho nan nhén
udng. Sau vai gitr co thé ubng nhéc lai néu luong chat doc nhidu.
Thudc nhudn trang: c6 thé thém sorbitol véi lidu twong duong
than hoat.

C6 thé dung ché pham than hoat dang nhii dich bao ché sin dé
ubng ngay (VD Antipois - Bmai ctia Trung tim Chéng déc Bénh
vién Bach Mai).

Rira da day:

Hiéu qua nhat trong 60 phiit dau bi ngé doc cap.

Con hiéu qua trong 3 gior dau va da uéng than hoat.

Con hiéu qua trong 6 - 8 gitr dau vai ngd doc: Cac thude gy liét
rudt, hodic ubng mot sé lrong 16m, ngudi bénh tut huyét ap.

Chi dinh:

Hau hét cac trudng hop méi dn udng chét doc trong vong 6 gi co
nguy co gay ngd doc ro.

Chéng chi dinh:

Sau udng céc chat an mon: acid, kiém manh.

Sau udng xing, dau.

Nguoi bénh hon mé, co gidt can dat dng ndi khi quan bom bong
chén va dung thude chéng co glal hodic ¢6 cac tinh trang cap ciru
khac chura duge can thiép. Mot 56 truong hop chit déc doc tinh
cao, hp thu nhanh co thé vira cap ciru 6n dinh bénh nhan vira ria
da day (nhung it nhat phai kiém soat dugc dudmg tho).

Ky thudt: Xin xem Huong din quy trinh ky thudt héi sirc cap ciu
chong ddc, B Y té.

Rita rugt toan bo:

Ap dung khi céc chit doc da xudng t6i rudt, o dang bao, goi. manh
Iém, vién thude giai phong cham. Chéng chi dinh khi c6 tic rudt,
hén mé chua kiém sodt h hép.

Udng hodc truyén nho giot qua sonde da day dung dich polyethylen
glycol va dign giai, tré em 9 thing - 12 wéi 20 m/kg/gid, trén 12
tudi va ngudi lém 1.5 - 2 liv/gio, tu thé bénh nhin ngoi hodc fowler.

Thue hién téi khi dai tign nude trong va ra hét dj vét.

4. Cﬂc bi¢n phap ting thdi trir djc chiit

Bao gbm céc bién phap: bai ni¢u tich cyc, kiém héa nudc tiéu, ubng
than hoat da liéu, céc k¥ thut loc mau. Chi thyc hi¢n & bénh vién.
a. Bai niéu tich cuc

Chi dinh: ngd ddc cic loai doc chét dugc dao thai nhiéu qua dudmg
tiét niéu: vi dy: ngc ong, myoglobin (neu co van), tan mau cap nang.
Chong chi dinh: suy tim, suy thin thé thiéu niéu hodc vo niéu.

Thye hién: Panh gia tinh trang thé tich va Lruyén duy tri du dich,
thuong loai dich tinh thé, dang truong, két hop c6 thé thém lgi tiéu
véi lidu tang tily theo dép img clia nudc tiéu, duy tri dat luu lugng
nudc tiéu 4 ml/kg/giar vm ca nguoi lom va tré em.

b. Kiém héa nuéc tiéu: Ap dung v&i chit doc la acid nhu
phenobarbital, salicylat, hoa chit trir ¢c6 nhém clorophenoxy.
Truyén dich va bicarbonat dé duy tri pH nuéc tiéu 7 - 8 kf*‘:t hop
duy tri Iuu lugng nude tiéu it nhét binh thudng va kali huyét binh
thudmg.

¢. Than hoat da liéu

Chi dinh v&i ngd doc cac chat ¢é chu trinh gan - rudt hodc rudt -
rudt, nhur phenobarbital, phenytoin, amatoxin, salicylat, theophylin,
carbamazepin, colchicin.

Than hoat 0,5 g/kga’lan 3 - 4 gid/lan, nén két hop sorbitol liéu
tuong duong, diéu chinh liéu nhuan trang, khoang thoi gian ding
theo tinh trang dai tién, nhu dong ruot.

d. Loc mau

Chi dinh loc mdu noi chung trong ngé doc:

Khong dap ting véi céc bién phap cap ciru, hdi sic: sdc, suy tim, co
giat, hon mé, toan chuyén hoa,...

Con dudng chuyén hoa, dao thai binh thudng cia co thé bi suy
giam hoac qua tai.

Liéu ngo doc, ndng do chit doc cao, nguy co giy ngd doc ning
hoédc tr vong, di chimg.

Nguoi bénh ¢6 cdc bénh Iy khac khéng chiu dung duge ngd doc/
qua liéu, nguy co din t6i nang hon, tir vong: vi du ngd doc ning
ethanol phai tho may & ngudi bénh bénh phm tac nghén man tinh
can phai loc mau dé nguoi bénh tinh va két thic the may, rit ong
noi khi quan nhanh.

Ngudi bénh c6 cée rdi loan khac c6 thé diéu tri bang loc mau: vi dy
toan chuyén hoa nang, ting kali huyét,. ..

Cdc phamwg phap loc mau:

Loc mau thdm tach: Loc du'qc cdc phan nr lugng dudi 1 000 dalton,
¢6 thé tich phan b tét nhét 1a < 1 litkg, gin it voi protein, diéu chinh
nhanh tinh trang toan chuyén hoéa, thua dich, réi loan dién g:al Uu
diém téc do nhanh, dap (mg yéu cau thai doc cap cml, it ton kém,
nhung chi ap dung dugc trén bénh nhan huyét dong 6n dinh.

Loc méu lién tue (CVVH, CVVHD, CVVHDF): Cé thé loc dugc
cac chat co phan tr lugng téi 40 000 dalton, cac chat co hién tugng
tai phan bo tir 6 chirc vao méu, 4p dung dugc trén bénh nhan huyel
dong khong on dinh, c6 thé diéu chinh ngi moi. Nhuqc diém tdc
do loc cham, kinh phi khé cao, ngudi bénh phai nim han ché van
dong kéo dai,

Thay huyét trong: Co thé loai bo tht ca cac chét trong huyét tuong,
cac chit c6 thé tich phan bd tot nhét 1a < 1 lit’kg. Ngodi ra con ap
dung trong héi sirc suy gan cép nang.

LQC mau hap phy: Qua loc resin hodc than hoat, c6 thé loc cac
chit nhit dinh nhu salicylat, theophylin, valproat, amatoxin,
carbamazepin, florid, bromid, methotrexat, paraquat, phenobarbital,
phenytoin. Loc hip phu khong thé diéu chinh ndi méi, réi loan dién
gidi hay thira dich.
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Bdng 1. Tom tat mgt so hgi chimg ngé déc
Nhu djng
H{i chimg HA | M |Hébip | T |Thinkinh | Pdngtr| dadiy | Md héi Khéc
rugt -
Kich thich giao cam 1 1 t t | Kich thich | Gian 1 1
Hon mé yén tinh i l | § l Co i Giam, mét_cac phan xa
Khang cholinergic | = | 1 1 1 | Kichthich | Gian ! | [Da kho, do, cu bing quang
B sang - -
Muscarinic ! | | Cothat [ | | Thayddi Co 1 1 |Tang tiét (nue bot, tuy, rudt, phé
phé quan, nudc mat)
quan, Non, dau
e bung, tiéu
B ting tiet - ity - ]
Nicotinic T ) ! May co, ligtco
Ngé doc opi l l f ! Hénmé | Conho 1 | C6 thé phu phdi cap I
Hoi chimg ngoai Ting truong luc co, bat thuémg vé
thap van dong, dang di, tu thé
Céc chat giy hoi 1 1 | Thaydéi| 1 Run, giat | Gian 1 1 Ban chat ngd doc cdc chat gly hoi
chimg serotonin co, tang chimg serotonin, xu hudng run giat
truong luc co
] — CU =
'Héi chimg an thin 1 1 111 | Roiloany 1 Ban chat ddc (mg, cac thudc chéng
kinh dc tinh thirc, cimg loan than
co
Hoi chimg disulfiram | | t | Thay déi Kich thich, 1 Do uéng rugu va udng disulfiram,
roi loan y in ndm muc hodc ding mét sb
l | thirc khang sinh

Ghi chii- HA: huyét 4p, M: mach, T°; than nhiét, 1: ting, |: giam

5, Sir dung thude gii djc
a. Dinh nghia

Thude giai doc la cic chit c6 tac dung dic hiéu chéng lai tac dong

hodc hiéq qué dgc hai cua mot chit doc.
b. Co che tac dung

Céc co ché tic dung chinh ciia cac thude giai doc Hinh 1.

={ Han ché hap thu: than hoat )

c. Vé liéu thuée gidi déc
Thubc giai doc phai ding dung, du liéu méi phat huy tac dung. Hién
mai ¢6 it thude giai doc co phac db diéu tri cu thé da duge kiém
chimg qua lam sang (PAM va atropin trong ngd doc phospho hiru
co; N-acetyleystein trong ngd ddc paracetamol; naloxon trong qua

lidu her

oin...).

Huy ddng chat ddc ngweec trd lai tiv td chirc
NaHCO3 (v&i salicylat), calci gluconat

b

Uc ché chuyén héa
Ethanol, fomepizol v&i ngd déc methanol

Béat hoat/

trung hoa:

Chét gdp (kim loai)
Huyét thanh
khang noc

\ 4

Thai triv

Duy trilftang khir ddc
N-acetycystein (paracetamol), thiosulphat (cyanid)

=

| Chat doc |
v
Hé théng tudn hoan
A
Y
Té chirc
7 Y
E
A 4
Chuyén hoéa
Cac thu thé
|
i

Tranh chap/tai hoat héa/ngin chan ddc tinh:
Naloxon (opioid/opiat), pralidoxim (phosphor hiru co)
Oxy liéu cao: Khi carbon monoxid

Ngé ddc/nhiém ddc

Diéu trj tri¢u chirng (bao gdm dic hiéu):
Glucose (thuoc ha duwong huyét)
Glucagon (thubc chen beta giao cam)

Hinh 1: Co ché téc dung chinh ctia cac thuéc gidi déc va cdc vi du (Nguon: Robert J Flanagan, Alison L Jones, (2001),
Chapter |: General introduction, Antidotes, Taylor & Francis, P: I - 33).
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RAt nhiéu thude gidi doc chua xdc dinh duge lidu 16 wu. Che lidy
khuyén céo thwémg dya theo thye nghiém trén dong vit va trén

ngudi binh thudng,

Ngudi b ngd ddc s€ dap img khic véi nguei binh thuong va lugng

thuée giai doc phdi trong

duong (4é trung hoa doe chat...) hodc

thim chi nhiéu hon dgc chét (d¢ tranh chip thé cam thy, dé déi
khéng tac dung, dé phyc hdi chire nang...).

Dung khong dit thudc gidi doc s¢ khong 6 tac dung;

ngugce lai

dung qua lieu thude giai doc 6 thé sé tres thanh tac nhén giy ngd

dje. Vi viy, nguoi béc sT diéu tri phai quyét dinh lidu

lugmg cho

timg ngudi bénh va theo ddi chat phan (mg clia ngudi bénh khi

dung thude giai doe.

Bdng 2:

Cdc thuée gigi dpc

Chét dje

Thube gidi dge

Ngiin cin hip thu chit
djc qua dwrirng tiéu hoa

S

Than hoat: cho nhiéu chét dgc (trir kim
loai, cdc hydrocarbon, céc rugu, glycol,
acid, kiém vo co).

Polyethylen glycol: rira rujt toan b

Thudc tin dwgc

Acetaminophen

N-acetylcystein

Cac thuoc khang
cholinergic

Physostigmin, neostigmin

Thubc chen kénh calci

Thuoc chong dong loai Vitamin K|
khang vitamin K

Cac benzodiazepin Flumazenil
Thudc chen beta giao | Calci

cdm Glucagon

Liéu phép insulin liéu cao - dudmg mau
binh thuong (Insulin nhanh két hgp
glucose va kali)

Céc chat (ic ché phosphodiestarase (vi
du milrinon, amrinon)

Cac glycosid tim

Khéng thé khang digoxin (Fab)

| Heparin

Protamin

Idarucizumab

| Dabigatran

Rivaroxaban, apixaban,
edoxaban

Andexanct alpha )

Isoniazid Pyridoxim (lg 5 g, ché pham tiém tinh
mach) ]
Methotrexat Acid folinic (leucovorin), acid folic

Thudc trc ché kénh natri
& tim (vi du chéng trim
cam vong)
Phenobarbital, salicylat

Naitri bicarbonat

' Sulfamid diéu tri dai | Glucose
thao duong Octreotid i
Acid valproic | Carnitin B
Rurgu, glycol
Methanol Ethanol (dung chung cho ngd doc
| Ethylen glycol | methanol va céc glycol)
Diethylen glycol | Fomepizol (dung chung cho ngd doc
Butoxyethanol | methanol va céc glycol)
| Ete ethylen glycol Pyridoxim (ngd doc ethylen glycol)
monomethyl Acid folic (ng doc methanol)

Héa chit bao vé thuc vit

Phospho hiru co

Alrupiﬂ
Oxim: pralidoxim, obidoxim, HI-6

| Carbamat

Atropin |

Paraquat

Fuller's carth, Bentonite clay (co thé thay |
thé bang than hoat) ,
Cyclophosphamid k&t hop
methylprednisolon, sau do dung
dexamethason

(khéng vitamin K)

“Hoa chit digtchugt | Vitamin K,
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Thalli

Prussian blue

Carbon monoxyd

| Khi djc va cdc héa chit khic

Oxygen 100%, oxy cao 4p

Cyanid

Bo ba thudc giai doc cyanid (amyl |
nitrit, natri nitrit, natri thiosulfat) hogc:
Hydroxocobalamin (lp 5 g, ché phim
tiém tinh mach).

Hydrogen sulfid
Cac chat gy
methemoglobin

Natri nitrit

Xanh methylen

cé rat nhiéu loai rén doc
khéc nhau)

Acid hydrofluoric va cac | Calci

hop chit fluorid -

Kim logi -

. Dimercaprol, succimer, acid

Antimony dimercaptopropan-sulfonic (DMPS)

Arsen Dimercaprol (BAL), acid
2.3-dimercaptosuccinic (succimer),
DMPS, D-penicilamin (khi khong cé
céc thube gip arsen khac)

Bismuth BAL, succimer, DMPS, D-penicilamin
(khi khéng c6 céc thude gip arsen khic)

Cabalt Dinatri calci edetat, N-acetylcystein

Béng D-chiciiaEir{, trientin, BAL

Chi BA E,_dinatri calci edetat, succimer,
D-penicilamin

Mangan Dinatri calci edetat

Nhoém Deferoxamin

Thuy ngin BAL (cho thiy ngan v6 ca), succimer,
DMPS, D-Penicillamin

Niken | Diethyldithiocarbamat, disulfiram |

Sit o Deferoxamin
Noc djc o
| Rén dgc cin (¢ Viét Nam | Tiy theo loai ran de cy the. |

Huyét thanh khang noc rin don gia:
trung hoa dic hidu noc mot loai ran doc,
vi du huyét thanh khang noc rin hé dét
(Naja kaouthia) dung cho ngudi bénh bi
nhiém dde noc rén hd dat va rin mang
mién Béc (N.atra), huyét thanh khéng
noc ran luc tre (Trimesurus albolabris)
dung cho ngudi bénh bi nhiém doc noc
rén luc dudi do, rin lyc tre.

Huyét thanh khing noc rin da gia:
trung hoa ngc ddc cua nhiéu loai rin
ddc khdc nhau.

Bo cap dot, sira cham,
ong dbt

| Nam dge

Trén the gidi c6 mot s6 san pham huyét |
thanh khéng noc bo cap, huyét thanh
khang noc sira (vi du sira hgp).

ﬁ:fir_‘n chira amatoxin:
Nam déc tan trz"mg
(Amanita verna), nim
déc trang hinh nén
(4. virosa).

| Silibinin

Penicilin G
N-acetylcystein

Nim chira muscarin:
Nam mii khia nau xam

| (Inocybe fastigiata hodc
1. rimosa)

I —

Atropin




| chanh tim

108 Ngd dde va thude gidi dje

https://trungtamthuoc.com/

DTQGVN 3

beladonna: atropin,
scOpolamin hodc
hyoscyamin (vi du cdy ca
doc dugc, Datura Metel
Lour. Datura § Stramodi)

Physostigmin, neostigmin

"Céc steroid tim (cdc, triic

dao, duong dia hodng)

Khiéng thé khang digoxin (Fab)

| Cac glycosid sinh cyanid:

Sén (chra linamarin),
ming (taxiphyllin)

B¢ ba thudc giai doc cyanid (amyl
nitrit, natri nitrit, natri thiosulfat)
hodc hydroxocobalamin

Cau (Areca catechu) chira

arecolin), ciy doc bién dau
(Physostigma venenosum)
chira physostigmin, cdy
(Pilocarpus
jaborandi) chira pilocarpin

Atropin

| Pje td vi khuin

Péc tb botulinum

Khéng doc t6 botulinum

| Boc t ubn vén

Khéng d6c t6 udn van

Boc o w khuén bach hau

Khing déc t6 bach hiu

Phéng xa

| Nhiém plutoni
(plutonium), americi
(americium), curi (curium)
qua da, ho hap, vét
thuong.

Nhiém berkeli (berkeli),
| californi (californium),
coban (cobalt), einsteini
(einsteini), europi
(europium), indi (indium),
iridi (iridium), mangan
(manganese), niobi
(niobium), promethi
(promethium), rutheni
(ruthenium), scandi
(scandium), thori

(thorium), ytri (yttrium).

Diethylentriaminpentaacetat (DTPA) |

Caesi 137 (Caesium 137)
| Tod 131 (lodine 131)

Prussian blue (loai thude giai doc)

Kali iodid

’?uénti 90 (Strontium 90)

Alginat

Céc thude khang acid chira nhém
hydroxyd

Bari sulfat

Calei gluconat

Amoni clorid

Urani 233, 235, 238
(Uranium 233, 235, 238)

Natri bicarbonat
Cac thude khang acid chira nhoém

| hydroxyd

6. Cic bién phap diéu tri tri¢u chimg, diéu tri hd trg

Bénh nhan ngd ddc ning co thé can hoi sirc tich cuc. Thy theo tang
bi suy hO&l.. co quan b1 tén lhu(mg va suy giam chirc nang ning,
vi du soc, suy ho hap cdp tién trién,..

Phén 16n céc bién phéap diéu tri cho b¢n11 nhan ngd doc la diéu tri
trigu chimg, diéu tri hd tro, vi du diéu tri suy ho hap, suy than cép,
giam dau,.

Tuy Ahién ngd doc cip thudmg xay ra & ngudi khoe manh. Phan
16 cc chét djc co tac dung trong thai gian tuong dbi ngéin, dugc
co thé chuyen hoa, khir dgc va thai trir. Do d6 céc bién phap didu
tri, bao gom cAp ciru va hdi sirc néu dugce thuc hign Kip thot va tich

cuc thi cdc bénh nhin ngé doc cép c6 tién lugng tot hon rat nhiéu
so v&i khi bi bénh do cac nguyén nhin khac.

7. Phong tréanh ngfb dpe, dé xuft cic bi¢n phap can thi¢p ngin
chin ngq djc tiép dién _
Phong chéng ngo ddc 14 linh vye dac biét, phén lém cac truong hgp
ngd doc co thé phong tranh dugc hodc ngan chin dugce mot céch
¢6 hiéu qua rd rang vi mot kinh phi thap nhét so v&i viéc phong
chéng bénh tat trong nhiéu Iinh vuc khic. Pién hinh 12 cong tac
canh gidc doc hoc va canh giac duge, thong qua hoat dong theo
dai, giam sat lién tuc qua cac truong hop ng doc hodc tic dung
phu cua thube cu thé, trung tam chong doc hodc cac co so diéu tri
phét hién thay cac san pham thudce, thuc pharn héa chit,.. . khéng
dam bao an toan, hodc cé cac hanh vi, thoi quen, tdp quan c6 nguy
co cao din t6i ngd doc. Tat ca cac san pham hodc céc hién tugng
nay can dugc théng bao tdi cac co quan chuc nang dé kiém tra, c6
cac bién phap xir 1y thich hl;rp, hodc tr vén, tuyen truyén, hudmg
ddn, canh bdo ngudi din ve dung thude, hoa chét, an toan trong
lao dfng, bao v¢ mdi thng, . giap phong tranh ngé doc. Cao
hon nita, quyét liét va bén vitng hon nira la cac diéu chinh va thuc
thi chinh sach ciia co quan quan ly giap kiém soat cac chét doc va
nguy co ngd doc.

Cdp nhat ldn cudi: 2021

PUQC PONG HQOC VA CAC THONG SO CHINH

Duge dong hoc (Pharmacokinetics) nghién ciru cdc qua trinh tir
khi thuc hip thu vao co thé cho dén khi dugc thai trir khoi co thé.
Cac qua trinh chinh gf‘)m hap thu, phan bo, chuyén hoa va thai trir.

Hép thu thube

Hap thu (Absorptmn} la qud trinh vdn chuyén thuée tir noi dica
thuée vao vong tudn hodn chung. Ngoai trir céc thude sir dung véi
muc dich tac dung tai chd (nhu thude bdi ngoai da, nhé mii...), hip
thu la diéu kién tién quyét dbi vai tac dung cia thude. Thude duge
hap thu khi ding qua nhiéu duéng khac nhau: udng, dit duéi ludi,
dat truc trang, hit, tiém bip, tiém dudi da... Thudc ding dudng
udng, sau khi hép thu qua éng tiéu hoa duge dé vao tinh mach cira,
qua gan roi vao tudn hoan chung. Khi qua gan, thudc bi chuyén
héa mot phan goi 1& chuyén hoa ldn dau qua gan (hepatic first pass
metabolism) lam lugng thude bi hao hut truée khi vao dioc vong
tudn hoan chung. Qua trinh hip thu thudc phy thude nhiéu yéu td
nhu tinh chat 1y héa cia duge chat, dang bao ché, duong ding,
trang thai bénh 1y va yéu t6 ca thé cia ngudi bénh...

Mt 50 thong sé dic trung cho qud trinh hép thu

Nong do dinh, ki hiéu C . Lamic nong dé thude cao nhat trong
huyet twong sau khi dua thude vao co thé. C_phan énh mic do
hép thu thude vao vong tudn hoan chung.

Thoi gian dat nong do dinh, ki hiéu T, : La thoi gian can thiét dé
thude dat dugc ndng do cao nht trong huyet tuong sau khi dira
thude vao co thé. T dac trung cho toc do hap thu thudc vao vong
tuin hoan chung, T .. cang nho thi tde do hap thu cang nhanh.
Dién tich dudi &'mmg cong (AUC- Area Under .fhe Curve): La
dién tich dudi duong cong cua db thi biéu dién nong do thude
(mg/lit hoac microgam/ml) trong huyét tuong theo thoi gian (gio
hodc phit), AUC dac trung cho mirc do hap thu.

Sinh kha a'ung (Bmavm!abn"uy BA): La dac tinh biéu thi toe d6 va
murc do hap thu cua duge chit hodc chét ¢6 tac dung tir mgt thude
vao tuan hoan chung cta co thé dé duge chit hodc chit c6 tac dung
do xudt hién tai noi c6 tac dung trong co thé,

Theo dinh nghia trén, sinh kha dung biéu thi mirc d hap thu hoat



