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NGO DOC CAP HOA CHAT DIET CHUOT
NATRI FLOUROACETAT VA FLOUROACETAMID

I. DAl CUONG

- Natri fluoroacetat va fluoroacetamid (hgp chit
1080 va 1081) la héa chat diét chuédt doc tinh cao,
td vong nhiéu.

- Ca ché bénh sinh: Fluoroacetat gay déc béng uc
ché chu trinh Krebs lam gidm chuyén héa glucose,
uc ché hé hdp cua té bao, mdt du trir nang lugng
gdy chét té bao. Co quan bi tén thuong nhiéu nhat
la tim va nao.

- D& tr vong néu khéng dugc xur tri tich cuc va
day da, thudng do loan nhip tim, suy tim cdp hoac
co giat.

Il. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh: Dua vao

- Hoi bénh: dua vao dac diém thudc diét chuét bénh
nhan uéng: yéu cdu ngudi nha mang tang vat dén
(dang hat gao mau héng nhin giéng c6m hodc éng
dung dich mau héng, mau nau hoac khéng mau).

- Triéu ching lam sang: triéu chiing ngd ddc thudng
xudt hién trong gi® dau, c6 thé xuat hién sém trong
vong 10 phut hodc muédn tdi 20 gid:

« Tiéu héa: thudng xuit hién sém nhat: buén
nén hodc ndn, dau bung, ia chay.

« Than kinh - co:
> Lo ldng, kich déng, hén mé.

» Co ciing co, co giadt: con co giat toan than,
tir mot vai con dén co gidt lién tuc (kiéu trang
thai déng kinh). Muc do co giat phu thuéc vao

bénh nhan uéng nhiéu hay it, ltc d6i hay no,
c6 nén ra hay khéng. Co giat nhiéu gay ngat
thd, sac phéi. Ngoai con co giat bénh nhan van
tang phan xa gan xuong va truong luc co.

> Réi loan y thic cac muc do, tir lan 16n dén
hén mé sau.

> Bién chiing mudn: viém nhiéu day than kinh,
yéu co, run rdy, thodi hoa tiéu nao.

« H6 hidp: Suy hé hdp do co giat, siac phdi, nhiém
khudn phéi, suy tim cdp hodc ARDS.

» Tim mach:
» Nhip xoang nhanh la thuéng gap nhat.

» Tut huyét ap do réi loan nhip, suy tim cdp do
viém co tim.

» Trén dién tam d6 c6 thé thay block nhi that,
ngoai tdm thu that, nhip nhanh that, rung that,
xoan dinh, vé tam thu. Cac loai réi loan nhip
tim c6 thé xuat hién nhanh, dot ngot. Khi da cé
rung thét séc dién thudng khéng cé két qua,
bénh nhan tir vong rat nhanh. Thay déi séng
T va ST thudng khéng dac hiéu. Thaoi gian QTc
dai, thudng lién quan tdi ha calci mau.

+ Than: Luc ddu thuong dai it do gidm huyét ap,
thiéu dich. Nudc tiéu sdm mau do tiéu co van,
tiéu co van nhiéu gay suy than cap.

» Cac triéu ching khac:

» Thudng s6t nhe 37- 38 °C.
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» Dau hiéu ha calci mau trén 1am sang: co cing
co, dau hiéu Chvostek va Trousseau.

- Can 1am sang
+ Xét nghiém mau

» Tang s6 lugng bach cdu, tang ty Ié da nhan
trung tinh.

» Tang AST, ALT, tang bilirubin, acid uric, ure,
creatinin.

» Tang CK, ty lé CKMB/CK toan phan > 5%,
tang troponin. BNP c6 thé tang: suy tim cap.

» Gidm natri, kali, calci, dac biét 1a gidm calci
ion. C6 thé tang kali néu cé suy than.

» Xét nghiém khi mau trong con giat thay pH
giam, PaO, giam, PaCO, tang.

- Xét nghiém nudc tiéu: téng phan tich nudc tiéu

- Xét nghiém ddc chat: xét nghiém dich da day,
chat nén, mau vat da udng cta bénh nhan, mau,
nudc tiéu bang phuong phap sic ky khi tim thay
fluoroacetat.

+ Dién tam d6: dau hiéu sém la nhip nhanh xong,
ST chénh (viém co tim), QT kéo dai, ngoai tam
thu, sau d6 la cac loan nhip nguy hiém, nguyén
nhan loan nhip chinh gay ti vong la rung that.

. Siéu am tim: giam co bép, gidm chuc nang
toan bo tim.

. Pién nao dé: thudng c6 séng nhon kich phat
lan toa ca hai bén ban cau.

« X-quang tim phdi néu can.
2. Chén doan phéan biét

-Viém nao, viém mang nado, xudt huyét nao,
déng kinh.

- Ngé doc cac hoa chat gay co giat khac: clo hitu co,
tetramine (héa chat diét chudt Trung Quéc gay co
gist nang né kiéu trang thai dong kinh), strychnin,
I ng6n, isoniazid.
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-Ngo doc céc loai héa chét diét chuodt khac: phéd
bién hién nay la cac héa chat khang vitamin K, c6
thé gap phosphua kém, phosphua nhom.

- Cac nguyén nhan gdy loan nhip tim, suy tim
cap khac.

- Uén van, sot rét ac tinh.
Il DIEUTRI
1. Kiém soat co giat va cac bién chiing co giat

- Chua c6 co giat.

- Tiém bép diazepam (Seduxen) 10mg, néu ¢o
phan xa gan xuong tang.

- Rira da day: bénh nhan dén trong vong 6
gid dau, 3-5 lit nudc, than hoat 1g/kg, két hop
sorbitol liéu tuong duong.

» Gardenal: nguai ldn 0,10g - 0,20g/ngay.

» Truyén dich ddm bao nudc tiéu 100ml/gio.

- Néu ¢6 co giat hoac co cling toan than.

« Tiém diazepam 10mg tinh mach/lan, nhéc
lai sau moi 5 - 10 phut cho dén 30mg, néu
khong c6 két qua, sir dung thiopental hoic
phenobarbital dé kiém soat co giat. Cha y khi
dung thuéc & bénh nhan tén thuong gan.

+ Dat ndi khi quan, thd may FiO2 = 1 trong 1 gid,
sau d6 giam xuéng 0,4-0,6. Néu khong c6 may
thé phai bép béng Ambu. Chi ngiing thd may
khi hét dau hiéu ciing co toan than.

« Dat 6ng thong da day, rda da day bang
natriclorua 0,9%, 3 - 5 lit, sau d6 bom than hoat
li€u nhu trén (sau khi da khéng ché duac co giat).

« Phong suy than cdp do tiéu co van: néu CK
< 5000 IU/L, truyén dich va lgi tiéu (néu can) dé
dat nudc tiéu khoang 2 lit/24 gia. Néu CK 2 5000
IU/L, dat catheter tinh mach trung tam, truyén
dich:  Natriclorua 0,9%, glucose 5%, Ringer
lactat theo CVP, Igi tiéu néu cin dé cé nudc tiéu
khodng 200ml/gid. Két hgp kiém soat tét co giat
va tang truong luc co.
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- Theo doi chdt cac chic niang séng: mach,

huyét ap, nhip tim, nudc tiéu va xét nghiém: CK,
dién nao.

2. Thuéc gidi déc va cac thudc tac dung tuong tu

- Calciclorua 10ml/liéu dung dich 10%, hodc té&t
nhat la dung calci gluconat 0,1- 0,2ml/kg (10ml/
liéu dung dich 10%) han ché nguy co gay hoai tu
mé mém khi khéng may dich tiém truyén thoat
ra ngoai long mach, pha vdi natri clorua 0,9% va
truyén tinh mach cham 1a tt nhét (c6 thé tiém
tinh mach chdm nhung nén han ché cach nay néu

dung calci clorua), nhac lai néu con diu hiéu ha
calci mau.

- Ma gié: BuU ma gié néu xét nghiém thay ma gié
mau ha. Trudng hgp loan nhip nhanh va kali méau
khéng ting c6 thé tam thai tiém cham tinh mach
magne sulphat 0,5g. C6 thé dung cac ché phdm
chida ma gié khac nhau.

- Ethanol: tdc dung dugc béao céo trén mét sé ca
lam sang, ethanol vao co thé chuyén hoa thanh
acetyl-CoA va canh tranh véi monofluoroacetyl-CoA
trong viéc gan citrate synthase trong chu trinh
citrate, lam gidm hodc tri hoan doc tinh cha
fluoroacetat/fluoroacetamide. Liéu lugng va cach
dung tuong tuy trong diéu tri ngd déc methanol, duy
tri néng dé ethanol méau & muc quanh 100mg/dL.

TAI LIEU THAM KHAO

3. Cac bién phap hé trg khac

- Suy than cdp: loc mau ngoai than néu cac diéu trj
khac khéng co két qua

- Viém co tim: truyén dobutamine 5-15 mcg/kg/phut.

-Ngoai tam thu that trén 10% tdn s6 tim: tiém
xylocaine 0,05-0,10g tinh mach. Pat may tao nhip
tam thai néu cé chi dinh.

- XU tri phu phéi cap néu cé.

-Tim phdi nhan tao: 13 bién phap cé tinh quyét
dinh cfu séng véi cac ca nang hién nay, ap dung
khi loan nhip tim nguy hiém tai dién nhiéu lan hoac
dai ding, suy tim cdp nang hoic tén thuong phdi
cdp khéng dap ung vdi diéu tri thudng quy.

- Vitamin B1, B6, B12.
IV.PHONG BQNH

- Khéng st dung cac héa chat diét chudt loai nay,
hién nudc ta da cam.

- Quan ly tét hod chat bao vé thuc vat: cit gir dang
nai quy dinh, cé khoa.

-Khéng dé ba chuédt & noi tré hay choi dua hoic
noi dé nhin thdy: clia s6, géc nha, gdm giudng, trén
duong tré di hoc...
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