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NGO DOC CAP HOA CHAT DIET CHUOQT v
LOAI MUOI PHOSPHUA (PHOSPHUA KEM, PHOSPHUA NHOM)

I. DAl CUONG

- Phosphua kém, phosphua nhém la hoa chat diét
chudt va xua dudi con trung.

- Phosphua kém, phosphua nhém 1a céc mudi co6
gan goc phosphua. Gap nudc (va acid clohydric
cuia da day) sé xay ra phan ting héa hoc sinh ra khi
phosphin.Triéu chirng ngd déc chu yéu do doc tinh
cua khi phosphin. Khi khéng mau, nang hon khéng
khi, 6 mui gibng mui téi hoac ca chét.

- Phosphua kém la chat an mon da, niém mac
manh, khi hit phai dé gay phu phéi cap. Liéu gay
doc: da thdy ngd déc va tlir vong néu ngd doc
cap phosphua kém 20 - 40 mg/kg dudng udng,
phosphua nhém = 0,5 g.

Il. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh: dua vao khai thac bénh s,
tham kham lam sang va xét nghiém

a. Hoi bénh

- Nguyén nhén va hoan cadnh ngd doc, thai gian tiép
xuc, chan doan va xur tri tai co sd.

- Dac diém hoéa chat: héa chat dang bot (dung trong
g6i) hodc vién (dung trong lo nhém) mau den hodc
xam tro, c6 mui ca chét hoac toi, tén thuong pham
FOKEBA, ZINPHOS,...

- Yéu cau ngudi nha mang tang vat dén: vé bao bi,
lo hoa chat.

b. Triéu chimg

-Ng6 doc qua dudng tiéu hoa la chinh. Tiép xuc
qua da, niém mac c6 thé gay kich ng tai cho.

- Cac triéu chung tiéu hoa xuat hién sdm sau khi
udng, tuy nhién cac triéu ching toan than co thé
xuat hién sau vai gio.

- Triéu ching tiéu hod: nén va ndn ra mau, ia long
va c6 thé c6 mau. Chat nén, phan, hoi thd cé mui toi
hodc ca thdi. Bénh nhan khat nudc vdi triéu ching
mat nudc, mat dién giai, cac roi loan nay két hop vdi
viém cao tim nhiém doc thudng gay ngiing tim dét
ngét va tli vong.

- Toan chuyén héa: rat thuéng gap, bao hiéu tinh
trang ngd doc thuc su, mic dd nhiém toan tuong
(ng tinh trang ngé déc. HCO, giam dan, sau d6 BE
va pH gidm. Can phai theo déi sat va phat hién dé
¢6 hudng xur tri.

- H6 hdp: cdm giac bé chat nguc, ho, kho thg, tim,
phu phéi cap do tim (tén thuong co tim, suy tim
cap) hoac khéng do tim (tén thuong thanh mach,
ton thuong phéi do khi phosphine) hodc do ca hai,
ARDS, chdy mau phéi.

- Tim mach: mach nhanh, tut huyét ap, réi loan nhip
tim. C6 thé gdp nhiéu loai réi loan nhip tim, réi loan
dan truyén, réi loan tai cuc (nhip cham, nhip nhanh
trén that rung nhi, block xoang nhi, NTT that, nhip
nhanh that, rung that), thiéu mau co tim, suy tim
cép, tran dich mang ngoai tim, nhéi mau dudi noi
tam mac, viém co tim, suy tim. Nhing bénh nhan
6 tén thuong tim mach va tut huyét ap dap ung rat
kém vdi thuéc van mach.
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- Than kinh: dau dau, mét moi, chéng mat, kich
thich, kho chiu, gidy giua, ao giac, cuéi cung co giat,
hén mé, déng tur gian.

- Suy than cdp: do séc, do hoai tif ng than, tiéu
covan.

-Tén thuong gan: viém gan, thudng xudt hién
mudn, phospho gdy tén thuong gan phu thubdc
liéu, gay tén thuong ving 1 va quanh khoang ctfa,
ngugc vdi tén thuong vung 3 (trung tam tiéu thuy)
trong ng$ déc paracetamol, carbon tetrachlorid.
Thodi héa va tham nhiém m& cing gép sau uéng
6 gid.

- Huyét hoc: tan mau (c6 thé gap ca & ngudi G6PD
binh thuéng), c6 thé gap methemoglobin: bénh
nhéan tim, SpO, thdp, PaO, binh thudng hoéc tang,
khéng dap ung vdi thé oxy, xac dinh bang do met-
hemoglobin.

- Suy tuyén thugng than: thudng gép trong ngd
déc nang, gép phan lam tut huyét ap.

- Mot s6 réi loan sinh héa: ha dudng huyét, ha
magie mau hay gdp hon tang magie mau, tang
phosphat mau, ha kali mau do nén va la chay, tang
kali mau néu cé suy than hoac do toan chuyén hda.

c. Xét nghiém
- Xét nghiém déc chét:

+ Xét nghiém ddc chat nhanh: dung miéng gidy
c6 thdm nitrat bac 0,1N, dich da day hodc hol thd
clia bénh nhan néu cé phosphine sé lam miéng
gidy ndy chuyén mau den. C6 thé ban dinh lugng
phosphin theo nguyén ly trén va sau d6 theo
phuong phap so mau.

+ S&c ky khi: c6 d6 nhay va dac hiéu cao, cé thé
phat hién phosphine trong khi thd véi néng
dé thap.

- Xét nghiém khac can lam:

+ Hoéa sinh mau: ure, creatinin, dudng, dién giai
d6 (Na*, K', Cl, Calci toan phén, Ca**), magie,
phospho, AST, ALT, billirubin, amylase, CK, proBNP.

Cdng thic mau.

+ Déng mau co ban.

Xét nghiém vé tan mau, methemoglobin.
+ Khi mau déng mach.

« T6ng phan tich nudc tiéu,
myoglobin.

hemoglobin,

« Dién tam dé.
« X-quang tim phdi, siéu am tim (néu cé thé).

+ Xét nghiém khac tuy theo tinh trang bénh
nhan.

2.Chén doan phan biét

- Ngé ddc cac hda chat diét chudt, trir sau, trif cd
khac: fluoroacetat/fluoroacetamide, tetramine,
phospho hitu co, carbamat, nereistoxin, paraquat,
di quat.

- Ng6 ddc hoa chat diét chudt, diét méi khac.

-Pau bung do cac nguyén nhan khac: tdc rudt,
viém tuy cdp,...

3. Chan doéan bién chiing
- Suy tim cdp, loan nhijp tim, phu phéi cap.
- R6i loan dién giai do noén, ia chay.
- Viém, xudt huyét da day, ruét.
- Toan mau.
- Suy than cdp, suy gan.
- Suy h6 hdp cap tién trién.

- Suy da tang.

I1l. DIEU TRI

Ngé doc phosphua cé triéu ching ré, bénh nhan
uéng nhiéu, cdn dugc diéu tri tal co s& hél surc tét,

1. Tdy déc

- Khong rira da day, dat 6ng thong va hat sach dich
va héa chéat diét chudt trong da day.
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- Than hoat: 1 gam/kg can nang, két hgp sorbitol -Phuong phép “trao d6i oxy qua mang ngoai
liéu gap doi. cd thé& (ECMO-Extracorporeal Membrane
Oxygenation) véi nhing truong hop suy hé hap
nang, suy tudn hoan nang khéng dép ung véi cac
bién phap héi suc khac.

2. Diéu tri triéu ching, diéu tri hé tro:

Cép clu - héi suc tudn hoan, hé hip déng vai tro
quan trong.

- Tut huyét ap, loan nhip tim:

« Dat catheter va truyén dich theo ap luc tinh
mach trung tam (CVP), hodc céc thim dod huyét
dong khac. C6 thé truyén natriclorua 0,9%, két
hop dung dich keo, albumin. Theo déi sat khi
truyén dich dé tranh phu phéi cap. Néu c6 diéu
kién, danh gia tinh trang huyét déng va dich
theo cac phuong phap tham do khéng xam nhéap
khac. Néu truyén du dich ma huyét 4p khong lén
phai dung thuéc van mach: noradrenalin, adren-
alin, dopamine, dobutamin, trudng hgp nang két
hop nhiéu thudc van mach.

- Diéu tri loan nhip tim, vi du: atropine néu cé
nhip cham, xylocain néu ngoai tam thu that...
theo do6i nhip tim lién tuc. Dat mdy tao nhip
néu can.

- Dam bdo can bang nudc - dién giai, toan - kiém.

- Magie sulfat: dung theo tinh trang bénh nhan
va xét nghiém. Magie sulphat: c¢6 tac dung
én dinh mang té bao co tim, c6 thé dung két
hop véi cac thudc chira loan nhip khac. Ban
dau truyén tinh mach 2 gam trong 30 phut,
sau d6 truyén 5 gam trong 12 gid sau. C6 thé
can phai dung liéu nhéc lai dé duy tri néng do
magie mau binh thudng.

. Dung corticoid néu cé ton thuong tuyén
thugng than.
- Diéu tri suy ho hap:

. Thd oxy hodc bop béng mask, dat néi khi quan,
théng khi nhan tao diéu khién c6 PEEP tuy theo
tinh trang bénh nhan.

. C6 co that phé quan: dung thuéc chéng co
that phé quan.

-Bénh nhan co giat: cdt con giat bang thudc
tinh mach, cdn didm bdo hé hap, thuéc
diazepam 10mg tiém TMC, nhéc lai sau 10-15 phut
néu khong hét giat, dung 2-3 1an khong da thidung
phenobarbital tiém TMC va truyén duy tri 1 - 3 g/24
gid dé kiém soét tinh trang co giat. Mot s6 trudng
hop co giat nhiéu, kho kiém soat c6 thé phai dung
gian ca. Bénh nhan khong co giat nhung cé phan xa
gan xuong tang thi tiém bap diazepam.

- Chéng toan chuyén hoa bang natribicarbonat 4,2%
va 1,4%. Khi truyén chu y tdi kali mau vi bénh nhan
ban dau thudng co ha kali do ndn, ia chdy. Dam bao
can bang nudc - dién giai, bu du dich, bu kali, calci,
magie mau cho bénh nhan.

- Diéu tri suy gan cap: glucose, thay huyét tuong, tai
tudn hoan céc chat hap phu phan tir (MARS), truyén
cac dung dich hd trg va ché pham mau... tuy theo
tinh trang bénh nhan.

- Diéu tri suy than cap: dam bao thé tich hiu hiéu
trong long mach, duy tri huyét ap trung binh
2 65 mmHg va ddm bdo luu lugng nudc tiéu. Trong
trudng hgp suy than nang can loc mau, siéu loc tinh
mach-tinh mach lién tuc...

- Thudc diéu tri chéng ting tiét dich da day nhém
Uc ché H2 hodc uc ché bom proton. Thudc bing bé
niém mac da day (gastropulgite).

- Ché d4 an: Dam bao du nang lugng va thanh phan
dinh dudng, tranh ha duéng huyét.

- Chéng nhiém trung.

3. Thuéc giai doc

- N-acetylcystein: lam gidm stress Oxy héa, c6 thé
gidm hién tugng peroxide hoéa lipid (gidam néng d6
malondialdehyde trong mau), cdc nghién ctiu trén
ngudi cho thay giam ty |1& tr vong, gidm thai gian
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nam vién, giam ty 1& dat noi khi quan, 1am cham  IV. PHONG BENH
thdi gian ti vong vdi cac ca nang. Liéu va cach

dung tuong ty trong diéu tri ngd doc paracetamol, : QUén }9 e Ché_'f cis Chm?t Va, hé:; hz";the:;z
thi gian dung 72 gid. Néu khong c6 dang truyén dinh, <0 OGO
tinh mach N-acetylcystein cé thé dung dang udng, vat, st dyng ding quy dinh.

tuy nhién can kiém soéat nén tét va dung thém cac

- Pong goéi hoa chat diét chudt nhé, vi du phosphua
thudc bao vé niém mac da day.

kém géi 0,4g.
-Vitamin E (alpha tocopherol): nghién ciu
trén ngudi cing cho thdy gidm néng dé
malondialdehyde trong mau, gidm ty |1& dat noi khi
quan, giam thai gian luu ndi khi quan va théi gian
thd may, giam ty 1é t vong. Vitamin E dang tiém
bép, 400 mg/lan, ngay tiém 2 1an trong 3 ngay.

- Kham va diéu tri chuyén khoa Tam than cho bénh
nhan tu tif giup tranh ngd doc tai dién.
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