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Dé xatim tay tré em,
Doc ky hudmg dan sir dung truéc khi ding.

THANH PHAN CONG THU'C THUOC

- Thanh phén dwge chiit: Nebivolol (duwei dang nebivolol hydroclorid) 2,5 mg.

- Thanh phin ti dwoge: Lactose monohydrat, tinh bét ngd, cellulose vi tinh thé,
HPMC, natri croscarmellose, silic dioxyd keo khan, magnesi stearat.

DANGBAOCHE

- Viénnén

- Viénnén tron, miu tring, hai mit phing, mgt mat c6 khic vach ngang. Vién c6 thé bé
lam déi.

CHIDINH

- Diéutri tAng huyét dp vd can.

- Phoi hop véi diéu tri tiéu chudn dé diéu tri suy tim man tinh 6n dinh mire dé nhe tai
trung binh & bénh nhén cao tuoi (> 70 tudi).

LIEUDUNG, CACHDUNG

Liéu ding

Piéu triting huyérap

Nguwoilon
Liéu théng thuomg 5 mg/ngay (2 vién NEBI HASAN ,5). Hiéu qua ha huyet apcod
thé dat duoc sau | -2 tuandiéu trj, d6i khi hiéu quatdi da chi dat dugc sau 4 tudn,

Phéi hop véri thude ha huyéi dp khdc
Thude (re ché B 6 thé dimg don déc hoc phéi hop véi cac thude ha huyét dp khic.
Cho deén nay, téc dung ha huyet dp duoc tang cuomg khi nebivolol phéi hop véi
hydroclorothiazid 12,5-25 mg.

Bénh nhin suy giam chirc néing than
Liéu khoi ddu khuyén cdo 13 2,5 mg/ngdy. Khi cin thiét, ¢6 thé tang lidu dén 5
mg/ngay.

Bénh nhin suy giam chircniing gan
Dir ligu déi véi nhimg bénh nhin réi loan chirc ning gan hodc suy gan con han ché.
Do d6, chong chi dinh nebivolol trén nhimg bénh nhén nay.

Nguwrdvi cao tudi
Bénh nhan > 65 tuoi, liéu khai dau khuyen cdo 12 2,5 mg!n&ily, néu cén thiét, cd the
1an5 liéu den 5 myngay Tuy nhién, kinh nghiém dung thudc & bénh nhin > 75 tudi
con han che dod6, canding thudc than trong va phai theo d&i chat ché khi didutri.

Tré em va thanh thiéu nién
An toén va hiéu qua cua nebivolol ddi véi tré em va thanh thiéu nién< 18 tudi chua
duoc thiétlp. Do d6, khéng khuyén céo dung thude trén nhimg déi tuong nay.

Biéu trisuy tim man tinh (CHF)
Viée diéu trj suy tim man tinh én dinh phai duoc bt ddu bang cich tang lidu dan dén
liéu duy tri t0i vu & timg bénh nhén,
Truoce khi diéutry, bénh nhin suy tim man tinh 6n dinh khéng c6 cdc con suy tim cip
xdy ra trong vong 6 tuan trude d6. Khuyén cdo béc si diéu tri nén 12 nguai ¢6 kinh
nghiém trong quan 1y suy tim man tinh.
Do voi céc bénh nhéin dang ding cde thuoce diéu tri bénh tim ‘mach bao g gom cic
thunc loi tieuva/hoac digoxin va/hodc thuoc {rcché enzym chuyén ACE v/hodc cic
lhuuc doi khing ang:otensm 11, nén duy tri 6n djnh liéu duing cuacie thude nay trong
2 tudntrude khi bét du didutri véinebivolol.
Liéu diéu tri nén duoc tang ddn, khoang cich giira cic lan tang liéu 13 | — 2 tudn tay
theo kha nang dung nap cua bénh nhin, lieu khoi dau 1,25 mg/ngay tang 1én 2,5 mg/
nbéy,)myngb), 10 mg/ngay.
Liéutoi da dugc khuyén dung 1310 mg/ngiy.
Khi bit dau diéu trj v mdi lan tang liéu cin dugc gidm sit chit ché bai béc si icokinh
nghigm, trong it nhat 2 gio dé dam bao céctrang thai 1am sang dugc duy tri on dinh
(cu thé 13 huyeét ap, nhip tim, réi loan dan truyén, dau higu cua bénh suy tim tram
trong hcm)
Sy xuit hi¢n céc tic dung khéng mong muon b thé 1am cho cic bénh nhan khong thé
diéu trj & liéu 1di da duoc khuyén cdo. Néu cin thiét, ¢é thé giam dén liéu 16 da va
ding trélai vai mic liéu phihop.
Trong qué trinh diéu’ chinh liéu, néu bénh suy tim tram trong hon hodc bénh nhin
Khong dung nap thuoc, dau tién la phai giiﬂn lieu nebivolol hodc dimg thuoc ngay
néu can thiét (lronh trudmg hop ha huyét 4p nanl,,, bénh suy tim tram trong hon kém
theo phi phoi cap, séc tim, nhip tim cham cé triéu chimg, block nhithat).
Nhin chung, diéutri suy tim man tinh on dinh vai nebivolol la diéutrj lau dai. Khong
ngung thuoc dét n!,ol vi ¢6 thé dén dén tinh trang suy tim tram trong hon. Néu cin
phai ngung thude, nén giam liéu tirtir hang tudn.

Bénh nhiin suy giam chire niing thiin
Khéng can diéu chinh liéu cho bénh nhan suy than nhe dén trung binh do mirc liéu toi
da dung nap di duoe cd nhin héa. Chua ¢é kinh nghiém diéu tri cho bénh nhan suy
than nang (creatinin huyét thanh > 250 umol/L). Do d6, khéng nén ding nebivolol
cho nhimg bénh nhin nay.

Bénh nhén suy giam chircniing gan
Dir lidu déi voi bénh nhn suy gan con han ché. Do dé, chong chi dinh nebivolol cho
nhimg bénh nhinnay.

Nguwoi eao tudi
Khéng can diéu chinh liéu vi liéu t6i da dung nap da duge diéu chinh cho timg bénh
nhén.

Tréem vathanh thiéu nién
An todn va hidu qua cia nebivolol déi vai tré em va thanh thiéu nién < 18 tudi chua
dugc thiétlap. Do d6, khong khuyén cdo ding thuoc trén nhimg doi tuong nay.

Cichdung

- Dung duémg udng, nén ding thudc voi thai gian ¢é dinh trong ngay, c6 thé ding
chung véi thirc an.

- Néumét lan quén diimg thubc, udng ngay khi nhg ra. Néu viée quén liéu da kéo dai

vai gig, hdy bo qualieu d6 vatiep tuc dieutri nhuthéng lhuu'n;, khéng ding lidu gap
d6i. Cén tudn thi diing thude va tranh bé qua liéu nhiéu lan.

- Khong c6 yéu cau dic biét vé xir Iy thudce sau khi sirdung.

CHONG CHIDINH

- Quaman véinebivolol hay bat ky thanh phan nao ctia thude.

- Suy gan hodc rdi loan chirc ning gan.

- Suytimcép, soc tim, hodc suy tim mat bi timg dot phai diing céc thude lam co cotim
tiém tinh mach.
Ngoai ra, ciing gidng nhu cdc thude irc ché B khac, chéng chi dinh nebivolol trong
céctruong hop:

- Hai chimg suy niit xoang, bao gém block xoang nhi.

- Blocktim do 2 vado 3 (chua dat mdy taonhip).

- Tiénsircothit phé quan hoac hen phé quan.

Vién nén

- Bénhnhinbj utébiovasic chua dugc didutr,

- Nhiémtoan chuyen héa.

- Nhiptim chim (nhip tim < 60 bpm truec khi bat dau diéu ri).

- Hahuyét &p (huyét 4p tam thu <90 mmHg).

- Bénhmach méu ngoai bién nghiém trong,

CANH BAO VATHANTRONG KHIDUNG THUOC

Gay mé
Txep tuc diéu trj bing cic thudc irc ché plam yam nguy co loan nh;p khi gdy mé va
dat ong ni khi quan. Néungung ding cic thude tre ché B truge khi phau thudt thi nén
ngung itnhdt 24 gio truée do.

Phai thén trong khi ding mét s6 thude gy mé vi c6 thé gy giam sirc co bép cotim.
Tiém tinh mach atropin ¢6 thé gitip bénh nhan tranh duoc cic phan img cuémg phé vi,

Tim mach
Nhin chung, céc thgﬁc irc ché § khéng nén sir dung & nhimg bénh nhén suy tim sung
huyét chua duge dieu tr, trirkhi tinh trang suy tim da dugc on dinh.

D61 voi nhimg bénh nhan thiéu mau tim cuc b, vige dicu \n ban}, céc \huuc acchep
nén dugc ngung tir tir, cé lhe trong | -2 tudn. Néu cén thiét, nén bit dau dleu trj bang
cdc thude khic tai thai diém ngung thude dé tranh tai phét cdc con dau thit ngye qud
murc,

Cécthude irc ché fcd thé lam cham nhip tim, Néunhip tim duéi 50 - 55 bpm khi nghi
ngoi v A/hodc bénh nhin nhén thiy cdc dau hiéu nhip tim cham thi nén giam liéu ding.

Céc thude re ché fedn ding man trongrong cde trirong hop sau.:

- O nhimg bénh nhin b| r6i loan tudn hoan ngoal bién (bénh hodc hoi chimg
Raynaud's, dau cach hoi IC), vi cacrdi loan ndy 6 thé tram trong hon.

] nhimg bénh nha.n bi block tim d 1, vi tac dung 1am cham thoi gian dan truyén cua
cdcthude ireché p.

o] nhimg bénh nhin c6 dau thit nguc Prinzmetal do tic dung dbi kham, thuthé a gay
ra co that dong mach vanh; céc thude tre ché B ¢é thé lam tang tdn suat va thai gian
cdc con dau thatngue,

Nhin chung khéng khuyén céo sir dung phoi hgp gilra nebivolol vai cdc thude tre ché
kénh calci nhém verapamil va diltiazem, cdc thuoc chong loan nhip nhém I, va vai
cdcthude ha huyét 4p tac dung lén trung uong.

Chuyén hoa/Ngi tiét
Nebivolol khéng anh huéng dén néng dé glucose trong méu & bénh nhan dii thao
duong. Tuy nhién, than trong khi ding thuoc cho bénh nhin dii thdo duong vi
nebl\'olol ¢6 thé che giau m¢t so dau hi¢u ha duong huyet (nhu tim nhanh, danh
trdng nguc).

Cic thude irc ché p cb thé che gidu céc triéu chimg tim nhanh & nhimg bénh nhan
cuomg gidp. Ngung thude ddt ngdt ¢ thé 1am céc triéu chimg trénén tram trong hon.

Ho hip
(o} nhimg benh nhin cé bénh pho: tic nghén man tinh, than trong khi sir dung cic
thude tre ché B do ¢6 thé ting co thit duong hé hap

Khic
Benh nhén cé tién sir bénh vay nén Chl duge dung cic thude irc ché Bkhiddcan nhac
can than. Céc thudc irc ché B c6 thé lam tang nhay cam véi dj nguyén va 1am trdm
trong hon c4c phan img qué man.

Can theo ddi thuomg xuyén khi bit dau diéu trj suy tim man tinh véi nebivolol.
Khéng ngung thude dot ngdt trirkhi cé chi dinh ro ring.

NEBIHASAN 2,5 c6 chira lactose monohydrat, bénh nhan c6 van dé vé dung nap
galactose di truyén (hiém gap), thiéu hut men Lapp-lactase hodc kém hép thu
glucose - galactose khéng nén ding thude nay.

SUDUNG THUOC CHO PHUNU CO THAIVA CHO CONBU

Sirdung thudc cho phy nir c6 thai
Nebivolol cé thé gay hai déi voi thai ky vi/hodc thai nhi/tré so sinh, Nhin chung,
thuoe i e ché B lam g1am luu luong tudn hoan 1qua nhau thai, ¢6 thé 1am bio thai kém
phél trién, thai chét luu, sdy thai hodic chuyén da som. CAc tac dung khong mong
muon khic (nhu ha dudng huyel vachiam nh|p tim) cé lhe xayra doi véi thai nhi va
tré so sinh. Néu viéc didu tr| bang cdc thuoc wre ché P 1a can thiet, nén dung céc thude
{rc ché chon loc trénthy thé B,
Khéng nén sir dung nebivolol trong thai ki mang thai trir khi thye su can thiét. Néu
phai dieu trj vai nebivolol can theo ddi chét ché luu lugng méu deén tir cung va sy
phat 1r{§n clia bao thai. Trong truong hop gy téc hai cho nguoi me vathai nhi thinén
cin nhac sir dung thuoc khic. Tré so sinh phai dugc theo dai tich cyc. Céc trigu
chimg cia ha huyét 4p va chim nhip tim thuong xay ra trong 3 ngay dautién.

Sirdung thudc cho phy nircho con b
Céc nghién ciru trén dong vit cho thiy nebivolol duge bai tiét qua sira. Trén nguoi,
chua biét liéu thude nay cd di vao sirame hay khéng. Hau hét céc thude ire ché B, dic
biét 13 duge chét than dau nhu nebivolol va chat chuyén hda cé hoat tinh dugc bai tiét
vio sira me vai mirc d¢ khic nhau. Do d6, khong cho tré bl me khi dang dung
nebivolol.

f\%ﬂ HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY

MOC
Hién chua ¢6 cdc nghién ciru vé anh huémg cuathuuc 1én kha nang ldi xe vi van hanh
mdy méc. Céc nghién ciru duoe 1y hoc chira rang g nebivolol khdng gy anh hutmg
dén chirc nang tam than véan dong. Khi l4i xe va van hanh mdy méc, hoa mit va mét
moi i khi co thé xayra.

TUONG TAC, TUONGKY CUATHUOC
Twong tic ciia thude
Twang tie dwoc e hoe
Ciic twong tdc chung ciia nhém thudc irc ché B duacliét ké dudi day.
Cicphoi hqp khéng dwgc khuyén diing:
Ciic thude L‘lrw!g loan nhip nhom I (quinidin, hydruqmmdm ciby
disopyramid, I mexiletin, propafe
nhi-that vacé thé glam stre co bop cua cotim.
Céc thude ire che kénh calci loai verapamil/diltiazem: Anh huéng
bép va dan truyén nhl-lhat Tiém tinh mach vempam:l & nhirng bénhnlia
iny bang \huuc chen i’; b \he dan dén ha huyét 4p qui mire v é block nh| D

1én trung vong c6 thé 1am trdm trong hon tinh trang suy tim do 1am gidm truong Tu
ciia thin kinh giao cam trung uong (giam nhip tim va cung luon;, tim, gida mach),
ngimg thude dot m,ot ddc biét neu truac dé da ngu’ng strdung cac lhuaftém
thé giy ting nguy co "ting huyét 4p ddi nguoc”.

Cic pllélllorppllﬁlthan(rnng epﬁi% ':”
ﬂmnc clmng qun nhip nhom [l (amiodaron): Cé thé anh huomg dem'thor g ag‘&m
truyén nhi-that.

Thude gd) iy mé-nhém halogen héa dé bay hoi: Sir dung déng thi cac thude irc ché p
va dc thudc giy mé 6  the 1am giam nhip tim nhanh phan xa va tang nguy co ha
huyét ap. Theo nguyén tac chung, tranh dimg dét ngt céc thude uc ché p. Nén thdng
bdo cho bac s7gdy mé biét bénh nhin dang dung nebwolol

Insulin va cac thude diéu tri ddi rlmo diromg dmmg udng: Miic di nebivolol khdng
anh huémg dén néng 46 duong huyét, nhung viéc sirdung ddng thai c6 thé che giau
cactridu chimg ha duéng huyét (tim nhanh, dénh tréng ngyc).

Baclofen (thudc gian co), amifostin (thudc bao vé té bao lanh trong diéu tri ung thie):

GIAM BOC
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diéu chmh liéuthude ha huyét dp.

Céc phdi hop chisirdung sau khi xem xét cin thin
Cac glycosid try tim: Ding déng thési ¢6 thé 1m tang théi gian dan truyén nhi-thit.
Cac nghlen ctru lam sing voi nebivolol khéng cho thay bat cir mot béang chung lim
sing ndo vé tuong téc thude. Nebivolol khdng anh hudng dén duge déng hoc cia
digoxin.
Thude irc ché kénh calci nhém dihydropyridin (nm!oa'lpm Jelodipin, lacxdrpur
nifedipin, nicardipin, nimodipin, nureud:pm) Viée sk dung dong thai ¢é thé lam
ting nguy co ha huyét &p va suy giam chirc nang bom mau & tim thit trén nhimg
bénh nhin suy tim.
Thude ching loan than, cdc thude plzfi:rg tram cam (loai ba vong, barbinwrar va
phenothiazin): Dimg dong thai ¢4 the lam tang tic dung ha huyet 4p cua cée thuoc ire
che B (tic dung hiép dong).
Thuoe chéng viém khong steroid (NSAID): Khong anh huéng dén tic dung ha huyét
dpchanebivolol.
Cac rhuuc crimg gmo cam; Sir dung dong thei c6 thé 1im mat tic dung cua céc thude
{rc ché B Cie thuoc (re ché P c6 the kich thich tic dung a-adrenergic cia cdc thude
cudmg giao cam voi ca hé a va f-adrenergic (nguy co tang huyel ap, chdm nhip tim
vablock tim).

Cdc twang tae duwge ding hoc:
Do chuyén héa cia nebivolol lién quan dén isoenzym CYP2DG6, do d6, viéc ding
thude dong thod voi cic thude irc ché e ndy, dac biét 1a pamxenn fluoxetin,
thioridazin va quinidin c6 thé 1am tng nong dd nebivolol trong huyét trong, lam
tang nguy co nhiptim cham qua mire va cdc tdc dung khong mong muonkhic.
Dung phéi hop nebivolol véi clmeudm lam ting nong d5 nebivolol | trong huyel
tuong nhung khong lam thay ¢ d0i hiéu qua trén lam sang. Ding donb thoi voi
ranitidin khong anh huéng dén dugc dong hoc cua nebivolol. Chi can ding
nebwulo] trong bira an, hodc ¢ ding thude khang acid gira cc bira an, hai loai
thuoc nay cothé ding cing nhau.
Phéi hop nebivolol vai mcard:pm lam ting nhe ndng 46 ctia ¢ hai thude trong huyét
twong nhung khéng lam thay doi hiéu qua lam sing. Diing thuée cling véi ruou,
furosemid hodc hydroclorothiazid khéng lam anh huong den duge dong hoc cia
nebivolol. Nebivolol khong anh huong dén duge dong hoc v duge lye hoc cia
warfarin.

Twongky ciia thude
Do khdng ¢6 cdc nghién ciu vé tinh twong Ky cia thude, khong trén 1an thude ndy
voi cde thuoc khac.

TACDUNG KHONG MONG MUON CUATHUOC
Cic bién cd bat loi duoc liét ké riéng cho bénh nhin tang huyét 4p va suy tim man
tinh do c6 sw khdc biét vé bénh Iy nen.

Tiang huyérip
Cac tac dung khong mong mudn di duge bio cdo, hau hét 12 nhe dén trung binh,
dugc liét ké dudi day, dugce phan nhém theo tan suat: thuong gap (1/100 <ADR <
IiIO), it gap (1/1000 <ADR < 1/100), ral hiém gap (ADR < 1710000) va khong r&
tan suat (khont, xédc dinh duoc tir dirliéu sin cd).

- Rdiloan hé mién dich: Phi than kinh mach, phan img qua man (khong rd tan sudt)

- Roiloan tdm than: Ac méng, tram cam (it gap)

- Rdiloan hé than kinh: Dau dau, hoamdt, dj cam (thuémg gap), ngit (hiém gap)

- Réilognmdr: Giam thi luc (it gap)

- Rdi loan nhjp tim: Nhip tim cham, suy tim, block nhi-thét, chém dén truyén nhi-thdt
(itgap) g _

- Roiloan mach mdu: Hahuyét p, tang dau cich hai (IC) (it gap)

- Rdiloan hé hdp. long ngwce, trung that: Khé the (thuomg gap), co thét phé quan (it gap)

- Roi loan hé tiéu héa: Téo bon, budn ndn, tiéu chay (thuong gap), khé tiéu, day hoi,
non {itgap)

- Réi logn da va mé dirdi da: Ngira, phit ban, ban do (it gap), bénh vy nén ning thém
(rithiém gap), miy day (khong rd tan sudt)

- Réilogn myen vit va hé sinh san: Giam khanang sinh san (it gap)

- Rdiloanténgqudr: Phi, métmoéi (thuong gip)
Céc phan img bét lm sau ddy ciing dugc bio cdo vai mot s6 thude irc ché B Ao gidc,
1o Ioan tAm Ihan 1an !un lanh/tim tai dau chi, héi chimng Raynaud, khé mit, dge tinh
trén niémmac mat kiéupractolol.

Suy timman tinh
Céc dir ligu vétic dung khéng mong mudn ddi véi nhung bénh nhan suy tim duge
thdng ké tirmot thir nghiém lam sing c6 ddi chimg véi gia duoc trén 1067 benh nhin
ding nebivolol v 1061 bénh nhan dung gia duoc. Trong nghién ciru ndy, c6 t6ng s6
449 bénh nhin dung nebivolol (42,1%) gép cdc tac dung khdng mong muon cé thé
lién quan dén dung s thude sovai 334 bénh nhin ding gia duge (31,5%). Céc tic dung
khéng mong muon chii yéu o cac bénh nhan dang nebivolol 14 cham nhip tim vd hoa
mét, xay ra & khoang 11% bénh nhan. T4n suat trong img véi nhém ding gia dwoc 1
khoang 2% va 7%.
Tilé xudt hlen cdc phan img bét loi dugc li¢tké duai diy (it nhit ¢6 thé lién quan dén
viéc diing thuoc), ddcbiétlién quan dénbénhnhn dugc diéutri suy tim man tinh.

- Suy tim tién trién néng hon xay ra ¢ 5,8% benh nhan dung nebivolol so vai 5,2%
bénh nhén ding giadugc.

- Hahuyét 4p thé dimg duoc béo cdo & 2,1% bénh nhan ding nebivolol so vai 1,0%
bénh nhin ding giaduoc.

- Khéng dung nap thude xay ra & 1,6% bénh nhin diing nebivolol so véi 0,8% bénh
nhin ding gia duoe.

- Block nhi-thdt dé 1 duoc ghi nhan ¢ 1,4% bénh nhén ding nebivolol so vai 0,9%
bénh nhin ding giadugc.

- Phichi duai duge bio cho & 1,0% bénh nhin diing nebivolol so vai 0,2% bénh nhan
ding gia duoc.

Bio cdo cdc trudomg hop nghi ngd phiniimg 6 hai:
Viéc bio cdo cdc truong hop nghi ngdr phan (mg c6 bai sau khi cap phép Juru hinh
thube 13 diéu quan trong. Viéc ndy cho phép theo ddi lién tuc sur cin bing giira loi
ich/nguy co ciiathude. Céc can bd y té duoc yéu cau béo céo bitky truong hop nbhx
ngg phan img 6 hai ndo thong qua hé thong bdo cdo uoe gia. Khicin, cin b y té cé
the Yay mau bio cho 1ai khoa Duge, phong ké hoach tong hop cua ben'n vién hoacta
tir trang web httpy /Icanhgxacduoc org.vn. Cin bo ¥ té co the giri béo cdo toi Trung
tim Quéc gia vé Thong tin thuée va Theo dai phan img ¢6 hm cuia thuée, TrucymJ g Dai
hoc Duge Ha Noi: 13 -15 Lé Thanh Téng, Quén Hoan Kiém, Ha Noi, s6 dién thoai
0243 933 5618 hoac theo dia chi emml di. pvcenter@gmm com. Céccinbo yteciing
6 thé tham gia bio c4o truc tuyén bing cich truy cip vao cong thdng tin dién tir clia
trung tim tai dia chi http://canhgiacduoc.org.vn.

QUALIEUVA CACH XUTRI

Khéng c6 di liéu ve qud liéu déi véi nebivolol 5 mg. Sau day la kinh nghiém chung
dbi véi thude tre ché p.

Quii lidu
Triéu ch\mg qué liéu khi dung cic thube irc ché B 1a: Cham nhip tim, ha huyét dp, co
thét phé quan va suy tim cap.

Cich xir tri khi diing thude qué liéu

Trong truomg hop qud liéu hodc qua mén, bénh nhan pha1 duoc gidm sdt chit ché va
duge diéu trj tai khoa cham séc tich cye. Nén kiém trandng d duong huyét. Su hdp

thu phén thuéc con lai trong da day cé thé dwoc ngan lai bing cich rira da day Vi
uéng than hoat hodc thude nhuin trang. Hé hip nhén tao dai khi ¢ thé duae yéuciu.
Cham nhip tim hodc phan xa phe vi nén duoc diéu tri bang, atropin hoac
methylatropin. Ha huyét 4p va shock c6 thé xir tri bang céch lruven huyet twong/
hodc cdc dung dich thay the huyel &t tromg va ding catecholamin, néu can thiét. Téc
dung ciia céc thudc irc ché Bcod thé duqc déi khang bing cach truyén tinh mach cham
lsoprcnalm hydroclond bat dauvai liéu 5 pg/phat, hodc dobutamin, bit ddu véiliew

2,5 pg/phit, cho dén khi dat duoc hiéu qua mong muon Trong c4c truemg hup dai
dan;, 6 thé phoi hop isoprenalin voi dopamin. Neu v an chua dat duoc yéu cau diéu
tri, ¢6 thé cin nhic tiém tinh mach glucagon vai lieu 50 — 100 ng/kg. Néu can, tiém
nhdc lai trong \éng, 1 gid, sau d6, neu can ¢é thé truyén tinh mach glucagon 70
ug/kg/. Trong mét s6 hiém cdc truémg hop nhip tim chdm khang tri, ¢6 thé dit may
taonhip tim.

PACTINHDUQC LUC HQC

Nhiém duge Iy: Thude te ché chon loc thu thé .
MAATC: COTABI2

Cochéticdung

Nebivolol tén tai dudi dang racemic cia 2 dong phan SRRR-nebivolol (hay d-
nebivolol) vd RSSS-nebivolol (hay I-nebivolol). C6 2 tic dong duoc1y:

Canh tranh chon loc trén thu thé B ctia SRRR-nebivolol (dang d)

Dinmachnhe do tueng téc véi con duémg chuyén héa L-arginin/nitric oxid
Nebivolol khi diing don liéu, 1ap lai, lam cham nhip tim va ha huyét 4p o trang thai
nghi ngoi va vin dong doi voi canguai huyét 4p binh thuémg va bénh nhin cao huyét
4p. Hiéu qua hahuyét dp duge duy tri trong sudt qué trinh diéu tr man tinh,

O liéudiéutri, nebivolol khéng cé téc déng dbi khang trén thu thé a-adrenergic.
Trong diéu tri cap va man tinh & bénh nhin cao huyét dp, nebivolol lam ;,iam khéng
lwe ngoai bién. Mic dii nhip tim giam, viée giam cung luong tim khi nghi ngm vavin
dong c6 thé bj han ché do thé tich nhat bcp tdng. Moi lién quan 1am sing ve sir khéc
nhau trén huyel dong hoe 50 vai cice thude déi khang B, khéc chua duac ihletla.p

Trén nhimg bénh nhin ting huyét 4p, nebivolol 1am tang dap (mg mach mau qua
trung gian NO vai acetylcholin, thong s6 thuong bi giam & nhimg bénh nhdn roi loan
chure ndng ngi ma.

Trong thir nghiém c6 d6i chimg gia duoc, thye hién trén 2128 bénh nhén = 70 tuoi
(trung binh 75,2 tudi) méc suy tim man tinh on dinh, c6 hodc khéng 6 giam phan
sudt tong mau that trai (LVEF trung binh: 36 + 12,3% véi mirc phin bé nhu sau:
LVEF <35% & 56% béntinhin, LVEF 35-45% ¢ 25% bénh nhin vA LVEF > 45%
&19% benh nhan) dugc theo doi trong thai gian 20 lhéng, nebivolol cho két qua kéo
dai dang ké thei gian gay tir vong hodc phax nhdp vién do cdc nguyén nhin tim mach
(chi tiéu chinh dénh gid hiéu qua) véi murc giam nguy co tuong doi la 14% (giam
tuyét d6i 1d 4,2%), sau 6 thang diéu trj va duy tri trong sudt lhm ;,lan diéu try (18
Ihémp:) Hleuqua diéu tri cua nebivolol khong phu thude vio tudi tac, 5,:01 tinh, phan
suat tong mau that trdi trong phan lém nghién ciru, tuy nhién hi¢u qua dat duoc o tat
ca cic nguyén nhin gdy 1r vong khdng dat y nghia théng ké so voi gia duoc (mirc
giam tuyét doila2,3%).

Diéu tri bing nebivolol gitip giam ty 1¢ ddt tir (4,1% so vai 6,6%, giam twong doi 38%).
Trong céc thirnghiém in vitro viin vivo & déng vét cho thdy nebivolol khéng ¢6 hoat
tinh giao cam ngi tai.

Ciéc thir nghiém in vitre va in vivo & dong vt cho thay nebivolol ding o liéu duge ly
khéng cé tinh 6n dinh mang.

g n;:ucn unh nguyén khoe manh, nebivolol khéng anh huong déng ke dénkhanang
géng sirctoi da hodc sircbén,

DACTINH DUQC PONG HQC

Hiip thu: Ca2 dang dong phén cia nebivolol déu duge hap thu nhanh sau khi uong

Hiéu qua hap thu khéng phu thuge vao thirc an, nebivolol ¢6 thé ding chung véi thire
an hodc khong, Néng dd thude on dinh trong huyel trong o phan lém nghlen clru
(nguoi chuyen héa nhanh) dat dvoc sau 24 gio d6i voi nebivolol va vai ngldy déi voi
chat chuy;n héa hydroxy. Nong d thude trong huyét twong ti 1é vai lidu ding trong
khoang liéu 1 -30mg.

Phin bé: Ca 2 dang dong phén cua nebivolol déu gin két manh voi albumin trong
huyét hm-ng,98 1% doi vai d-nebivolol va 97,9% doi vai I-nebivolol.

Chuyén héa: Nebivolol chuyén héa réng rdi, phin lén thanh chat chuyén héa
hydroxy ¢6 hoat tinh. Nebivolol durgc chuyén héa lhéng qua hydro\yl héa vong no
va vong thom, khir alkyl va glucuronid héa, ngoal ra, glucuronid cua chat chuyén
héa hydroxyl ciing duge hinh thanh. Chat chuyén héa cia nebivolol bing cich
hydroxyl héa véng thom do enzym CYP2D6 phu thuge vao hinh thai oxy héamang
tinh chat di lm}en Sinh kha dung trung binh ctia nebivolol sau khi uong 1d 12% &
ngum chuyén héanhanh va gén nhu hoan toan véi ngum chuyeén héa cham. O trang
thai on dmh va curu, murc lieu, nong dd dinh trong huyet tuong cua nebivolol dang
khang doi, & nguai chuyen héa cham, gap khodng, 23 1an so voi nguéi chuyén hoa
nhanh. Khl 50 sénh thude o dang khéng d6i va chat chuyen héa c6 hoat tinh thi su
chénh 1&ch vé nong do dinh trong huyet tuong 12 1,3 — 1,4 1an. Vi su thay doi khac
nhau vé téc do chuyén héa, liéu luong g nebivolol Iuon luén duor diéu chinh cho timg
d6i trgng bénh nhén: Nhimg ngudi chuyén héa cham ding lieu thap hon.

Thii trir: O nhimg nguoi chuyén héa nhanh, thoi gian bén thai cua nebivolol tnmg,
binh khoang IOgunrung khi do nhum, nguoi chuyén héa cham can thai gian gap3-
514n. O ngudi chuyén héa nhanh nong do1-nebivolol trong huyét trong cao hon d-
nebivolol mol chlt nhung & n;,um chuyén héa cham sir khdc biét ndy lon hon. Vi
ngudi chuyén héa nhanh, thai gian bin thai cua cde cl\a( chuyén hoa hydroxyl &2
dang dong phén trung binh 12 24 gig, vi nguai chuyen héa cham, thoi gian néy kéo
dai gdp 2 1an. Sau I tudn ding thudc, 38% lieu dang duoc thai trir qua nuac tidu, 48%
qua phiin va duai 0,5% duoc thai trir dudi dang khéng chuyen héa.

Duoe dong hoc ciianebivolol khéng bi anh huéng bai dé tudi.

QUY CACHPONG GOI

Hop 03/05/10 vix 10 vién nén. VibamAl-PVC trong.

BAO QUAN

Noi kh, dudi 30°C. Tranh dnh sang.

HANDUNG

24 thang (ke tirngay san xudt).

TIEU CHUAN CHAT LUQONG

Tidu chudn cosd.
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