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st cao, tim nhanh, ting huyét dp, suy thin, phil ngoai bién va phi
phéi, ngimg thé, nhirc déu, hoa mit, co giat, hdn mé va tr vong,
Xir tri; Trong trudng hop mdi diing natri clorid, gy nén hodc nra
da day kém theo diéu trj trigu chimg va hd trg.
Khi ¢o ting natri huyét, néng d6 natri phai dugc diéu chinh tr o
vé6i toe 49 khong vugt qué 10 - 12 mmol/lit hang ngay: Tiém truyén
tinh mach céc dung dich natri clorid nhugc trrong va ding truong
(nhuqc truong dcu v&i ngudi bénh uu truong); khi than bj thuong
ton niing, néu can thiét, c6 thé thim phan,

Cdp nhdt lan cuéi: 2018.

NATRI NITRIT

Tén chung quoc té: Sodium nitrite.

Mi ATC: VO3ABOS.

Loai thubc: Thude giai doc cyanid (giai doc cyanua).

Dang thudc va ham lwgng

Thudc tiém: 150 mg/5 ml (cung cap trong bd kit giai doc cyanid).

Dwgce luc hoe

Trong ngé ddc cyanid: Natri nitrit duge ding cung voi natri
thiosulfat dé diéu tri ngo doc cyanid (con goi la ngd doc cyanua).
Ngo doc cyanid co thé xdy ra néu truyén nitroprusiat qua nhanh.
Cyanid 12 mét chat déc tac dung rit nhanh, irc ché hé hép té bao
do gén v cytochrom oxidase & vi tri ion siit cua enzym nay. Natri
nitrit oxy hoéa oxid sit trén hemoglobin dé chuyen hemoglobm
thanh methemoglobin. Khl do cyamd wu tién gin véi ion sit trén
methemoglobin hon la gén véi ion sit trén cytochrom oxidase, qua
do tao thanh cyanomethemoglobin. Vi vdy cyanid bi day ra khoi
cytochrom oxydase, giai phdng enzym nay va khéi phuc chuyén
héa ai khi. Cyanid sau do phdn ly cham tir cyanomethemoglobin va
dugc enzym thiosulfat cyanid sulfurtransferase (rhodanase) & gan
va thdn chuyén thinh thiocyanat tuong dbi it doc. Natri thiosulfat
déng vai trd la chét cho lwu huynh va thic ddy phan (ng nay dé
chuyén cyanid thanh thiocyanat. Viéc cho ding natri thiosulfat
cling véi nitrit s& ting cudmg gidi doc cyanid. Thiocyanat déao thai
qua than. Khi suy thédn, thiocyanat cé thé tich tu lai trong co thé.
Natri nitrit con c6 tac dung gidn mach, cé thé gitp cai thién tuén
hodn va tang dao thai cyanid.

Trong ngé ddc khi hydro sulfid (con gon la ngd doc khi hydro
squua) Khi hydro sulfid ciing tidc dung rat nhanh, e ché ho hap
té bao do gén véi cytochrom oxidase & vi tri ion sdt cua enzym
nay. Natri nitrit oxy hoa oxid sat trén hemoglobin dé chuyén
hemoglobin thanh methemoglobin. Khi d6 hydro sulfua uu tién
gin véi ion sit trén methemoglobin hon 1a gin véi ion sat trén
cytochrom oxidase, qua d6 tao thanh sulfmethemoglobin. Vi vay
hydro sulfid bi day ra khoi cytochrom oxydase, giai phong enzym
nay va khéi phuc chuyén héa ai khi. Methemoglobin déng vai trd
1a chat don dep sulfua. Natri thiosulfat khong c6 vai trd trong diéu
tri ngd doc hydro sulfua. Do khi hydro sulfua tac dung nhanh g?m
nhu ngay lap téc khi tiép xic nén dé c6 hiéu qua, natri nitrit can
dugc sir dung cang sém cang tot, 1y tuéng la trong théi gian tinh
bing phit sau khi tiép xtc.

Dwgc ding hoc

Hap thu: Sinh khé dung cia natri nitrit duomg finh mach 12 100%.
Sau khi tiém truyén tinh mach, natri nitrit két hop v&i hemoglobin
tao methemoglobin, tac dung dat dinh sau 30 - 70 phit.

Phdn bé va thai trie: Sau khi truyén tinh mach 290 - 370 mg natri
nitrit, nua déi thai trir cia thude 1a 40 phat.

40% natri nitrit duge bai tiét dudi dang khéng bién déi qua nurde

tidu, 60% con lai duge chuyén héa thanh amoniac va cic phén tir
nho lién quan.

Chi dinh

Diéu tri ngd doc cyanid (hay cyanua) cip (do tiém nitroprusiat qua
nhanh, ngd doc san...).

Chong chi dinh
Methemoglobin huyét do nhiém doc nitrat, nitrit.

Thén trong
Natri nitrit la tién chat clia cAc nitrosamin, nhiéu chat trong 56 niy

¢6 kha ning gy ung thu, nhat 1a ung thur thue quan.

Cin theo doi sit ndng d§ methemoglobin va cung céip thém oxy
cho bénh nhén trong khi dang ding natri nitrit.

Natri nitrit gdy merhemoglobm nén €6 thé lam ndng thém tink
trang thiéu oxy mau. Can than trong trong cdc truong hop sau:
Khi ding ciing cac thube khac c6 thé giy methemoglobin nhy
procain, natri nitroprusiat, trén céc bénh nhin c6 nguy co cao b
methemoglobin nhu thiéu enzym methemoglobin reductase bam
sinh, tré em dui 6 thang tudi. Natri nitrit c6 thé gay methemog]obm
huyel trdm trong & tré em. Nén tuén thu theo dung hudng dén giam
liéu & tré em;

Cic bénh nhan thiéu mau, mat mau va trong truong hop nay phai
diéu chinh liéu;

Bénh nhan cé tinh trang thiéu oxy mau, suy tim;

Bénh nhan hit phai khoéi trong céc vu chay (do c6 thé dang b
methemoglobin hodc ngd doc khi carbon monoxid);

Bénh nhén thiéu enzym G6PD, c6 nguy co tan mau khi ding natri
nitrit. Cén theo doi sat hematocrit va xir tri tan méau néu cé.

Natri nitrit gdy gian mach, tut huyét ap nén can theo doi chat ché
huyét 4p khi tiém, truyén natri nitrit. Can than trong khi:

Tiém truyén nhanh;

Dung ciing cac thube khac gay gidn mach, giam thé tich 1ong mach
hodc e ché co bop co tim, vi du: cac thudc chong tang huyét ap,
thudc loi tiéu, cac thude e ché enzym phospho diesterase typ 5.
Natri nitrit drge dao thai qua than nén than trong khi dung ¢ bénh
nhan suy than.

Thoi ky mang thai

Natri nitrit ¢6 kha ndng gdy di tat bam sinh khi me dung thudc
trong thoi ky mang thai. Céc nghién ciru trén dong vat cho thiy
natri nitrit qua nhau thai, c6 thé gy methemoglobin huyét hojc tir
vong cho thai. Khoéng nén sir dung natri nitrit trong thoi ki mang
thai. Tuy nhién ng¢ doc cyanid thudng la mot cép ctru rt nang, khi
d6 nguy co tir vong véi ca me va thai rit cao, néu khéng c6 bién
phép diéu tri khéc thay thé thi bac sy diéu tri la ngwéi can nhéc chi
dinh dung natri nitrit hay khong.

Thoi ky cho con bu

Chua ¢6 thdng tin vé natri nitrit ¢6 bai tiét qua sita hay khong. Nén
ngirng cho con bt khi me diéu tri bing natri nitrit.

Téc dung khong mong mudn (ADR)

Phan 16n ADR phu thude vao liéu ding. Natri nitrit ¢6 thé gay buén
non va non, dau bung, chéng mat, dau dau, xanh tim, do bimg, tho
nhanh, nhin mg, 1an 16n, lo lang, vd md héi, mét moi, té bi, cam
gidc té bi hodic kién bo lan toa. Khi dung thubc qua liéu, tinh trang
gidin mach ¢6 thé din dén ngét, ha huyét ap va tim dap nhanh, loan
nhip tim, truy tim mach, hon mé, co giat va tr vong.

Natri nitrit tao methemoglobin dé diéu tri nhung trong mot 50
trrdng hop tinh trang nay cé thé lam ning thém tinh trang thiéu
oxy mau va td chirc (xem phén Thén trong o trén).

Huéng din cich xir tri ADR
Xir tri ADR ctia natri nitrit chi yéu 12 diéu trj tridu chimg va h trg.
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Xirtrf tut huyét ap do gidn mach va tinh trang methemoglobin ting
qué miurc: Xem phﬁn Qua lidu va xir tri.

Liéu lugng va cdch ding

Khi ngudi bénh ngd doc cyamd lrong tinh trang cp ciru niing, khong
4n dinh thi céc bién phap cip ctu 6n dinh nguéi bénh cin dugc wu
ién trude, nhu the oxygen, kiém sodt duong tho, ho tro hé hip, hd
tro tudn hodn, sau 6 st dung thudc giai doc, bao gdm natri nitrit.
Cich diing

Thubc durgc truyén tinh mach cham trong subt qua trmh truyén can
theo dél chat ché huyet ép, néu huyet ap giam rd rét, cin giam téc
do u—uyen theo ddi va diéu tri wt huyet ap.

Can kiém tra tiéu phan va mau sic dung dich thuéc tiém trrdc
khi tiém.

Liéu ding

Nguai lon: Truyén tinh mach 300 mg natri nitrit (10 ml dung
dich 3%) trong 5 - 20 phut, tiép theo dé6 truyén tinh mach 12,5 g natri
thiosulfat (50 ml dung dich 25% hay 25 ml dung dich 50%) trong
10 pht. Néu triéu ching nhiém doc tai lai, c6 thé I3p lai nira liéu diu
tién natri nitrit va natri thiosulfat sau "30 phut. Tuy nhién do nguy co
ting methemoglobin huyet 1a rdt cao néu tiém natri nitrit lan thir hai,
vi vy chi nén diing nhac lai natri thiosulfat néu thét can thiét.
Tréem tir | thing - 18 tudi: Truyén tinh mach 4 - 10 mg/kg dén toi
da300 mg (0,13 - 0,33 ml dung dich natri nitrit 3%/kg, t5i da 14 10 ml)
trong 5 - 20 phit, sau do tiém natri thiosulfat véi liéu 400 mg/kg
dén tdi da [2 .5 g (dung dich 25 - 50%) trong 10 phat.

Kiém tra nong do methemoglobin trong mau, dam biao khong dugc
vugt qua 30 - 40%.

O nguoi thiéu méu, can giam liéu natri nitrit.

Piéu chinh liéu natri nitrit & tré em khi ¢ thiéu mau nhur sau:

_Emoglnbin Natri nitrit | Natri nitrit

(g/dD) (mg/kg) (dung dich 3%, ml/kg)
7| sg 0,19 R
I 3 6.6 ' 022

9 7,5 ! 025

10 83 027
T 9,1 | 0,30
R R B —

13 108 | 0% |
t 4 e | 03|

Tuong téc thude

Chua c6 nghién ciru diy du vé trong tic giita natri nitrit vdi cac
thuéc khéc. Tuy nhién nén thin trong khi ding natri nitrit trong c4c
truong hop sau:

Dung natri nitrit cling v6i cac thude c6 thé gay methemoglobin
huyét nhu procain va mtroprusnat

Dung ciing rugu, cic thude gidn mach va cac thudc diéu tri tang
huyét ap.

Xanh methylen: Dung natri nitrit cing xanh methylen ¢ bi
giam hodic mit tac dung do xanh methylen lam giam nong do
methemoglobin dé diéu tri ngd ddc cyanid. Chi dung xanh methylen
khi néng d6 methemoglobin tang qua miic.

Tuong ky

Khéng tron dong thoi natri nitrit véi hydroxocobalamin trong lo
dich truyen.

Qui lidu va xir tri

Trigu chimg: Tut huyet 4p, methemoglobin & mirc cao ¢ thé gay
tryy tim mach. Mirc liéu c6 thé giy tir vong & ngudi lém: 1 g duong
udng hoc truyén tinh mach 600 mg. Mirc liéu c6 thé giy tir vong &
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tré¢ em 17 thang: Truyén tinh mach 300 mg, sau d6 tiép tuc 150 mg.
Methemoglobin & mac 10 - 20% c6 thé giy xanh xam.
Methemoglobin & mirc 15% c6 thé giy céc trigu chimg ngd doc
natri nitrit nhu: lo ling, khé thd, budn nén va nhip tim nhanh.
Methemoglobin & néng d§ tir 30% trir 1én c6 thé gay clc triéu
chirng nghiém trong hom nhu: rdi loan nhip tim, suy tudn hoan, suy
nhuoc thdn inh, suy ho hap, nhidm toan chuyén héa, co giat, hon
mé. Methemoglobin & mirc trén 70% thudmg géy tir vong.

Xit tri: Bénh nhan tut huyét ap cin dugc tho oxygen, truyén dich
du. Néu huyét ap khéng cai thién thi ding thudc van mach.

Bénh nhan hon me cin duge dam bao dudmg tho thong thodng, hd
trg hd hip néu cin,

Benh nhéan co giat can dugc tiém thuée cit com co gidt nhu cac
thuée nhom benzodiazepin hoac barbiturat, dong théi véi dam bao
hé hap.

Methemoglobin ting qua mirc: Thé oxygen va diing xanh methylen.

Cap nhdt lan cudi: 2019.

NATRI NITROPRUSIAT

Tén chung quoc té: Sodium nitroprusside.

Mi ATC: C02DDOI.

Loai thubc: Thudc gidn mach, chong ting huyét 4p.
Dang thudc va ham lugng

Dung dich tiém: 25 mg/ml (2 ml).
Thudc bot dé pha tiém: 50 mg/lo.

Dung méi dé pha: dung dich glucose 5%,
dé tiém.

2 ml/ong; nude vo khuan

Duwge lre hoe

Natri nitroprusiat 1a thudc ha huyét ap tac dung nhanh, chi kéo dai
tir 1 - 10 phit, cho phép diéu chinh huyét 4p nhanh va hiéu qua.
Thude giy gidn mach ngoai vi manh nén lam giam sirc can ngoai vi
do glal phong ra nito oxyd ndi sinh tac dong truc ttep lén tinh mach
va tiéu dong mach. Thude duge sir dung dé diéu trj con tiang huyét
ap. Tac dung cua thude phu thude vao lidu va xuat hién chi vai gidy
sau khi truyén vao tinh mach va tac dung cing hét nhanh, do dé
can theo doi chit ché huyét ap sau khi diing thuéc. Thude con duge
ding dé chi dong giy giam huyét ap khi gdy mé toan than. Trong
suy tim r mau nang, thudc duge sir dung dé 1am giam tién ganh
va hiu ganh. Thudc khéng c6 tac dung trén hé thin kinh thwe vat.
Dugc djng hoc

Sau khi truyén natri nitroprusiat, thuéc phan bé nhanh chéng, thé
tich phan b6 xap xi bang thé tich dich ngoai bao. Nira déi thai trir
cua nitroprusiat khoang 2 phut.

Trong hong cau, co tron va & cic md, natri nitroprusiat dugc
chuyén thanh cyanid va tai gan, véi sy c6 mit cia thiosulfat, chét
nay lai dugc chuyén hoa thanh thiocyanat nh&s enzym rhodanase
roi thai tir tir theo nudc tiéu. Nira doi trong huyét tuong cua
thiocyanat khoang 3 ngay, c¢6 thé tang gép déi hodc gap ba khi suy
than. Thiocyanat ¢ the tich luy trong mau nguéi bénh ding natri
nitroprusiat, dac biét ngudi bgnh c6 chic nang thin kém hodc bj
giam natri huyét hodic ngudi bénh ding natri thiosulfat don déc
hodc ciing véi natri nitroprusiat dé lam tang nhanh chuyén héa
cyanid. C6 thé lam giam nhanh néng dd thiocyanat bing thim phan
phiic mac hay loc mau than nhén tao.

Chi dinh

Con tang huyét ap.

Suy tim mit bu cép.

Ha huyét 4p chi huy trong phiu thuat d& lam giam chiy mau.




