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va két qua khi méu.

Trong trudmg hop toan chuyén héa khng qué edp ctru, 2 - 5 mEq/kg
truyén trong 4 - 8 gid. Nhimg lidu tlep theo phii dya theo két qua
khi mau.

Truong hop toan chuyén héa do suy thn man tinh khi néng do
bicarbonat < 15 mEq/lit, cé thé cin nhéc uong natri bicarbonat
lidu tir 20 - 36 mqungay, chia thanh nhiéu lin trong ngay.
Liéu diéu chinh dé dat nong 46 bicarbonat huyet tuong khoang
18 - 20 mEqg/lit. B¢nh nhén cé toan héa 6ng than, c6 thé dung
duémg udng liéu 0,5 - 2 mEq/kg/ngay, chia lam 4 - 5 lidu.

Tre em:

Cép ciru ngimg tudn hoan: tiém tinh mach 01 mEq/kg. Céc lidu tiép
theo duge tinh toan theo cong thirc:

Liéu natri bicarbonat (mmol) = muc thiéu kiém (mmol/lit) x 0,3 =
thé trong (kg).

Cong thirc trén cling c6 thé dung dé tinh liéu natri bicarbonat trong
truomg hop toan chuyén héa cép tinh véi mirc pH muc tiéu khong
qua 7,2. Chi ding khodng 50% liéu tinh dugc. 50% liéu con lai
duing tir tir trong vong 24 gid. Theo di xét nghiém khi mau va tinh
trang lam sang.

Toan chuyén hoa do suy than man: it thong tin trén tré em. C6 thé
can nhéc dva trén ndng dd HCO; huyét, hiéu chinh liéu dé duy tri
ndng do HCO; huyét trong khoang 22 - 23 mEg/lit.

HCO; (mEq) = 0,5 x can ning (kg) x (HCO; muc tiéu - HCO;
hién tai).
Trung hoa acid da day:

Ngudi lon: natri bicarbonat hién nay khong con duoc khuyén céo
sir dung don doc. Khi két hop véi cac thube trung hoa acid khac,
liéu 1 l4n cin du dé trung hoa toi thidu 5 mEq acid dich vi (Luu y:
84 mg natri bicarbonat trung hoa duge 1 mEq acid). C6 thé I3p lai
khi cin, tiy theo mirc tiét acid da day. Liéu tdi da natri bicarbonat
la 16 g/ngay véi ngudi dudi 60 tudi va 8 g/ngay voi ngudi trén
60 tudi.

Tré em trén 12 tudi: dung tuong tw nhu ngudi [om.

Tré em dudi 12 tudi: khong dung.

Kiém héa mwdc tiéu, lam giam triéu chimg khé chiu cia viém
diang tiét niéu nhe:

Ngudi 16n: khai diu ubng 4 g, saudo 1-2 g méi 4 gid. Co thé dung
téi 16 g/rxgay (voi nguoi dudi 60 tnm) hoic 8 g/ngdy (vai ngucn
trén 60 tudi). Luru y: truomg hop cin kiém héa nude ti eu é digu tri
ngd ddc (vi du: ngd doc salicylat), ru tién duong truyén tinh mach
voi pH nirde tiéu muc tiéu la 7,5 - 8,5.

Tré em: Ubng 84 - 840 mg/kg/ngdy chia lam nhiéu 13n, diéu chinh
theo dap img.

Twong tic thude

Natri bicarbonat du¢mg uong lam tang pH da day, lam thay doi
hép thu cia mét sé thube. Sy hap thu cua nhiéu thudc bi giam
hodc chdm lai khi phéi hop véi udng thude trung hoa acid: digoxin,
céc tetracyclin, ciprofloxacin, rifampicin, clorpromazin, diflunisal,
penicilamin, warfarin, quinidin va céc thudc khang cholinergic.
Natri bicarbonat 13m kiém héa nuéc tiéu, nén ¢ thé 1am giam thai
trir quinidin, amphetamin, pseudoephedrin, cac thudc cudomg giao
cam khac; vi vy lam ting déc tinh cic thuée nay.

Natri bicarbonat ¢ thé 1am ting thai trir lithi.

Tranh dung natri bicarbonat véi rugu.

Thudc trung hoa acid c6 thé pha v 16p vo ciia céc vién thude bao
tan & rudt.

Twong ky,

Natri bicarbonat trong ky v&i rat nhiéu loai thudc. Vi vay, khong
nén thém céc thudc khac vio dung dich natri bicarbonat do ¢6 thé
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tao mubi carbonat khong tan. Trong cic dung dich tiém truyén natrj
bicarbonat, khong dugc thém bt cir thubc nao vao, trir khi da bié
rd 1a tuong hgp voi nhau.

Khéng dugc truyén natri bicarbonat dong thoi vai cac dung dich ¢
chira ion calci hodc magnesi.

Qui lidu va xir tri

Triéu chuﬂg Qué liéu khi tiém truyén natri bicarbonat cé thé gdy
ra nhiém kiém chuyén hoa v sau d6 cé thé lam gidm kali huyé
ho#c gdy co cim g co (tctam} do giam calcn huyet

Xir tri: Khi qué liéu, cén ngimg tiém truyen Pé kiém soat cac tridy
chirng nhiém ktem ngudi bénh nén tho bang cach hit lai khéng khj
thd ra, hodc néu nang hon cé thé phai tiém truyén tinh mach dung
dich natri clorid 0,9%.

Truong hqp giam kali huyét, co thé diing kali clorid. Néu ¢ ngui
bénh xuét hién co clrng co ma khong thé khdng ché duge béng cich
hit lai khéng khi tho ra, co thé can dung calci gluconat.

Cdp nhat lan cudi: 2021,

NATRI CLORID

Tén chung qude té: Sodium chloride.

Mi ATC: A12CA01, BOSCBO1, BO5SXA03, SO1XA03.

Loai thudc: Cung cap chat dién giai, tudi rira.

Dang thudc va ham lwgng

Thude tiém: 0,45% (5 ml, 500 ml, 1 000 ml); 0,9% (10 ml, 50 ml,
100 ml, 250 ml, 500 ml); 3% (500 ml, 1 000 ml); 5%.

Vién nén: 650 mg, 1 g; vién bao tan trong rudt: 1 g; vién nén giai
phong bién doi: 600 mg.

Dung dich: Dé tudi rira 0,9% (100 ml, 2 000 ml); dung cho mii:
0,4% (15 ml, 50 ml), 0,6% (15 ml, 30 ml), 0,9%.

Khi dung: Thuéc khi dung dé hit: 0,9% (90 ml, 240 ml).

Thude nho mat: Dung dich 2% (15 ml), 5% (15 ml, 30 ml), 0,9%;
thuée md 5% (3,5 g).

Ché pham phéi hop dung dé bu nudc va dién giai.

Dirge lye hoe

Khi tiém tinh mach, dung dich natri clorid 12 ngudn cung cdp bd
sung nudc va chit dién giai. Dung dich natri clorid 0,9% (ding
trromg) ¢6 4p suét thim thau xap xi véi dich trong co thé. Natri la
cation chinh ciia dich ngoai bao va c6 chirc ning chu yéu trong dicu
hoa su phin bo nude, can béng nudc, dién gial va ap sut thim ‘h:fiu
cua dich co thé. Natri két hop vé6i clorid va bicarbonat trong diéu
hoa cin bing acid-base, dugc thé hién bang su thay déi nong do
clorid trong huyét thanh. Clorid 13 anion chinh ciia dich ngoai bao.
Dung dich tiém natri clorid ¢6 kha ning gay bai niéu phu thude vio
thé tich tiém truyén va diéu kién lam sang cua ngudi bénh. Dung
dich natri clorid 0,9% khéng giy tan hdng cau.

Dung dich nho mét natri clorid uu truong c6 kha nang giam phi
giac mac do tham thiu qua biéu md giac mac co tinh ban tham.
Dwge déng hoc

Natri clorid dwoc hap thu qua dudng tigu hoa. Thude durge phan bd
rong rii trong co thé. Thai trir cha yéu qua nude tiéu va mot lugng
nho duge thai trir qua phan va mé hoi.

Chi dinh

Bb sung natri clorid va nudc trong trurdng hop mét murde do tiéu chay,
sot cao, sau phau thuat, mAt mau. Phong va dlcu tri thiéu hut natri va
clorid do bai niéu qua mirc hodc han ché mudi qua mirc; phong co co
(chudt rit) va mét la do ra mé héi qua nhiéu vi nhiét do cao.

Dung dich tiém natri clorid nhuge truong (0,45%) dugc dung chu
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yéu lam dung dich bdi phy nudc, va c6 thé sir dung dé dnh gia
chirc nang thin, dé diéu trj dai thao duong tang ap luc tham thau.
Dung d_p.h natri clorid ding truong (0,9%) dugc dung rong rai dé
thay thé dich ngoai bao va trong xir Iy nhiém kiém chuyén héa cé
mit dich vé'giiim natri nhe; va la dich diing trong thAm tach mau,
dung khi bit diu va két thac truyén mau. Natri clorid con dugc
ding trong dicu trj nhiém toan ceton do dai thio duong (nhim héi
phuyc thé tich tuan hoan néu huyét ap tam thu dudi 90 mmHg).
Dung dich natri uu truong (3%, 5%) ding cho trudng hop thiéu
hut natri clorid nghiém trong cin phuc hoi dién giai nhanh; (thiéu
hut natri clorid nghiém trong c6 thé xay ra khi ¢6 suy tim hodc
giam chirc ndng than, hodc trong khi phdu thudt hoac sau phéu
thuat). Con dugc dung khi gidm natri va clor huyét do dung dich
khong c6 natri trong nudc va dién giai tri ligu, va khi xir Iy lru('mg
hgp dich ngoai bao pha lodng qua mirc sau khi ding qué nhiéu
nudc (thut hodc truyen dich tudi rira nhiéu l4n vao trong cac xoang
tinh mach ma khi cit bo tuyen tién liét qua niéu dao).

Thube tiém natri clorid 0,9% ciing duge ding lam dung méi pha
tiém truyen mot sd thude twong hop.

Thuée nhé mit: glam phu gidc mac.

Thube hit: phuc héi dp am, giam sung huyét miii do lanh va di rng,
la dung moi pha cac thude glﬁn phé quan trrée khi hit.

Thuéc nho mii: phuc hdi d am, giam sung huyét miii.

Dung dich nira: rira vét thuong, rira bang quang, sic miéng,..

Pha céc thudc ding dé nhé giot vao bang quang.

Chéng chi dinh

Min cam véi natri clorid.

Ting natri huyét, & dich.

Dung dich wu truong (3%, 5%): Chéng chi dinh khi ndng d6 dién
gidi huyét thanh tang, binh thuéng ho#c chi giam nhe.

Khong dung dung dich natri clorid dé gay non vi rat nguy hiém,
¢6 thé tir vong.

Thén trong

Ngudi bénh suy tim sung huyét hodc cac tinh trang giit natri hodic
phui khac.

Ngudi bénh suy thin ning, xo gan, dang ding céc thubc
corticosteroid hodc corticotropin.

Ngudi bénh cao tudi va sau phau thuat.

Nhiém ddc thai nghén.

Khong duge ding cdc dung dich natri clorid ¢o chat bao quan alcol
benzylic dé pha thuée cho tré so sinh vi da c6 nhicu trudng hop tir
vong ¢ tré so sinh dudi 2,5 kg thé trong khi ding céc dung dich
natri clorid c6 chira 0,9% alcol beuzyilc dé pha thude.

Khong dung dung dich diing ngoai dé tiém truyén.

Dung dich natri clorid dam dac (> 1%) gdy rop da, can dung dung
kim tiém va vi tri thong tiéu trudc va trong qua trinh truyen tranh
thoat mach.

Thei ky mang thai

Nhu cdu natri khong thay déi trong sudt thari ky mang thai, Nwoc
mudi rira miii c¢6 thé dung dugc cho phu nir mang thai dé diéu tri
viém miii.

Thoi ky cho con bi

Natri bai tiét vao sira. Nhu céu natri khong thay déi trong sudt thoi
ky cho con bu.

Téc dl,mg khang mong mudn (ADR)

Tai chd: Hau hét cic ADR c6 thé xay ra sau khi tiém do dung dich
nhiém khuén hodc do ky thuat tiém. Khi diing cac ché phdm khong
tinh khiét c6 thé gy sot, nhiém khudn & chd tiém, tic mach, viém

tinh mach va thoat mach.
Tim mach: Suy tim sung huyét, ha huyét 4p thoang qua (dic biét

khi ding dung dich natri clorid 23,4% & ngudi l6m).

Hé hap: Co thit phé quan (trong tnrong hop hit dung dich wu
truong), phit phéi.

TKTW: Phan hiy myelin trung wong.

Chuyén hda: Ting thé tich mau hodc triéu chimg do qua thira ho#c
thiéu hut mot hoac nhiéu ion trong dung dich.

Dung qui nhiéu natri clorid c6 thé lam tang natri huyét va lugng
clorid nhiéu c6 thé gay mét bicarbonat kém theo tic dung acid hoa.

Tiéu héa: budn non, non.

Hudmg din cach xir tri ADR
Néu co mot ADR nao xay ra, phai ngirng truyen thuoc ngay. Kiém
tra tinh trang ngudi bénh va diéu tri thich hop néu cin.

Liéu lugng va cach ding

Cich ding

Natri clorid c6 thé uéng, ding ngoai hofc tiém truyén tinh mach.
Khi ¢6 chi dinh dung dung dich natri clorid 3% hofc 5%, cdc dung
dich nay phai dugc tiém vao mét tinh mach Ién, khong duge dé
thudc thoat mach. Natri clorid con duge diing bing duéng khi dung
qua miéng.

Dung dich ding ngoai: Khéng lam nong qua 66 °C, khong dung
dé tiém truyén. Dung dich rira vét thuong: Loai bo 1 it dung dich
trude khi ding dé vé sinh voi phun.

Liéu ding

Liéu diing natri clorid tuy thuc véo tudi, cin ning, tinh trang mat
nudce, can bang acid-base va dién giai cia ngudi bénh.

Nhu cau natri va clorid & ngudi Ion thuong c6 thé dugc bil du bang
tiém truyén tinh mach 1 lit dung dich tiém natri clorid 0,9% hang
ngay hogc 1 - 2 lit dung dich tiém natri clorid 0,45%.

Liéu thong thuomg ban dau tiém truyén tinh mach dung dich natri
clorid 3% hodc 5% la 100 ml tiém truyén trong 1 gi¢. Trudc khi
tiém thém, cn phai dinh lugng néng do dién giai trong huyét thanh,
bao gbm ca clorid va bicarbonat. Tiém truyén tinh mach dung dich
3% hoiic 5% natri clorid khong dugc vugt qua 100 ml/gio.

Liéu udng natri clorid thong thuong 14 1 - 2 g/lan, 3 lan/ngay.
Nhiém toan ceton do ddi thdo dirong: Truyén tinh mach 500 ml
dung dich natri clorid 0,9% trong 10 - 15 phdt, 1p lai néu huyét ap
duai 90 mmHg, hoi y kién ciia cic chuyén gia y té.

Néu huyét ap trén 90 mmHg, truyén dung dich natri clorid 0,9%
vai toe do du bir lugng thiéu hut. Ché do duy tri con bao gom ding
kali clorid, insulin hoa tan, cdc hgp chit tuong ty insulin kéo dai va
dung dich glucose 10%.

Thudc nho mat:

Phi gidc mac: Thude m& 5%: Tra vao phia trong ciia mi mit dudi
mdi 3 - 4 gio/ldn; dung dich 2%: Nho 1 - 2 giot vao mat bj thuong
3 - 4 gio/lan.

Rira mit: Ding thudc nhé mit 0,9%.

Thube nhé miti: Nhé vao méi bén miii 2 - 4 giot mbi 2 gioy, hoac
theo su chi dan cua bac si.

Twong tic thube

Natri clorid c6 thé lam tang nong do cua tolvaptan. Tranh sir dung
dong thoi 2 thudc trén.

Thira natri 1am tang bai tiét lithi; thiéu natri c6 thé thac ddy lithi
bi giir lai va tang nguy co gdy doc; ngudi bénh dung lithi khéng
duogc an nhat.

[)ung dich natri clorid wu truong dung dong thai véi oxytocin co
thé gy tang truong lye tir cung, c6 thé gay v& tir cung hofic rich ¢b
tir cung. Cén theo ddi khi ding déng théni.

Qua lidu va xir tri

Trigu chimg: budn nén, nén, tidu chdy, co cimg bung, khét, gidm
nudc mit va nuée bot, ha kali huyét, ting natri huyét. vi mé hoi,
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st cao, tim nhanh, ting huyét dp, suy thin, phil ngoai bién va phi
phéi, ngimg thé, nhirc déu, hoa mit, co giat, hdn mé va tr vong,
Xir tri; Trong trudng hop mdi diing natri clorid, gy nén hodc nra
da day kém theo diéu trj trigu chimg va hd trg.
Khi ¢o ting natri huyét, néng d6 natri phai dugc diéu chinh tr o
vé6i toe 49 khong vugt qué 10 - 12 mmol/lit hang ngay: Tiém truyén
tinh mach céc dung dich natri clorid nhugc trrong va ding truong
(nhuqc truong dcu v&i ngudi bénh uu truong); khi than bj thuong
ton niing, néu can thiét, c6 thé thim phan,

Cdp nhdt lan cuéi: 2018.

NATRI NITRIT

Tén chung quoc té: Sodium nitrite.

Mi ATC: VO3ABOS.

Loai thubc: Thude giai doc cyanid (giai doc cyanua).

Dang thudc va ham lwgng

Thudc tiém: 150 mg/5 ml (cung cap trong bd kit giai doc cyanid).

Dwgce luc hoe

Trong ngé ddc cyanid: Natri nitrit duge ding cung voi natri
thiosulfat dé diéu tri ngo doc cyanid (con goi la ngd doc cyanua).
Ngo doc cyanid co thé xdy ra néu truyén nitroprusiat qua nhanh.
Cyanid 12 mét chat déc tac dung rit nhanh, irc ché hé hép té bao
do gén v cytochrom oxidase & vi tri ion siit cua enzym nay. Natri
nitrit oxy hoéa oxid sit trén hemoglobin dé chuyen hemoglobm
thanh methemoglobin. Khl do cyamd wu tién gin véi ion sit trén
methemoglobin hon la gén véi ion sit trén cytochrom oxidase, qua
do tao thanh cyanomethemoglobin. Vi vdy cyanid bi day ra khoi
cytochrom oxydase, giai phdng enzym nay va khéi phuc chuyén
héa ai khi. Cyanid sau do phdn ly cham tir cyanomethemoglobin va
dugc enzym thiosulfat cyanid sulfurtransferase (rhodanase) & gan
va thdn chuyén thinh thiocyanat tuong dbi it doc. Natri thiosulfat
déng vai trd la chét cho lwu huynh va thic ddy phan (ng nay dé
chuyén cyanid thanh thiocyanat. Viéc cho ding natri thiosulfat
cling véi nitrit s& ting cudmg gidi doc cyanid. Thiocyanat déao thai
qua than. Khi suy thédn, thiocyanat cé thé tich tu lai trong co thé.
Natri nitrit con c6 tac dung gidn mach, cé thé gitp cai thién tuén
hodn va tang dao thai cyanid.

Trong ngé ddc khi hydro sulfid (con gon la ngd doc khi hydro
squua) Khi hydro sulfid ciing tidc dung rat nhanh, e ché ho hap
té bao do gén véi cytochrom oxidase & vi tri ion sdt cua enzym
nay. Natri nitrit oxy hoa oxid sat trén hemoglobin dé chuyén
hemoglobin thanh methemoglobin. Khi d6 hydro sulfua uu tién
gin véi ion sit trén methemoglobin hon 1a gin véi ion sat trén
cytochrom oxidase, qua d6 tao thanh sulfmethemoglobin. Vi vay
hydro sulfid bi day ra khoi cytochrom oxydase, giai phong enzym
nay va khéi phuc chuyén héa ai khi. Methemoglobin déng vai trd
1a chat don dep sulfua. Natri thiosulfat khong c6 vai trd trong diéu
tri ngd doc hydro sulfua. Do khi hydro sulfua tac dung nhanh g?m
nhu ngay lap téc khi tiép xic nén dé c6 hiéu qua, natri nitrit can
dugc sir dung cang sém cang tot, 1y tuéng la trong théi gian tinh
bing phit sau khi tiép xtc.

Dwgc ding hoc

Hap thu: Sinh khé dung cia natri nitrit duomg finh mach 12 100%.
Sau khi tiém truyén tinh mach, natri nitrit két hop v&i hemoglobin
tao methemoglobin, tac dung dat dinh sau 30 - 70 phit.

Phdn bé va thai trie: Sau khi truyén tinh mach 290 - 370 mg natri
nitrit, nua déi thai trir cia thude 1a 40 phat.

40% natri nitrit duge bai tiét dudi dang khéng bién déi qua nurde

tidu, 60% con lai duge chuyén héa thanh amoniac va cic phén tir
nho lién quan.

Chi dinh

Diéu tri ngd doc cyanid (hay cyanua) cip (do tiém nitroprusiat qua
nhanh, ngd doc san...).

Chong chi dinh
Methemoglobin huyét do nhiém doc nitrat, nitrit.

Thén trong
Natri nitrit la tién chat clia cAc nitrosamin, nhiéu chat trong 56 niy

¢6 kha ning gy ung thu, nhat 1a ung thur thue quan.

Cin theo doi sit ndng d§ methemoglobin va cung céip thém oxy
cho bénh nhén trong khi dang ding natri nitrit.

Natri nitrit gdy merhemoglobm nén €6 thé lam ndng thém tink
trang thiéu oxy mau. Can than trong trong cdc truong hop sau:
Khi ding ciing cac thube khac c6 thé giy methemoglobin nhy
procain, natri nitroprusiat, trén céc bénh nhin c6 nguy co cao b
methemoglobin nhu thiéu enzym methemoglobin reductase bam
sinh, tré em dui 6 thang tudi. Natri nitrit c6 thé gay methemog]obm
huyel trdm trong & tré em. Nén tuén thu theo dung hudng dén giam
liéu & tré em;

Cic bénh nhan thiéu mau, mat mau va trong truong hop nay phai
diéu chinh liéu;

Bénh nhan cé tinh trang thiéu oxy mau, suy tim;

Bénh nhan hit phai khoéi trong céc vu chay (do c6 thé dang b
methemoglobin hodc ngd doc khi carbon monoxid);

Bénh nhén thiéu enzym G6PD, c6 nguy co tan mau khi ding natri
nitrit. Cén theo doi sat hematocrit va xir tri tan méau néu cé.

Natri nitrit gdy gian mach, tut huyét ap nén can theo doi chat ché
huyét 4p khi tiém, truyén natri nitrit. Can than trong khi:

Tiém truyén nhanh;

Dung ciing cac thube khac gay gidn mach, giam thé tich 1ong mach
hodc e ché co bop co tim, vi du: cac thudc chong tang huyét ap,
thudc loi tiéu, cac thude e ché enzym phospho diesterase typ 5.
Natri nitrit drge dao thai qua than nén than trong khi dung ¢ bénh
nhan suy than.

Thoi ky mang thai

Natri nitrit ¢6 kha ndng gdy di tat bam sinh khi me dung thudc
trong thoi ky mang thai. Céc nghién ciru trén dong vat cho thiy
natri nitrit qua nhau thai, c6 thé gy methemoglobin huyét hojc tir
vong cho thai. Khoéng nén sir dung natri nitrit trong thoi ki mang
thai. Tuy nhién ng¢ doc cyanid thudng la mot cép ctru rt nang, khi
d6 nguy co tir vong véi ca me va thai rit cao, néu khéng c6 bién
phép diéu tri khéc thay thé thi bac sy diéu tri la ngwéi can nhéc chi
dinh dung natri nitrit hay khong.

Thoi ky cho con bu

Chua ¢6 thdng tin vé natri nitrit ¢6 bai tiét qua sita hay khong. Nén
ngirng cho con bt khi me diéu tri bing natri nitrit.

Téc dung khong mong mudn (ADR)

Phan 16n ADR phu thude vao liéu ding. Natri nitrit ¢6 thé gay buén
non va non, dau bung, chéng mat, dau dau, xanh tim, do bimg, tho
nhanh, nhin mg, 1an 16n, lo lang, vd md héi, mét moi, té bi, cam
gidc té bi hodic kién bo lan toa. Khi dung thubc qua liéu, tinh trang
gidin mach ¢6 thé din dén ngét, ha huyét ap va tim dap nhanh, loan
nhip tim, truy tim mach, hon mé, co giat va tr vong.

Natri nitrit tao methemoglobin dé diéu tri nhung trong mot 50
trrdng hop tinh trang nay cé thé lam ning thém tinh trang thiéu
oxy mau va td chirc (xem phén Thén trong o trén).

Huéng din cich xir tri ADR
Xir tri ADR ctia natri nitrit chi yéu 12 diéu trj tridu chimg va h trg.



