“Tiéu chuan chan doan nam la gi?” “Nguyén
nhan gay ra ndm da” “Téac dung cua laser toning”
“Nén diéu trj nAm nhu thé nao?” Chuong nay sé
tra 101 vé bon cau hoi nay.

18.1  Chuén doan nam da

Nam da 13 mot chimg ting héc t6 phd bién xay
ra & nhirng ving tiép xtc v6i anh sang mat troi,
ddc biét 1a trén mat. N6 hiém khi xay ra trudc
tudi day thi va thuong thay ¢ phu ni, dic biét la
phu nir trong d6 tudi sinh dé. N6 ciing dwoc quan
sat thdy & 10% nam gidi. Cac vét nam méi
thudng phat sinh va cac vét nam hién tai c6 thé
tré nén trdm trong hon trong thai ky. Cac triéu
ching xuét hién dudi dang cac dat mau nau cb
vién khdng déu va xay ra dbi ximg trong su phan
bd 4nh sang mat troi trén mat. Chung thuong
dugc hop nhit thanh mot md hinh ludi. Chling bi
t6i di boi anh sang mit troi, khién ching tré nén
t6i t¢ hon trong mua hé va céi thién trong mua
dong, tirc 1a co sy thay ddi theo mua. Nam da
pho bién & phy nir chau A va gbc Tay Ban Nha
séng & nhig khu vuc ¢ anh
sang mat troi manh. Nam da thuong xdy ra ¢
nhirng bénh nhan c6 loai da Fitzpatrick IV, V va
VI [1].

Chén doan phén biét ddi voi bénh ndm bao
gdm ndt Ota, ndt Ota hai bén bat thudng glong
nhu dat (ABNOM, Hori’s macules), tang sac tb
do thudc, ban d6 loan sic t6 dai dang (EDP),
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Lichen planus pigmentosus, ranh gidi dot ngdt giira toc
mai va ving da sang hon ¢ phia sau, phat ban dang
lichen do thudc, bénh héc t6 Riel, ting sac tb sau viém
(PIH), r6i loan sic td truong thanh, ting sic t quanh
héc mét, bénh gai den, ephelides, lentigines, ochronosis
ngoai sinh, v.v. [2]

Rodriques va cong su. da dé cap dén hai déc diém
cua nam giup phan biét voi cac roi loan sic t6 khac [2].
Dau tién, nim xay ra ¢ vanh 6 mét va h1em khi xay ra &
ham duéi. Thir hai, nam khong c6 mau ti, chang han
nhu nam do ting sic t6 do thudc hodc ban d6
dyschromicum perstans (EDP) va cling khong c6 mau
xam nhu xi mang. Tuy nhién, trén thyc té, thuong kho
chan doan phan biét nam da.

Vi nam da khong c6 tiéu chuan chan doan 15 rang
nén phai thyc hién chan doan bang cach loai trir. Tuy
nhién, cac dic diém ctia nam ma t6i nghi 1a hiru ich cho
viéc chan doan 1&: Dau tién, ndm c¢6 mau nau. Nam duoc
chia thanh loai nam thuong bi, nim trung bi va loai hon
hop theo vi tri cua séc 6, nhung hau hét cac loai ndm déu
thudc loai thugng bi hodc loai hdn hop. Trong loai nam
hdn hop, sic té da melanin dugc quan sat thay ¢ 16p trung
bi gan véi 16p bé mit. Do d6, nd tréng cb6 mau nau chir
khong phai xam hay xanh. Thi hai, duong vién cia ndm
md hon 12 khéng déu. Nam da khéng c6 ranh gidi rd rang
nhu lentigo nén kho phan chia ranh gidi véi da thuong.
Thir ba, nam xuét hién ddi xtmg 2 bén va xuit hién & vi
tri tiép xtic v6i anh ning mat troi. Néu né xuét hién don
phuong hodc néu né xuat hién & khu vuc khong tiép xuc
v6i anh sdng mat troi, thi d6 khdng phai 1a ndm. Thu tu,
nam thuong hop nhat thanh dang ludi. Cac vét ndm
khong bao gom cac mang mau nau doc lap ma lién két
v6i nhau, hau hét tao thanh mot mang duy nhét.
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18.2  Cac van dé ciia nam da

Diéu tri nam bang laser co thé gay ra ba
van dé. Pau tién, nAm tiém an c6 thé chuyén thanh
nam thue sy. Thir hai, nam hién tai c6 thé tré nén
t6i t¢ hon. Thu ba, sau khi diéu tri bang laser, nam
c6 thé xuét hién ngay ca ¢ nhimg ving da khdng
duoc chiéu tia laser. Chung ta sé lan luot xem Xét
ba véan dé nay.

Pau tién, khi anh sang xung cuong do
cao (IPL) pho bién trong phong kham tu nhan, cac
sic to sau IPL twong tu nhu ndm thudng duoc tim
thdy. Negishi et al. i nghién ctru hién tugng nay
bang cach so sanh anh binh thuong véi anh chup
bang may anh tia cuc tim (UV) [3]. Mot cudc khao
sat trén 223 phy nit Nhat Ban cho thay 63 nguoi
(28,3%) bi nam khdng thé nhin thay dudi anh sang
binh thudng nhung c6 thé nhin thiy bang tia UV.
D6 13, nam tiém an da dwoc quan sat. Ngoai ra,
cac phat hién 1am sang cho thiy & nhiing bénh
nhan bi ndm tiém 4an do tia UV, ndm mdi xuit hién
¢ cung mot khu vue 1am sang sau khi IPL. Trong
qua trinh diéu trj bang laser, diéu quan trong cin
lvu ¥ 12 mic du chung ta khong thé nhin thy vét
nam khi kiém tra khuén mit ciia bénh nhén bang
miét thuong, nhung van ludn c6 kha ning bi nAm
tiém 4n.

Thir hai, khi diéu tri nam bang cac thong
s6 laser dugc biét 12 ¢6 hiéu qua ddi véi cac rdi
logn sdc td khac, ban diu nam cé vé nhu bién
mat, nhung tré nén sim mau hon theo thoi gian,
va sau d6 voi mot 1an diéu tri bang laser khac, vét
nam c6 vé nhu bién mét tro lai, nhung lai tro nén
sam mau hon [ 4,5]. Nhu véy, cai vong luan
quéan. Néu ndm khong duge chan doan chinh xac
va dugc diéu tri nhu mot rdi loan sic t6 khac,
ndm c6 thé tro nén toi t¢ hon. Do do, chan doan
chinh xac 14 rit quan trong trong bénh nam da.

Thir ba, sau khi diéu tri bé'mg laser, nam
¢6 thé xudt hién ngay ca & nhimg ving da khong
duoc chiéu tia laser. Lee va cong sy. da diéu tri
cho mot bénh nhén nit 37 tudi bi ABNOM béng
laser Nd:YAG Q-switched 1064 nm nam lan
trong khoang thoi gian bbn tudn. Mot thang sau,
nam dugc quan sat xung quanh ABNOM [6].
Néam da xuét hién & nhimg ving khong duoc
chiéu tia laser.
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Ba van dé duoc xem xét & trén—nam tiém 4n
chuyén thanh nam thuc té, nam hién tai tr& nén toi té
hon, ndm m&i phét hién sau khi diéu tri cac réi loan sic
t6 khac nhu ABNOM—c6 thé xay ra trong qua trinh
diéu tri bang laser tai phong kham tu nhan. Nhiing tinh
hudng nay da gay kho khin cho ca béc si va bénh nhan.
Vi vay, trudc day, laser bi chdng chi dinh trong diéu tri
nam
18.3  Kich hoat té bao hic t.

Tai sao nhimg diéu nay xay ra? Co ché bénh sinh
ctia ndm chua dugc biét rd, nhung cac té bao hic tb
hoat tinh sinh hoc, nguyén nhén di truyén, tic dong noi
tiét t6 va tia UV duoc biét 1a quan trong [7]. Céc
nguyén nhan khac c6 thé bao gdm thudc tranh thai, lidu
phap thay thé estrogen, rdi loan chirc ning buong tring
hoic tuyén gip nhe, khdi u budng trimg, my pham,
dinh dudng, nhidm doc anh sang, thudc di img anh sang
va thudc dong kinh [7]. T6i déc biét tin rang té bao hic
t6 hoat hoa 1 van dé co ban [8]. Tt 1a ¢6 thé coi nam
da 1a trang thai hoat dong tong hop hic té melanin.

Kang va cong su. so sanh kiém tra mé hoc cua
vung da bi nam va vung da binh thuong xung quanh &
56 bénh nhan bi nam Han Quéc [9]. Két qué cho théy,
sdc td melanin gia tang ro rét & thuong bi, déc biét 1a &
16p day. Ngoai ra, su gia ting dang ké vé mat théng ké
vé do dan hdi do nang luong mit troi da dugc quan sat
thay 0 da bi ndm so v6i da binh thuong. Cac phat hién
bang kinh hién vi dién tir cho thay céc té bao hic to &
ving da bi nAm c6 nhiéu ty thé, bd may Golgi, mang
ludi ndi chét thd va ribosome hon so véi cac té bao hic
t binh thuong (Hinh 18.1). Noi cach khac, cac té bao
héc t6 trong ving da bi nam 1a “té bao héc t6 dugc kich
hoat” dugc kich hoat nhiéu hon binh thuong dé tao ra
hic t& va thue sy tao ra nhiéu hic t hon.

Vi vay, mic du chung ta khong biét chinh xé4c
nguyén nhan gy ra nam, nhung liéu viéc trc ché san
sinh hic té ¢6 cai thién dugc tinh trang nam hay khong?
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Fig. 18.1 Kinh hién vi dién tir cta da quanh seo va da

bi nm. Melanocytes trong (a) da quanh méng va o per.ikaryon hon 1a c.é07 té bao hic t6 ¢ d? binh thuong.
(b) da bi ndm. Cc té bao héc 6 ton thuong chira ddy ty ~ Keratinocytes ¢ (C) da bi ton thuong va (d) da bi nim. Sao chép
the, Bo may Golgi, mang ludi ndi chat tho va ribosome tir [9]

18.4  Qua trinh hinh thanh sic td quan trong trong viéc xac dinh toc do hinh thanh hac t6

[1]. D6 1a 1y do tai sao hydroquinone, mét chat irc ché
Qué trinh sinh tong hop melanin cho thay axit tyr?sinase, c’{uqc bict ‘,ién‘lé WChét lf“m gie;qn §§c 6 manh
amin tyrosine dugc chuyén ddi thanh DOPA, nhat. Nhu vay, melanin 1a san pham cudi cung duoc tao
: ra bdi qua trinh oxy hda axit amin tyrosine boi enzyme
tyrosinase. Do do, cac chit chéng oxy héa ngin ngira
qué trinh oxy hoa cling s& hd trg trong viéc lam trér’lg.
ra, va pheomelanin cudi cing duoc tao ra bai Bfto quan tong hop melanin‘lé me}anosome tron% te béq
glutathione hoic cysteine trong DOPAquinone. hac t0. Melanosome dugc hinh thanh trong co thé Golgi

Su bién déi tyrosine thanh DOPA béi tyrosinase V2 ©0 hinh bau duc thuén dai. Melanosome truéng
frong qua trinh nay 12 mét budc gioi han toc do thanh thong qua qua trinh sinh tong hop melanin. Theo

DOPAquinone bdi enzyme tyrosinase, sau do
thong qua cac qua trinh khac nhau, cudi cung
eumelanin dugc goi 1a DHI va DHICA dugc tao



muc d6 trudng thanh, melanosome dugc chia
thanh bon giai doan. Melanosome & giai doan 1
va 2 lan luot 1a “giai doan chua c6 melanin” va
“giai doan chi c6 pheomelanin”, va da c6
melanosome ¢ giai doan 1 va 2 trong sang hon.
Melanosome & giai doan 3 va 4 dugc tao thanh tir
eumelanin va da c6 melanosome & giai doan 3 va
4 ¢6 mau t6i [10].

S6 lugng va mat do té bao hac td khong
doi bét ké ching toc va mau da [11]. Vi vay, ly do
cho sy khac biét vé mau da khong phai 1a do s6
luong té bao hac t6. Su khac biét vé mau da duoc
xé4c dinh, thtr nhét, boi hoat dong tao héc t6 trong
té bao hac td, thir hai, boi ty 16 melanosome trudng
thanh duoc mé ta & trén, va tht ba, boi sy di
chuyén va phan phéi cia melanosome t6i té bao
sung.

Khi melanosome chita diy melanin,
melanosome di chuyén dén duoi gai dé chuyen
dén té bao simg. Melanosome di chuyén den sgi
nhanh thong qua vi ong, mot loai protein t& bao
lién quan dén chuyén giao chat, trong d6 cac
protein nhu kinesin va dynein c6 lién quan [1].
Niacinamide 1a mot loai thudc wc ché qué trinh
phan phéi melanosome nay va dugc su dung lam
nguyén liéu cho my phdm lam trang, giam sic t6
[12].

Céc melanosome, niam phia trén nhan cua
té bao stmg, dugc cho 1a bi phan hily trong quéa
trinh simg hoa. Diéu nay 1a do ngay ca ¢ nhimng
loai da sdm mau, ciu trac cua melanosome khong
dugc quan sat thay trong té bao sumg cua 16p sumg,
16p ngoai cling cua da. Mot sd nghién ciru gan day
da chi ra rang melanosome bi pha v& thong qua
qua trinh autophagy va melanosome dan dan bj
pha v& khi hanh dong autophagy bi suy yéu ¢ da
sam mau [7]. .

18.5 Duwong truyéen tin hi¢u

Céc con duong tin hiéu diéu chinh su
hinh thanh hac t6 1a gi? Khong phai tat ca cac con
duong truyén tin hidu clia qué trinh tao hic t6 déu
chwa dugc biét dén. Chung ta hdy xem xét mot vai
su that da biét.

Dau tién, mot yéu t6 diéu chinh chinh
clia qua trinh tao hic & duoc biét dén 1a Yéu t6
phién ma lién quan dén ‘Microphthalmia (MITF)
trong nhén té bao hic to Cac enzym quyét dinh
qué trinh hinh thanh séc t6 14 tyrosinase, TRP-1
va TRP-2, ca hai déu 1a san phdm phién ma cua
MITF.

Con duong truyén tin higu pho bién nhat
hién nay la con duong cAMP/PKA (Hinh 18.2).
Béng tia cuc tim, proopiomelanocortin (POMC)
dugc biéu hién trong té bao simg thong qua chat
{rc ché khdi u p53, va B-endorphin va a-MSH
duoc san xuét. a-MSH duoc tiét ra bén ngoai té
bao lam ting cAMP (AMP vong) va PKA
(Protein Kinase A) trong té bao hic t6 thong qua
MCIR ciia mang té bao hic t6 xung quanh, kich

hoat protein lién két voi yéu t6 phan img cAMP (CREB)
va cudi cling tao ra hic t6 thong qua MITF [14].

Ngoai trir con duong cAMP/PKA, con c6 con
duong Wnt (con duong Wnt/B-catenin) va con duong
MAPK (con dudng MAP Kinase). Kondo et al. gin
day da bao cao DKK1 (Dickkopf related protein 1) va
NRG1 (Neuregulin-1) 1a cac yéu t6 can tiét dugc tiét
ra tir nguyén bao soi [14]. DKK1 1a mét yéu té dugc
tiét ra boi cac nguyén bao soi ¢ trung bi ctia 1ong ban
tay va 1ong ban chéan va trc ché con duong Wnt (con
duong Wnt/B-catenin). NRG1 duoc biéu hién cao
trong nguyén bao soi & nhitng bénh nhan da sim mau
va diéu hoa con dudng MAPK (MAP Kinase con
duong) thong qua cac thu thé ErbB3 hodc ErbB4. C6
thé thay rang cac nguyén bao sgi cling tham gia vao
qua trinh hinh thanh héc t5. Van chwa biét nhiéu vé
con duong truyén tin hiéu diéu chinh qua trinh tao hic
t0.

Cang nhiéu thong tin dugc tiét 16 vé con
duong truyén tin hiéu, cac tic nhan khir sic t6 mai hon
s& c6 thé duoc phat trién. Nhung diéu dau tién ching
t61 luu y trong 10 trinh truyén tin hiéu vao thoi diém
nay la thuc té 1a qua trinh tao hic t6 bat dau thong qua
tia cyc tim va té bao simg. Piéu nay cho thiy rang mot
16i song lam giam tia cyc tim va mot té bao stmg khoe
manh 14 rit quan trong. Thir hai, khong chi 16p biéu bi
ma ca nguyén bao sg¢i ctia 16p ha bi ciing tham gia vao
qué trinh truyén tin hiéu. Do d6, quy trinh lam cho 16p
bi khoe manh cling s€ gitp lam sang da. Thir ba, khi
cac nghién ciru gén day veé nguyén nhén gay nam dugc
tién hanh, ngudi ta da biét rang té bao hic t6, té bao
stmg, nguyén bao soi, ciing nhu té bao ndi mé mach
mau va té bao ba nhon, ciing tham gia vao qué trinh
tang sic t6 [15]. Do do, diéu tri lam sang da khong chi
dirng lai & viéc loai bo sic t6 hay thoa kem chong ning
t6t ma con goi ¥ rang diéu quan trong 13 1am cho toan
b0 lan da khde manh.



Hinh. 18.2 Céc yéu t6 khac nhau diéu chinh céc chirc ning té bao hic t6 va con dwong truyén tin hi¢u. Sao chép tir [13]
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18.6 Chat lam giam sac t6 va sw hinh thanh hac té.

Tuy thudc vao qua trinh sinh tong hop melanin va con dudng truyén tin hiéu, cac chét lam giam sic té
co thé dugc phan thanh 3 loai chinh (Béng 18. l) bay la nhung tac nhan lam mat sdc td trude khi tao héc
t6, 1am glam sic t trong qua trinh tao hac t6 va lam giam séc t0 sau khi tao héc t6 [12]. Mot loai thuoc tiéu
bleu cho céc tac nhan lam glam sic t6 trudce khi hinh thanh hac to 1a axit tranexamic. Céc loai thudc tiéu
b1eu cho cac chat lam giam sac t6 trong qua trinh hinh thanh héc t6 14 hydroqumone va axit ascorbic, va cac
chit 1am giam sic t6 sau qua trinh hinh thanh hic 6 1a niacinamide va axit glycolic.

Vay Laser toning hoat dong ¢ giai doan nao ?
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Table 18.1 Phan loai céc chit lam giam séc t6 theo qua trinh hinh thanh séc t8. Sao chép tir [12]

Giai doan tong
hop melanin
Truége tong hop

Deposition
Tyrosinase transcription

Active molecules

Tretinoin, c-2 ceramide

PaSS0OsCa

Tranexamic acid

Hydroquinone, mequinol, azelaic acid, kojic acid, arbutin,
deoxyarbutin, licorice extract, rucinol, 2,5-dimethyl-4-hydroxy-

3(2H)-furanone, N-acetyl glucosamine, resveratrol,
oxyresveratrol, ellagic acid, methyl gentisate, 4-hydroxyanisole

melanin Tyrosinase glycosylation
Inhibition of plasmin
Trong tong hop | Tyrosinase inhibition
melanin
Peroxidase inhibition
Reactive oxygen species
scavengers
Sau khi tong hop | Tyrosinase degradation
melanin Inhibition of melanosome

transfer

Skin turnover acceleration
Regulation of melanocyte
environment

Interaction with copper

Inhibition of melanosome
maturation

Inhibition of protease
activated receptor 2

18.7 Téac dung cia Laser toning ?

Tiép theo, chiing ta s& xem xét hai bai bao nghién
ctru tac dong cuia laser toning.

Mun et al. da thuc hién laser toning bang laser
Q-switched Nd:YAG 1064 nm & 16 bénh nhan
va quan sat ton thuong nam bang kinh hién vi
dién tir va tai tao thanh hinh anh 3D [16]. Két
qua nhu sau. Dau tién, thé tich t& bao hic t giam
va s6 lugng hic té giam. Thir hai, hién tugng “cit
dudi gai”, trong d6 dudi gai cuia t& bao hic t6 bi
giam di, d3 dwoc quan sat thay (Hinh 18.3). Thu
ba, cac melanosome trudng thanh cia giai doan
IV giam di, va thu tu, cac melanosome bi thoai
héa va déu vét dugc quan sét thiy. Thir nim, cac
melanosome chua truong thanh ¢ giai doan I va
11 khong thay d6i (Hinh 18.4).

Diéu tha vi vé bai bao nay la hién tugng “cat
duoi gai”, d6 1 viéc giam cac dudi gai cua té bao
héc t6. Céc tic gia ciia bai bao nay cho rang Iy
do cua diéu nay 1 do cac melanosome giai doan
IV nam trén dudi gai nhidu hon bét ky phan nao
khac cua té bao héc t, do d6, do hiéu g nhiét
phan cua laser, dudi gai bién mat [16]. Téi coi
hién tuong nay 12 “su bat hoat ctia té bao hic t&”.
Vai trd quan trong nhit ctia melanocytes 1a tao
melanosome va chuyén chiing dén té bao simg.

Phenolic compounds

Ascorbic acid, ascorbic acid palmitate, thioctic acid,
hydrocumarins

Linoleic acid, a-linoleic acid

Niacinamide, serine protease inhibitors, retinoids, lecithins,
neoglycoproteins, soybean trypsin inhibitor

Lactic acid, glycolic acid, linoleic acid, retinoic acid
Corticosteroids, glabridin

Kojic acid, ascorbic acid
Arbutin and deoxyarbutin

Soybean trypsin inhibitor

Do d6, cac dudi gai giam ngu y rang vai tro cua cac té
bao hic t6 da khdng con. Toi nghi rang laser toning gay
ra sy bit hoat melanocyte. Ngoai ra, sau khi lam san
chic da bang laser, cac melanosome trong té bao hic t6
bién mét, thé tich t& bao héc 6 trd nén nho hon va qua
trinh phan hach hat nhan giam di, t6i tin rang day déu
la nhitng déu hiéu cua sy bt hoat t& bao héc to.

T6i ciing cho rang co ché 1am sang vét ndm cia
laser toning 14 do cét dudi gai chl'r khong phai pha vo
melanosome. Trong bai bao vé qua trinh quang nhlet
chon loc dui té bao, cac melanosome cuia ¢4 ngwa van
d3 bi pha v& bang tia laser toning (Hinh 5.4). Nhung
néu melanosome bi pha v& bén trong té bao, didu nay
¢6 dan dén viéc 1am cho tong mau ndm tong thé sing
hon khong? Cac hat hic t6 bi pha v boi laser toning
khong bién mét khoi té bao ma van bi pha v bén trong
té bao simg hodc té bao hic t6. Khi hic t6 bi pha v va
lan rong, nd c6 vé sang khi nhin bang kinh hién vi,
nhung tong luong hic t6 van khong thay d6i. N6i cach
khac, khong c6 sw khac biét 16n khi nhin bang mat
thuong. Day 1a 1y do tai sao chung ta khong thé quan
sat 1am sang lan da sadng 1&én ngay 1ap tuc sau khi st
dung laser toning. Toi nghi rang hién tugng cat bo dudi
gai ngan té bao hic t6 chuyén melanosome dén té bao
simg trong it nhat 2 tuan, vi vy trong qué trinh thay
thé thuong bi, té bao simg khong chira melanosome
phat trién va khudn mit sang Ién.
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Fig. 18.3 Céu trac 3D cia t& bao hic t§ & 16p
thuong bi cua bénh nhan ndm da. (a), (c) va (¢) Hinh anh
diéu trj trude bang laser va (b), (d) va (f) hinh anh sau
dleu tri bang laser. Khdi lugng 3D cua hon 500 hinh dnh
nbi tiép sir dung 3VIEW da dugc hién thi béi IMOD (ava
b). (c) va (d) Mot trong nhiing hinh anh néi tiép dé tai tao
3D cua (e) va (f). Mii tén cuia (c) va (d) hién thi cac té bao
héc t6 dugc tai tao trong (e) va (f).

Thanh kich thude cua (c) va (d) [a 5 um. Cdc hinh anh (e) va (f)
hién thi m6 hinh bé mat cia cac t& bao hic t6 thé hién than té bao
va dudi gai clia chiing. Mbi hat nhan duge gdn mot mau riéng biét
(e, xanh lyc lam; f, xanh lam). Té bao hac t6 & bénh nhan nam c6
nhiéu nhanh va trai dai tir 16p dy dén 16p hat (e). Sau khi didu tri
béng laser toning, cdu tric 3D cua té bao héc t6 chira it dudi gai
hon (f). Sao chép tir [16].
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Fig. 18.4 Hinh anh kinh hién vi dién tir truyén qua cua
melanosome trong melanocytes cua bénh nhan nam.
Hinh anh té bao hic t6 ciia bénh nhan bi ndm (a, ¢, €) va
sau diéu tri sau laser (b, d, f) dwoc so sanh dé khao sat su
thay ddi siéu cu tric ciia melanosome sau diéu trj bang
laser. T bao hac t6 & bénh nhan ndm khong diéu tri bing
laser ¢6 nhidu hat hac t6 (a, ¢, ¢). Sau khi d1eu tri bang
laser toning, cac té bao hic t6 di giam di rat nhiéu da
quan sat thiy it melanosome hon (b, d, f) va tan du (d) va
dang ly giai (f) ciia melanosome Giai doan IV trong té
bao hic t6. Mii tén cua (d) cho thiy phan con lai ctia
melanosome Giai doan IV. Lysed Giai doan 1V

melanosome dugc biéu dién du6i dang vong tron trong (f). Tuy
nhién, cac melanosome ¢ giai doan d4u nhu Giai doan I va II da
duoc quan sat ma khong cé bat ky thay déi nao (d, f). Thanh kich
thudce cta (a) va (b) 1a 2 pm va cta (c—f) 1a 0,2 um. Sao chép tu
[16].
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Pay 1a ly do tai sao laser toning khong cai thién té bao hic t0 cling s& gitp ich.
nam ngay lap tirc ma lam sang da mat sau 4 tuan, Cac quy trinh khac nhau nhim vao cic nguyén bio s¢i &

sau qud trinh tai tao thugng bi.

Mot diéu nita can dé cap 1a nhiéu ngudi nghi
rang laser toning chi 1am hong cdc melanosome
trong t& bao hic t6. Tuy nhién, hau hét cac
melanosome déu nam trong té bao simg, va cac
té bao melanosome c6 cac melanosome truong
thanh trong soi nhanh cua chung, ching sé& bién
mat sau khi cit bo dudi gai trong khi céac
melanosome chua trudng thanh (giai doan I, II)
khong bi anh huong boi laser toning, nghia la cac
té bao hac t6 khong tré nén sang hon hoic bién
mét. Do d6, laser toning khong chi cai thién tinh
trang ndm da ma con lam séng tdng mau tong thé
cua khuon mat.

Kim et al. quan sat nhiing thay ddi trudc va
sau khi diéu tri bang laser toning théng qua kiém
tra moé bénh hoc [17]. So v&i da khong ton
thuong, ca¢ mau tir ton thuong nadm cho thiy kha
ning phan tmg gia ting trong hic t6 va cac
protein lién quan dén qua trinh tao héc t6, bao
gdbm hormone kich thich té bao hic t6 o (a-
MSH), tyrosinase, protein lién quan dén
tyrosinase (TRP)-1, TRP-2, yéu t6 ting truong
than kinh (NGF) ), va yéu t6 té bao gdc (SCF).
Sau khi diéu tri bang laser, ving da bi nam cé
biéu hién giam s6 luong melanosome va giam
biéu hién cua c4c protein lién quan dén qué trinh
tao hic td.

Bai viét nay cho thdy ring laser toning lam
giam cac protein lién quan dén qué trinh hinh
thanh hic t6. Noi cach khac, laser toning khong
don thudn ph4 v& melanosome ma e ché qua
trinh téng hop melanin, qué trinh nay khong ¢
tac dung vinh vién ma qua trinh san xuat melanin
tam thoi dimg lai, dan dén da sang Ién.

Dua trén hai bai bao trén, tac dung lam sang
da ciia laser toning 1a do: thir nhat, rc ché tong
hop melanin va thtr hai, bing cach ngan chin sy
lan truyén ctia melanosome.

Tuy nhién, laser toning khong ngin chin tat
c4 céac giai doan cua qua trinh hinh thanh hic t6
va cac con duong truyén tin hiéu, do do6, mot
minh laser toning khong thé cai thién tit ca cac
vét nam. Ngoai ra, néu c6 thé chin cac bude khac
theo cach khac, thi c6 thé dat duoc két qua tot
hon (Hinh 18.2). Vi du, diéu quan trong 1 phai
boi kem chdng néng tét dé n6 c6 thé ngan chin
gitta tia UV va t& bao sung. Mot loai axit
tranexamic c6 thé ngan chan giita té bao simg va

da d¢ cai thién 16p bi ciing s& hitu ich.

18.8  Phwong phap diéu tri hiéu qua.

Sau khi phan tich mot sé bai bao moé hoc vé nam va
nguyén nhan gay nam, t6i nghi co che hinh thanh nam
nhu sau [18].

O nhitng bénh nhan c6 lan da nhay cam do di truyén hoic
noi tiét ‘56, tinh trang viém nhiém c6 thé do kich‘ ung man
tiqh, chang han nhu tia uv hoaf: mSI pham, diéu nay gc')
thé pha v hang rao bi€u bi, dan dén mang day bi ton
thuong va Viém qhién} o 16p bi. bé béoq vé lan da bi ton
thupmg, cac sac to xuat hién trén 16p biéu bi, do d6 nam
xuat hién.

Vi vy, t6i nghi rang cac phwong phép sau day co

thé hitu ich trong viéc diéu tri nam da (Bang 18.2):

Thir nhét, do khong biét dwoc 100% nguyén nhan
gy nam nén ching ta khong thé diéu tri nam 100%.
Nhung néu bénh nhan dung thube tranh thai, viéc
chuyén sang dung thudc tranh thai estrogen lidu thdp
(vi du: Yaz®) c6 thé hitu ich. Ngoai ra, diéu tri nguyén
nhan nhu tranh kich tng man tinh (vi du: m§ pham) va
chéng niang k¥ ludng 1a didu quan trong nhat d6i vai
diéu tri nam (liéu phap thay d6i hanh vi).

Thir hai, da bi ton thuong can duoc stra chira. Lép
biéu bi s& duoc hudng loi tir chét dudng 4m va dién
chuyén ion. Lép mang day s& duoc hudng loi tir viée
16t da it gdy kich ung hon nhu 50% axit glycolic (GA)
va k¥ thuat genesis. Dé cai thién 16p ha bi, laser khong
xam lan, k¥ thuat genesis va tiém axit hyaluronic trong
da, con dugc goi 1a “tiém phat sang” c6 thé hiru ich.
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Table 18.2 Nguyén nhén va cch diéu tri nam hiéu
qua. sao chép tur [18]
Can nguyén — Di truyén, hormone, tia cyc tim, my
pham, etc.
1. Réi loan chirc ning hang rao biéu bi — Dudng am,
dién di ion.
2. Pha v& mang day —peel ndng (50% GA), genesis
technique
3. Viém da — Tré héa khong xam 14n, ky thuat gbc,
“tiém phat sang”
4. Tang séc t6 da
1. Giam hoat dong cua té bao héc t —Laser toning
2. Uc ché hinh thanh melanosome—Tranexamic
acid, vit C, glabridin
3. Thiic ddy qua trinh thoai hoa melanosome.
I. Loai bo hic t6 thuong bi —Laser toning, 755-
nm long-pulsed laser
1. Loai bo hic té 16p bi —1064-nm Q-switched
laser

Thir ba, dé giam hoat dong cua té bao hic t6,
laser toning dugc thuc hién c6 tic dong cit dudi
té bao hic t6. Thudc lam tring tai chd dé ngin
chin san xuit melanin c6 thé hiu ich.
Tranexamic acid, ascorbic acid (vitamin C),
glabridin, va niacinamide tiét kiém ma khong c6
tac dung phu.

Cudi cung, sic to da co trén da duogc coi 1a sic to
tur than va dugc loai bo bang tia laser sic . Tuy
nhién, vi tia laser c6 thé 1am nang thém tinh trang
ndm nén nén chon loai laser thich hop, khéng co6
tac dung phu, ning luong yéu. Toi sir dung laser
toning va laser alexandrite xung dai 755 nm dé
diéu tri nAm biéu bi (tham khao Phan 2.8 trong
Chuong 2). Laser toning dugc thyc hién trén
toan bo khuén mit voi ché do PTP 1a 2,1-2,5
J/em2 va sau d6 thuc hién 1am sin chic da mot
lan & mirc 4 J/cm2 hodc thap hon (tham khao
Phan 5.4 trong Chuong 5). Nang luong dugc su
dung cho cac sic t6 biéu bi trong laser
alexandrite xung dai thuong la 16-20 J/cm2 |
nhung t6i str dung 8-10 J/cm2 trong diéu tri ndm
va toi coi diém két thiic 1am sang 1a ban d6 xuit
hién mudn thuong xay ra khi bénh nhan dap mat
na xong va sin sang vé nha (tham khao Phan
10.7 trong Chuong 10). Cac sic t6 van ton tai
ngay ca sau khi diéu tri ndm biéu bi kéo dai, hodc
sdc t6 c6 mau xam hodc xanh lam duoc coi la
nam da va co thé duoc diéu tri bang laser
Nd:YAG 1064 nm Q-switched bang cach ting
nang lugng, twong ty nhu diéu tri hinh xam.

18 Melasma and Melanogenesis

18.9 Loi khuyén diéu tri nam da.

Tbi da diéu tri nAm hon 15 ndm va hoc dugc rat nhiéu
diéu qua thir va sai. Sau day 1a danh sich nhimg 1oi
khuyén c6 thé hiru ich cho nhiing nguodi méi diéu tri
nam [19].

Péu tién, khi mot bénh nhan nam 1an dau tién dén
kham, ban nén kiém tra xem trude d6 da thu diéu tri gi
chua. Ban ciing nén hoi liéu phuong phép diéu trj co
hiéu qua hay c¢6 bat ky tac dung phu nao khong. Néu
khong c6 tac dung phu va né c6 hiéu qua, va chi c6 van
dé tai phat thi quy trinh tuong tu c6 thé duoc lap lai.
Nhung néu c6 téc dung phu, nén can nhic thay doi cach
diéu tri. Vi du, néu trudce day da thuc hién laser toning
va da xay ra hién tugng giam sic t6 16m dém, thi khéng
nén thtr lai laser toning va c6 thé du doan ring né s&
khong dé dang cai thién bang phuong phap diéu tri ndm
théng thuong.

Thir hai, ban khéng nén néi véi bénh nhan rang nam
da c6 thé chita khoi 100%. Bat chép tat ca cac phuong
phap diéu tri nam, bao gom liéu phap hanh vi, ding
thudc va diéu tri bang laser, nam khong thé dugc diéu
tri 100%. Ngoai ra, can phai diéu trj nhiéu lan. Gan day
t6i nghi rang nén thyc hién laser toning 20-30 lan thay
vi 10 1an khi diéu tri nam da.

Thir ba, khong nén nh4n manh vao viéc lam sang
toan bo khudn mat ma 1a cai thién cac séc t tdi mau dé
phii hop véi tong mau tong thé ciia khudn mit. Didu
nay ap dung cho tit ca cic phuong phéap diéu tri nam,
bao gdm ca nam da. Khong dé dé lam sang tong mau
clia toan b khudn mit. S& d& dang hon dé lam cho cac
dém den hodc ndm tré nén sang hon va didu nay ciing
co6 it tdc dung phu hon.

Thir tu, phuong phép diéu tri két hop 12 can thiét. C6
rat nhiéu nguyén nhéan va co ché hinh thanh nam da va
khong c6 mot phwong phap diéu tri nam duy nhét. Tuy
nhién, nhu d3 giai thich & trén, co ché co ban cia mdi
phwong phép diéu tri nén dugc xem xét dé co ché khong
chdng chéo.

Thir nam, khdng phai tat ca moi ngudi déu phan tng
gidng nhau d6i véi mdi phuong phap diéu tri. Mot sb
bénh nhan co thé phat trién tac dung phu. Do d6, bénh
nhén nén dugc theo ddi can thin bét cir khi nao didu tri
dugc thyc hién dé xem lidu c6 bt ky dau hiéu cai thién
hoac tac dung phu nao khong.

Thir sdu, nam tai phat. Do d6, mot diéu tri duy tri
nén dugc chuin bj truoc Phong ngua thong qua liéu
phép hanh vi cling 1a can thiét va cn c6 su tu van day
du voi bénh nhan vé viéc cai thién moi truong da va lip
lai liéu phép diéu tri bang laser.
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