Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chwong 12 - MUN MU

(PUSTULES)

N¢i dung

® Mun trimg ca (Acne)
e Bénh ndm candida (Candidiasis)
e Viém nang long (Folliculitis)
e Chdc (Impetigo)
e Bénh trimg cd do (Rosacea)
e Mun mu khong phd bién
o Nhiém nadm sau — Coccidioidomycosis
« Nhiém ndm dermatophyte (Kerion)
» Gonococcemia
« Subcorneal pustular dermatosis

Nhitng diém chinh

1. Mun mu dai dién cho tap hop cac bach cau
trung tinh

2. Chi ra su nhiém trung khi thay mun mu

3. Mun mu c6 thé vo trung

TOM TAT

Mun mu 1a tip hop cac bach cdu trung tinh nim &
bé mit, thuong 1a trong nang 16ng (vi du: mun
tring c4 va viém nang 16ng) hodc ngay bén dudi
16p stmg (vi du: bénh chdc va bénh nam candida).
Mac du myn mu dai dién cho dac diém 1am sang
théng nhét cua nhimg roi loan ‘nay, ching khong
phai Itc nao ciing la d4u hiéu ndi bat, doi khi thdm
chi khong xuét hién. Vi du, & mot s6 bénh nhan bi
mun trimg c4, chi thdy comedone hoic san. Trong
bénh chdc, thuong chi thiy 16p mai vi myn mu da
bi v& va kho lai. Mu thuong chi ra sy nhiém trung.
Péi véi mun mu (va 16p mai) trén da, nhiém trung
12 mot can nhic chan doan thich hop, nhung, nhu
c6 thé thiy tir Bang 12.1, khong phai tat ca cac
bénh da myun ma déu do vi sinh vat gy ra. Tuy
nhién, néu nghi ngd nhidm tring, cac xét nghiém
don gian c6 thé duoc thuc hién dé xac nhan chan
doan.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Céc bénh mun mu phd bién nhit duoc liét ké trong
Bang 12.1. Cac nguyén nhén it phd blen khac cua
mun mu dugc dé cap ngin gon ¢ cudi chuong.

MUN
(ACNE)

Nhirng diém chinh

1. Mun trémg c4 1a bénh da liéu phd bién nhit c6
tac dong tiéu cuc dén tam Iy x4 hoi

2. Comedone 14 ddu hiéu cta bénh

3. Piéu tri cdc nguyén nhan da yéu to gy mun
tring ca: androgen, bit tic nang l6ng va
Propionibacterium acnes

DINH NGHIA

Acne vulgaris (muyn trimg ca thong thuong) la mot
1di loan anh hudng dén cac don vi nang 16ng tuyen
bé trén da (Hinh 12.1). Nguyén nhén la da yéu t.
Céc ton thuong lam sang bao gom tor comedone
khong viém dén san, mun mi va ndt viém.

TY LE MAC

Mun trimg cé 1a bénh da phé bién nhit duoc kham
boi bac si da liéu. N6 bat dau ¢ do tudi tré dang
ngac nhién; comedone c6 thé dugc thay khi kham
& 50% bé trai tir 9 dén 11 tudi. Mun trirg cé 1a mot
tinh trang tan pha vé thé chat va tdm 1y va phai
duoc diéu tri tich cuc. Ty 1€ méc bénh va mutc do
nghiém trong ctia bénh gia tang trong nhirng nam
thiéu nién va dau tudi trudng thanh, anh huong dén
khoang 85% thanh nién trong do tudi tir 12 dén 24.
Trai nguogce v6i niém tin phd bién, mun trimg ca
khong chi gioi han 6 thanh th1eu nién. N6 c6 thé
tiép tuc trong nhitng nim tudi ba muoi va bon

muoi cua cudc doi, dac biét 1a ¢ phu nir; @ mot )
bénh nhan, n6 khong bat dau cho dén khi do.



Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

BANG 12.1 Cac bénh mun mii phd bién

Kham lam sang

Ty1¢ Nguyén nhian Biéu hién cia ton
(%) thwong
Mun 13 Pa yéu to Mun mu, sin, cuc
va comedon
Nhiém ndm 0,3 Nhiém ndm Mun mu v€ tinh
candida (C. albicans) ~ xung quanh ban do
mau “doé nhu thit
bo”
Viém nang 1.1 Nhiém khudn ~ Mun mu réi rac, c6
l6ng (S. aureus) long ¢ trung tam
Chée 0,6  Nhidmkhuidn Lép mai (thudng
(S. aureus) c6 mau mat ong)
noi bat
Tringcadd 1.3  Khong 1d San va mun mu

trén nén ban do va

Phén b

Mait va than
trén

Khu vuc am
udt, dac biét
0 ben

Mong va dui,
vung co rau,
da dau

Moi noi, pho

Chén do4n phén
biét

Viém nang 16ng
Tring ca do

Nam da dau

Viém k&

Miliaria

Viém nang long
Viém da ti€p xuc
Mun

Nhiém nam

Day sung nang long
Viém nang 16ng gia

Ecthyma

Xét nghiém
Khoéng

Soi twoi KOH

Nhuom Gram
Nudi cay

Nhuom Gram

gian mao mach

HINH 12.1 Mun — san va myn mi ddc trung & thiéu nién

HINH 12.2 Muyn trimg c4 ¢ phu nir trwéng thanh —
san va dat tang sac t6 sau viém doc theo dudng vién
ham. Luu y ching rdm 16ng cho thay c6 thé du thira
androgen.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

bién nhat trén  Herpes simplex Nubi ciy
mat
Phén giita Mun Khoéng
mat Lupusban do6
Viém da tiét ba
TIEN SU

Bénh nhéan thuong ty dua ra chan doan va c¢b ging
diéu tri bang thudc khong ké don. Tién sir rAm
16ng, téc moéng khu tra & dinh dau, hodc kinh
nguyét khong déu ¢ phu nit bi myn trimg c4 nén
can nhic kha ning thira androgen. Phu nir truong
thanh thuong phan nan vé mun trimg ca doc theo
dudng vién ham va tré nén trdm trong hon vao
khoang thoi gian chu ky kinh cua ho (Hinh 12.2).
Véi dan toc co6 lan da sdm mau, myn trimg ca c6
thé dan dén cac du hiéu tang sic t6 sau viém, co
thé mat nhiéu thang dé cai thién. Corticosteroid boi
tai chd hodc toan than ciing c6 thé gay phat ban
dang mun trirg ca.

DAU HIEU LAM SANG

Céc ton thuong khong viém trong mun trimg ca
duogc goi la comedone va c6 hai loai: (1) comedone
mo hodc “muyn dau den”, biéu hién dudi dang 15
chan 16ng gidn ra chira diy chat simg mau den
(khong phai bui ban); va (2) comedone dong hay
con goi 1a “muyn dau tring”, 1a mot san nho, ¢6 mau
da, hinh vom thudng kho nhin thdy (Hinh 12.3).
Céc ton thuong mun viém co thé duge dé dang
nhan biét boi bénh nhén va béc si. Chiing xut hién
du6i dang san, mun mu hodc cuc, tiy thudc vao
murc do cia phan tng viém (Hinh 12.4). Mun trirng
c4 duoc tim thay ¢ nhimg ving c6 nhiéu tuyén b
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nhon, thuong 14 mat va than trén. Than dudi it bi
anh huong hon va cac khong c6 & vung chi xa.

Tén thirong khong viém:
1. Comedone mé&

2. Comedone dong

Ton thirong viém:

1. San

2. Mun mu
3. Cuc

HINH 12.4 Mun — san va myn mii. Luu y cac dat ting sic
to sau viém.

CHAN POAN PHAN BIET

Chéan doan mun trimg ca hiém khi kho khin, dic
biét 1a & thanh thiéu nién. Doi khi, myn tring cé co
thé bi nham 1an v6i mun céc phang, 1 nhimg san
nho, c6 mau da, dinh phang thuong nim trén mit.
Khi quan sat k¥, mun coc phing c6 canh goc sic
nét va bé mat c6 két cAu min, trong khi comedone
dong c6 bé mit nhin, hinh vom (Hinh 12.5).

.

HINH 12.3 A. Comedone déng hay “mun d

Comedone md hogc “mun dau den™. HINH 12.5 Mun céc phing — sin ¢6 mau da thuong bi
nham v6i mun tring ca.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii
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Mun do steroid gay ra do stir dung corticosteroid va
duoc phan biét véi mun tring cé thong thuong boi
su khoi phat dot ngot (thuong trong vong 2 tuan
sau khi bt dau diéu tri béng corticosteroid tai chd
manh hoic toan than lidu cao) va biéu hién (sin va
mun mi déng nhit, 2 dén 3 mm, do, ctmg) (Hinh
12.6). Mun do steroid boi cac chét boi tai chd
thuong xdy ra nhat trén mat. Vi corticosteroid
toan than, phat ban ndi bat nhit & than trén.

HINH 12.6 Mun do steroid — sin do, dong nhat ¢ bénh
nhan ghép than dung steroid toan than liéu cao.

Mun trimg ca mi thong thudng c6 thé bi nham 1an
v6i viém nang 16ng do vi khuan hodc trimg ca do.
Trong viém nang 16ng do vi khuan c¢6 thé nhin
thay 16ng & mot s6 mun mi1 va cdy vi khuan duong
tinh, thuong 1a d6i voi Staphylococcus aureus hoic
it gap hon 1a vi khuan Gram am. Rosacea dugc
phan biét v4i mun trimg ca thong thuong boi su
hién dién ctia nén hdng ban va gidn mao mach, va
khong c6 comedone. Rosacea cling thuong xdy ra
mudn hon trong cude doi.

Mun trimg ca dang san d6i khi bi nham 1an véi
u xo mach va day sung nang 16ng.

U xo mach (angiofibromas), mot biéu hién trén da
ciia bénh xo cung cu, thuong dwoc chan doan
nham thanh myn trimg ca. Trén lam sang, cac t6n
thuong xuét hién dudi dang san cimg, mau hong,
tap trung chu yéu & trung tAm cua khudn mat, dai
dang va tat nhién 1 khang lai liéu phap diéu tri
mun tring cd. Day sung nang 1ong (keratosis
pilaris), khi &nh huéng & mé trén khuén mat, dugc
phan biét véi myn tring ca boi cac san nho, thd
rap, déng nhét trén nén da “do” (vi du: mach mau
trén da noi 1d) va khong c6 comedone. Day sing
nang 16ng 13 mot tinh trang man tinh va tuong ddi
khéng dap tmg véi cac phuong phap diéu tri myun
tring ca.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Chan doan phan bi¢t mun trirng ca

® Mun céc phang

e Mun do steroid

e Viém nang long

e Trirng ca do

e U xo mach

e Day sung nang long

XET NGHIEM VA SINH THIET

Chéan doan hau nhu luén duoc thuc hién trén 1am
sang. Doi khi, nudi cay vi khuan dugc chi dinh dé
loai trir nhiém tring. Sinh thiét khong dwogc chi
dinh nhung sé& cho thay mot khéi tuyén ba nhon bi
bit tic cung véi tinh trang viém (Hinh 12.7).
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HINH 12.7 Mun trimg ca. Biéu bi — tap hop bach cau
trung tinh trong b1eu bi, nang 16ng. Lép bi — don vi tuyén
ba nang long bi tdc v6i sy tich tu cta chét sung, bd nhon
va cac té bao viém. Su thoat mach cua vat chat qua thanh
bi v& dén dén tinh trang viém da thém.

DIEU TR]

Bén nhém thude duge ching minh 13 ¢6 hiéu qua
trong diéu tri mun trimg ca: thude boi, khang sinh
toan than, retinoid toan than va thudc ndi tiét. Cac
loai myn trimg c4 goi y lya chon diéu tri. Bdi voi
phan 16n bénh nhén, khong can dung retinoids toan
than va liéu phap noi tiét.

Cic thudc boi

Céc thudc boi co6 hiéu qua nhat ddi véi cac ton
thuong nong. V&i comedone, phuong phap diéu tri
chinh van 14 retinoid tai chd: tretinoin (kem Retin-
A Micro), adapalene (kem Differin) va tazarotene
(Tazorac). Benzoyl peroxide c6 hoat tinh ly giai
comedone nhe va ciing c¢6 tac dung khang khuan.
Khang sinh tai chd (erythromycin clindamycin)
nén duoc str dung két hop v61 benzoyl peroxide tai
chd dé ngan ngira vi khuan khang thude.
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Céc tac gia thuong bat dau diéu tri bang retinoid
tai cho trude khi di nga va rira benzoyl peroxide
(c6 san trén thi truong) vao budi sang. Bénh nhan
nén bdi cac loai thude nay 1én toan bo vung bi anh
huong (vi du: toan bo khubén mat) thay vi chi boi
1én ting ton thuong riéng l¢. Ngoai ra, bénh nhén
phai dugc thong bdo rang retinoids va cac ché
pham benzoyl peroxide c6 thé giy kich tng da,
thuong té nhit trong 1 dén 2 tudn dau sir dung va
giam dan sau doé. Mot phan do kich tmg, bénh nhan
¢6 thé nhan thay rang tinh trang c6 vé té hon 1a tot
hon sau vai tuan dau st dung.

Diéu tri mun trirng ca
Ban diu

Comedone

e Retinoids tai chd (kem tretinoin 0,05% vao
budi tdi)

San va mun mu

e Thudc boi: retinoid vao budi tdi va benzoyl
peroxide (riéng 1¢ hoic két hop véi
clindamycin bdi tai chd) vao bubi sang

e Toan than: tetracycline (b6 sung néu thudc boi
khong hi€u qua)

Cuc

o Két hop diéu tri tai chd va toan than nhu phac
dd cho sin va myun mu

Thay thé

Comedone

e Adapalene tai chd (danh cho da nhay cam)

e Tazarotene tai chd (danh cho comedone khang
tri)

San va mun mu

e Isotretinoin dudng ubng néu ning va diéu tri
ban dau that bai

Cuc

e Isotretinoin duong uéng

Piéu tri ndi tiét cho phu nit

e Thudc tranh thai duong ubng

e Spironolactone

Khang sinh toan than

Khang sinh toan than dugc chi dinh ¢ nhiing bénh
nhan c6 sin hodc mun mu viém, dic biét néu co
anh hudng & than minh. Doxycycline (50—-100 mg
hai 1an mdi ngay) 1a loai khang sinh duong ubng
dugc ké don phd bién nhét vi tinh hiéu qua va
tuong dbi an toan. Tetracycline (500 mg hai lan
moi ngay) it duge ké don hon. Cac tac gia b gang
han ché sir dung khang sinh toan than khong qua
ba thang; néu khong cai thién, sau d6 xem xét gidi

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

thiéu dén béc si da lidu. Bé thuc ddy su tuan tha,
cac tac gia khuyén cdo sir dung tetracycline cing
v6i thirc dn va ngay ca cac san pham tir sita, bat
chép cac khuyén cao trén to hudng dan st dung.
Minocycline (100 mg hai 1an mdi ngay) dugc sir
dung chu yéu ¢ nhitng ngudi khong thé dung nap
cac tetracycline khéac.

Retinoid toan than

Retinoid isotretinoin dang uépg dugc ban trén thi
truong vao thang 09 /1982 dé st dung trong di¢u
tri bénh nhan bi myn trung ca nang (Hinh 12.8).

HINH 12.8 Mun trimg ca. A. Trude isotretinoin. Mun
dang nang nang c6 kha nang tao seo. B. Sau isotretinoin.

Chat gidng vitamin A manh nay lam giam qua
trinh simg héa nang 16ng, san xuat ba nhon va sb
luong vi khuan trong nang 16ng. Tac dung phu la
thuong gip. Hau nhu tt ca cac bénh nhan déu bi
ntt né moi va da kho, va cac bién ching ngoai da
cling xay ra; vi du, ting nong d6 men gan va lipid
huyét twong. Quan trong nhat, retinoids toan than
gay quai thai. Bénh nhan nit khong dugc mang thai
khi dung isotretinoin 1a bat budc. Can c6 cic mau
chip thuan dic biét, cic bién phap ngia thai
nghiém ngat va thir thai hang thang d6i v6i phu nit
dung isotretinoin. Can c6 mau chip thuan thira
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nhin nguy co trAm cam va ty tor khi dung
isotretinoin cho ca nam va nir. Ngoai ra con c6 mot
moi lién hé gay tranh cii cua isotretinoin v6i bénh
viém rudt. Do nhiing han ché nay, thube duoc
khuyén céo chu yéu dé diéu tri cho mot s6 bénh
nhan chon loc bi mun trung ca sin/myun mu nang,
khéng tri liéu hodc mun boc c¢6 kha nang dé 1ai seo
(Hinh 12.9). Thudc chi nén duoc ké don béi cac
bac si quen thudc véi viée st dung thubc va tham
gia vao chuong trinh quan 1y rii ro qudc gia
(www.ipledgeprogram.com).

Isotretinoin gay quai thai.

HiNH 12.9 Mun trirng c4. Mun trung c4 boc nang véi
san, mun mu va S€o.

Liéu phap ndi tiét

Loai diéu tri ndy c6 thé giup nhing phuy nit bi myn
trimg ca khong dap ung véi diéu tri ban dau néu
trén va bung phat theo chu ky kinh nguyét. Thudc
tranh thai c6 dic tinh androgen thap gitp cai thién
mun trimg ca 6 nhiéu bénh nhan. Mot s6 san pham
¢ sin, bao gébm Ortho Tri-Cyclen va Estrostep,
dugc Cuc Quan ly Thyuc phém va Duoc phém Hoa
Ky chép thuan trong tri mun nhu mot muc dich su
dung.

Antiandrogens ciing di duoc str dung dé diéu tri
mun tring cd khang tri & phu nit. Cyproterone
axetat ¢ san & Chau Au, trong khi spironolactone
dugc st dung & Hoa Ky. Mot l4n nita, cac thanh
phan nay chi nén dugc ké don béi cac bac si nhan
thirc ddy du vé cac tac dung phu tiém an cta chiing.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Giao duc bénh nhan

Khia canh quan trong nhit ciia mot qua trinh diéu
tri myn tring ca thanh cong 1a sy tudn tha cua bénh
nhan. Cac huéng dan nén dugc dua ra ca bang 1oi
ndi vao thoi diém bénh nhan dén kham 1an dau va
bang vin ban trén mot t gidy mang vé nha dé cung
¢b nhitng gi d3 n6i. Bénh nhén c6 thé tuan thu tot
nhat néu thude chi duoc sir dung hai 1an mdi ngay,
vi vay lich trinh ding thubc ¢ thé gin vao thoi
quen hang ngay da duoc thiét 1ap nhu danh rang.
Vao thoi diém thim kham ban dau, cac cau tra 101
cling c6 thé dugc dua ra cho mot sb cau hoi phd
bién (thuong khong dugc hoi) ma bénh nhan bi
mun tring ca hodc cha me cua ho thuong gap nhu
sau:

1. Ché a6 cin uéng. Mot sb bang chimg chi ra rang
ché do an “phuong Tay” c6 thé co tac dong
xau dén mun trung cé4, nhung cac loai thuc
pham cuy thé khong lién quan. Di v6i hau hét
bénh nhan, mot ché d6 an udng hop 1y 1 tit ca
nhiing gi dugc dé xuat.

2. Vé sinh. Mun trung ca khong phai la do vé€ sinh
kém. N6i chung, cac chat 1am sach mun trimg
ca cting khong duogc khuyén cao vi ching gay
kich tmg khong cén thiét, két hop véi kich img
tir cac chét tiéu nhan mun duoc khuyen nghi.
Huéng dan bénh nhan rira mat bang tay,
khong dung khan mat.

3. My pham. Neu my pham duoc sir dung, chung
nén la loai goc nude va su dung mot cach tiét
kiém. Hau hét cac san phim my pham déu
khong gay nhan myn.

4. Ngn. O nhiéu bénh nhan bi myun tring ca, phﬁn
16n tén thuong da 1a do ho tu gay ra. Mic du
viéc ndn myn mu moi thudong rat hép dan,
nhung khong nén thyc hién viéc nay vi nd co
thé gay ton thuong mé nhiéu hon, d6i khi dan
dén tang sic to sau viém va seo.

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Vi diéu tri, tién lugng cho mun tring ca la tdt,
néu khong noi 14 xuat sac. Bénh nhan nén hiéu rang
hau hét cac phuong phap diéu tri gitp kiém soat
bénh hon la chira khoi bénh va sy cai thién khong
xdy ra sau mot dém. Phuong phap diéu tri triét dé
tiém nang duy nhét, ngoai thoi gian, déi voi mun
trung ca la isotretinoin. Néu su cai thién khong
duoc ghi nhan sau 2 thang, cé thé chi dinh liéu
phap diéu tri chuyén sau hon, bao gdm ting nong
d6 cua thude boi, tang liéu lugng khang sinh duong
ubng hodc thay ddi liéu phap khang sinh. Su cai
thién bénh tiép tuc dugc mong doi voi vige tiép tuc
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diéu tri. Nhiéu bénh nhan c6 thé ngimg khang sinh
toan than sau 3 dén 6 thang, nhung hau hét can diéu
tri duy tri kéo dai (thuong kéo dai hang nam) véi
cac thudc boi. Tuy nhién, tinh trang khang khang
sinh cta vi khuan dang tré nén thuong xuyén hon,
do d6 gioi han sy hiru dung cua li€u phap khang
sinh kéo dai ddi v6i mun trimg ca. Néu mun trimg
c4 khong dap tng vé6i thude khang sinh toan than
va cac liéu phap diéu tri tai chd, thi nén chuyén dén
bac si da lidu. Isotretinoin tao ra su thuyén giam
kéo dai, néu khong mudn noéi 1a “chira khoi” &
nhiéu bénh nhan.

Mun ty thuyén giam theo thoi gian, & mirc do rat
khac nhau. Déi véi timg bénh nhan, khong c6 cach
nao dé dy doan trude khi ndo ho s& hét mun. Muc
tiéu cua diéu tri la gilt cho tinh trang duogc kiém
soat mién 1a n6 con hoat dong.

Bién chimg chinh ctia mun trimg ca 1a sy anh
hudng tam 1y x4 hoi ctia nd, c6 thé tan pha dbi véi
mot sd bénh nhan. Bénh nhan bi mun boc nang
tham chi ¢6 thé bi xa hdi ki thi. C6 mot sy tré tréu
vé thoi diém, mun trung ca xuét hién vao thoi diém
cua cudc doi khi ngoai hinh ca nhan la mbi quan
tam hang dau va sy nhan thirc vé ban than dang &
dinh cao. Bat ké muc d6 nghiém trong cuia mun
tring ca, dbi v6i nhitng bénh nhan tim kiém su
giup do (ngay cd nhiing ngudi bi nhe), can bénh
nay rat quan trong va dang duoc quan tim nghiém
tac. Bénh nhan khong 4n tuong véi nhiing 10i
khuyén nhe nhang tim thuong héa cin bénh cua
ho va trén an ho rang cudi cting ho s& “khoi bénh”.

Ngoai van dé thAm my cua cac ton thuong mun
dang hoat dong, cac vét seo con phuce tap hon va
duy tri hinh anh x4u vé ban than & mot s6 bénh
nhan rét 1au sau khi mun da thuyén giam. Seo kho
diéu tri. Phuong phap mai mon da, “tai tao bé mit
da” bang laser, 16t da bang hoa chat va phau thuat
déu da duogc ap dung véi nhimg két qua khac nhau.
Bai vi seo dé ngan ngua hon la diéu tri, diéu tri
mun trung ca can duoc quan tam som va tich cuc.

CO CHE BENH SINH

Nhiéu yé€u t6 cé anh hudng dén co ché bénh sinh
cua muyn tring ca. Ba y€u t0 quan trong nhat la:

Céc yéu t6 anh huong vao qua trinh sinh bénh
mun tring ca:

1. Androgen

2. Bit tic nang 16ng

3. Propionibacterium acne

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

1. Hormon androgen. Du6i sy kich thich cua
androgen, cac tuyén ba nhon mo rong va tang
san xuit ba nhon. Trude tudi day thi, no1 tiét
td androgen duoc tiét ra boi tuyén thuong
than. O tudi day thi, viéc thém vao cac
androgen cia tuyén sinh duc s& kich thich
tuyén ba nhon hon nira.

2. Bit tic nang long. DPé mun trimg ca xudt hién,
can co su tac ngh&n dau ra cua ong nang 10ng.
Tét ca cac tén thwong muyn déu bit dau bang
mot vi comedone. Su tic nghén nay xay ra do
su tich tu cua céc té bao sung hoa két dinh
trong 6ng nang 16ng, tao thanh mot vat can.
Nguyén nhan gay tic ‘nang 16ng chua duoc
blet nhung cling c6 thé do anh hudng cua ndi
tiét t6 androgen.

3. Vi khuan. Gan chd tic 16 nang 16ng, ba nhon
va cic manh vun chét stng tich tu. Didu nay
cung cap mot mdi trudng hap dan cho su phat
trién cua vi khuin ky khi, dic biét 1a
Propionibacterium acnes. Nhimng vi khuan
ndy tao ra cac enzyme lipase thuy phan chét
béo ctia bd nhon, dan dén viée giai phong cac
axit béo tu do, duoc cho 1a nguyén nhan gay
viém. P. acnes dong vai tro khac trong co ché
bénh sinh cua muyn trimg ca (vi du: nhiing vi
khuan nay 1a yéu t6 hoa tmg dong d6i voi bach
cau trung tinh). Bat ké co ché nao, loi ich dleu
tri ctia khang sinh ting hd quan diém cho ring
vi khuin déng vai tro giy bénh trong mun
tring ca.

BENH NAM CANDIDA
(CANDIDIASIS)

Nhirng diém chinh

1. Ban d6 “mau d6 thit bo” véi sin va mun mu
v¢€ tinh

2. Thuong gap trong bénh viém da ta 16t

3. Do am 1a yéu t6 anh huong chinh

DINH NGHIA

Bénh nam candida dai dién cho mot phan tng viém
& da do nhidm trung 16p biéu bi v6i Candida
albicans. Trén 1am sang, tinh trang nhiém tring
xuét hién dudi dang mot vung ban do “do nhu thit
bo” véi cac san va mun mu xung quanh (Hinh
12.10). Cac mun mi khi xuat hién gitp chan doan.
Trong phan nay, bénh nim candida & da duoc thao
luan. Nhiém trung niém mac dugc thdo luan trong
Chuong 22.





