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140 x 200 mm

Multicaldi ...

Dé xa thm tay tréem.
Pyck§ hurimg diin si dyng trude khi dimg.

THANH PHAN CONG THU'C THUOC

- Thinh phiin dwge chit:

| Calei 500 mg (duwdidang calcicarbanat 1250mg)

Vitamin D3 125 1U (dud dang dry vitamin D3 100 SD/S PH

l 1,25mg)

- Thinh phiin t& dwge: tinh bjt ngd, cellulose vi tinh thé,
HPMC, crospovidon, magnesi sierat, sucrose, natri ascorbat,
silic dioxyd, chét béo MCT, DL-alpha-tocopherol, tinh bt

| biéntinh,

| DANGBAOCHE

- Viénnén

- Vién nén hinh oval, mau tring dén gin tring, hai m3t I15i c6
khiic vach ngang, cgnh va thanh vién lnh 1gn. Vién co thé bé

doi,

CHIBINH

- Dy phong va diéu trj thifu hyt vitamin D va calci, b trg cho
didu trj loling xwong & céc dbi tugng c6 nguy co thidu hyt két
hop cacalei va vitamin D,

- BA sung vitamin D v calci nhir m{t ligu phap h trg cho dibu
trj loding xwong & phy nit, nguii cao tudi, ngudi hit thude 14,
ng‘:hiﬁnmouvadcﬂbilwoéwwmkuc.

- Bb sung calci cho phy ni ¢6 thai, cho con b, phong ngim cic
bién chimg do thiéu calci cdp va man.

LIEUDUNG, CACHDUNG

Litu diing

- Ngwdilim: 1 -2 vién mBi nghy

- Tréemddi 18 moi: Khong khuyén cio si dyng.

- Lidu hoyng irén cdc dbi neyng lim sing dje bige:

+ Suygan: Khdng cin chinh lidu.

|+ Suy thin: Khong cin chinh lidu, nhumg cin kiém tra thii trir
calci & bénh nhén ting calei ni¢u nhg hay suy thiin man tinh
hodic o6 tpo s6i thin.

Cich dimg

- Ding duimgufng, sau khi &n véi mdt by nuée.

- Néu quén mét lin dimg thude, ubng thuéc ngay khi nhé ra.
Néu nhé ra gin thii gian udng lidu tiép theo, bd qua lidu da
quén va udng liéu tiép nhu binh thuomg. Khong uéng lidu gip
ddi dé bi cho lidu da quén.

- Khéng o6 yéuclu djic bigt vé xir I thube sau khi sirdung.

- Khibng nén virt b thudc viio nurdc thai hay ric sinh hogt. Hoi ¢
kién dugc sT cach bo thube khang sir dyng nita. Nhilng bién
phép nay s& gilip bdo v mdi tnrimg.

CHONG CHi BJNH

- Qué mfin véi calci carbonat, Vitamin D3 hogic bit k thinh
phén ndo eda thude.

- Bénh tim vit b¢nh thiin (suy thiin, si thin ngng).

- Ngudi milc bénh hojic tinh trang diin dén ting calci huyét
vivhoje calel nigu (u tuy, di ciin xuong, bénh xuong éc tinh,
bénh sarcoidosis, cutmg tuyén cfin gifp nguyén phit),

= Ngubi binhdang ding digitalis (vi nguy congd dfc digitalis).

- Nhifm dc vitamin D.

CANH BAO VA THAN TRONG KHIDUNG THUOC

- Taing calci huyét c6 thé xby ra khi chirc ning thin giam, cdn

thudmg xuyén kiém tra calci huyét. Clin kiém tra thii trir calci
@céc binh nhin ting calci nigu nhe hay suy thin mgn hofc o6
s6i thin.

- O nhimg bénh nhén c6 tién sir soi thiin, nén do lirgng calci bai
tiét qua nude tidu dé logi tnr tinh trang tfing calci nigu. Khi
didu trj kéo dai nén theo ddi kiém soat nbng 49 calei huyét,
calci ni¢u va chirc nang thiin; gidm hofic ngimg didu tr tam

théi néu calei nidu vugt qué 7,5 mmol/24 giiy (300 mg/ 24 .

8id).

- Ciin thiin trong dfc biét & ngudi cao tdi dang didu trj dbng |

théri véi glycosid tim hofic thudc lgi tidu,

< Vién nén MULTICALDI nén duge sir dung thfin trong &
nhimg bénh nhin bj u hgt (sarcoidosis) hofic thiéu ning cin
gidp (co thé gy ting nhay cim véi vitamin D), suy chite ning
thiin, b¢nh tim, s6i thin, xo viradjng mach.

SU" DUNG THUOC CHO PHY NU' CO THAI VA CHO

CONBU

Sirdyng thubc cho phy nir¢6 thai
Trong thivi ki mang thai, nhu clu calei hing ngay theo khuyén
cho+400 mg, khong gy hai khi ding diing liéu khuyén cdo (1

vién/ngity). Tuy nhién, ngudi mang thai nén duge cung efp |

calei béng ché dp @in ubng dly du. Dimg qua nhidu logi
vitamin vi calci cimg céc chit khoding khiic c6 thé gdy hai cho
me hofe thai nhi. Néu duge yéu chu bd sung ddng thoi
MULTICALDI va cic ché chira sét, bénh nhdn nén
diing vao céc thir diém khéc nhau.
Sir dgng thube cho phy nir cho con bi
Khéng ghy hai khi ding liéu theo nhu cdu thdng thudmg.
ANH HUOGNG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE,
VAN HANHMAY MOC

MULTICALDI khong énh huémg lén kha nang Idi xe, viin |

hinh méy mée.

TUONG TAC, TUONG KY CUATHUOC

Tuwomg the ciia thube

- Thube Igi tiéu nhom thiazid: Lam gidm sy bai tit calei qua
mrée tiéu. Do nguy co cao lam ting calei huydt, nén thurdng
xuyén theo ddi lwgng calci huyét thanh khi ding phéi hgp vei
thudc loi tidu thiazid,

- Corticosteroid tdc ding toan than: Lam giam hip thu calci.
Khi phdi hgp v6i cic thubc ndy o6 thé cin tang lidy
MULTICALDL

- Nhua trao dii ion (cholestyramin), thude niugn tréng (ddu
parafin): C6 thé 1dm giam hip thu vitamin D & hé tiéu hoé khi
diéutrj phdi hop.

- Tetracyclin: Calci carbonat c6 thé cin tré hp thu cdc ché
phém tetracyclin diing ddng thoi. Do d6, nén ubng céc thube
chifm tetracyclin it nhit 2 gits truée hogic 4— 6 gidy sau khi ubng
calci.

- Glycosid tim: Ting calci huyét c6 thé 1am tang djc tinh cia |

glycosid fim trong qué trinh didu trj phéi hop véi calci va
vitamin D. Cin theo ddi bénh nhin qua dign tdm 43 vA ndng
66 calci huyét thanh.

- Biphosphonat, natri fluorid: Khi phbi hgp, nén ufng nhimg
thude ndy cch it nht 3 gids tnetre khi udng MULTICAL DY Hp
turomg tée of thé lam gidm hiip thu & b tiéu hod. Q

- Rifampicin, phenyioin, barbiturat: C6 thé lim gijf
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gidrsan dé.

- Cdc ché phdm chita sét, kem, stronti: Céc mubi calci c6 thé
lism gidm héip thu siit, k&m vii stronti. Do 86, nén ubng cac ché
phém c6 chira k&m, sét hodic stronti va calci cich nhau 2 gidr,

- Estramustin, hormon tuyén gidp: Céc mudi calci c6 thé lam
gidm hdp thu estramustin hojic hormon tuyén gisp. Khuyén
céio uing MULTICALDI céch 2 gidyso visi khi ubng céic thubc
trén.

= Acid oxalie (cd trong rau chdn vit, me chuo, dai hoang, ca
cao, tra), phosphat (c6 trong thit gidm béng, xic xich, pho
mai) vé acid phytic (cé trong ddu Ha Lan, cde logi ngii coe
nguyén hat, s6-c6-la): cb thé irc ché qué trinh hip thu calei
thong qua sir tao thinh cic hgp chit khéng tan véi jon calei.
Bénh nhin khong nén ulng ché phim cb chim calci trong
vOng 2 gii trude hofic sau khi &in cic thye phim o6 ham lugng
macid(m.liu.ﬁos#— viacid phylic.

Twong ky ciia thu
Do khéng cb cdc nghién cin vé tinh twong ky cia thubce,
khoing trdin Hin thudc ndy véi cae thude khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC
Céic thc dung khong mong mudn duge phin nhém theo tin
sudit: riit thudmg glip (ADR > 1/10); thudmeg gip (1/100 <ADR
< 1/10); it gip (1/1.000 <ADR < 1/100); hiém gip(1/10.000<
ADR < 1/1.000), rit hiém ggp (ADR < 10.000) va khong rd
thn sudt (khang thé wée tinh thn sudt tir nhimg dir ligu c6 sdin).

- Hg mién dich: Cdic phin {mg qué mén nghiém trong nhur phi
mgch (sumg mit, i va mdi) hogic phit thanh quin (khong rd
tin susit). Lip tirc lién hé ngmy v&i béc si ndu gdp phai bit ky
triéu chimg nio ké trén.

- Clhuyén hoa vé dinh dwdng: Ting calci huyét, calei nidu (it
glip). Hoi chimg stra kiém (rt hiém gap).

- H tiéu héa: Téo bon, diy hoi, budn non, dau byng, tiéu chiy
(hiém giip). Kho tiéu (réit hiém giip).

- Davimo dudi da: Ngim, phit ban, ndi mé day (hiém giip).
Cac dbi twyng lam simg djc bigs:

= Bgnhnhan suy thin: Nguy coting phosphat huyét, séi thin va
lfing dong calci & thin.

QUALIEUVA CACH XU TRI

| Triguchimg

- Dimng thubc qué lidu ¢6 thé ddn 16i tinh trang thim vitamin v
tang calci huyét. Nong df calei méu vugt qué 2,6 mmol/lit
(105 mg/100 ml) duge coi 1A tang calci huyét. Céc trigu
chimg tiing calei huyét beo gbm: Chan an, khét mréc, budn
190, ndn, to bon, dau byung. yéu co, mét moi, ri loan tim
thiin, udng nhidu nude, da nigu, dau xuong, king dong calci &
thin, s6i thin va trong trutmg hop ngng xiy ra rdi logn nhip
tim, Tang calei huyét qua mire 6 thé dfin 161 hon mé va chét.
Néng 4@ calci & mire cao kéo dii 6 thé diin dén tn thuomg
thiin khéng hdi phye va calci héamd mém.

Ciich xirtri

- Khi nbng dj calci huyét vugt qvas 2,9 mmolit (12 mg/100
ml) phii ngay Ip tirc ding cic bi¢n phip sau: Bi dich bing

tinh mach natri clorid 0,9%. Cé thé dimg céc thube Igi
tidu dé tang thai trir calci nhumg khong duge dimg nhém Igi
tiéu thiazid vi ching ting téi hip thy calei & thin. Theo ddi
ndng 49 kali vi magnesi trong méu va thay thé miu som dé dé
phong bién chimg trong didu trj. Theo dai dign tim dd v ¢6
thé sir dyng céc chit chen beta — adrenergic d& phong logn
nhip tim njng. C6 thé thim phin mdu, ding calcitonin va
adrenocorticoid trong didutri.
- C6 thé ding céc thubc nhur calcitonin, biphosphonat va

| plicamycinnéu cécbién phip trén khong c6 higu qua.

PACTINHDUQCLUCHQC

Nhém dwgre 1 Calci kéthgp véi vitamin D vi‘hosic thube khac.

MIATC:AI12AX

Corché the dyng

- Vitamin D lim ting hip thu calci &rrudd,

- Vitamin D3 cimg v&i hormon tuyén cfn gidp va calcitonin
didu hoandng d) calci trong huyét thanh, duy tri ndng dj calci
vis phospho binh thirimg trong huyét tuomg biing céch ting
higu qui hip thu céc chit khodng & rudt non v ting huy dong
calci va phospho tr xuong vio miéu.

PAC TINHDUQC PONG HQC

Calci:

- Hiip thu: Lugng calei hip thu béi b tidu hod chiém khodng
30%lidu daubng,

- Phéin bd va chuyén hod: 99% lugng calci trong co thé duge
tim thily & xuong va ring; 1% cbn lai & djch ndi bdo va ngogi
bao. Khodng 50% 16ng lugng calei trong méu tdn tai dudi
dang ion o6 hoat tinh sinh Iy, khodng 5% tgo phirc véi citrat,
phosphat hoic cic anion khic vi 45% lién két véi protein, chil
yéuldalbumin.

- Thii trir: Calci dirge dAo thai qua phén, nude tiéu va mb hoi.

Vige thii trir qua thin phy thude vio d§ loc cu thin (GFR) v |

sirtii hiip thu calci o dng thin.

Vitamin D3 (vitamin D3):

- Héipthu: Vitamin D3 duge hip thu & rupt.

- Phén bd: Vitamin D3 lién két v protein trong méu va duge
viin chuyén dén cic khoang dyrtri¥ (gan v md md).

- Chuyén héa: 25-(OH)-Vitamin D3 I chét chuyén héa tir qua
trinh hydroxyl héa vitamin D3 diu tién & gan, c6 thdi gion ban
théi khodng 19 ngay va 1 dang tuin hodn chinh cia vitamin
D3 trong méu. Qui trinh hydroxyl héa & thin chuyén ddi 25-
(OH)-Vitamin D3 thinh 1,25-(OH)2-Vitamin D3 (calcitriol).
chiit chuyén héa c6 hogt tinh sinh Iy cita Vitamin D3.

- Thii trir: Vitamin D3 chi yéu ddo thii qua mét va phén, chi
m{t lugng nho qua nude tiéw.

QUYCACHPONG GOI
Hip 03 vix 10vién nén. Vibdm Al-PVC/PVDC trong.

Hop 05 vix 10vién nén. Vibim Al-PYC/PVDC trong.
Hop 10vix 10 vién nén. Vibdm Al- PVC/PVDC trong.

BAOQUAN

Noi khd, duéri 30°C. Tréanh énh séng.
HANDUNG

24 thang (ké tir ngdy san xuft),
TIEUCHUAN CHATLUQNG

Tiéu chufin co'sd.

(HASAN |

Cor s& sin xudt
NHA MAY 2
CONG TY TNHH LIEN DOANH HASAN - DERMAPHARM
L3 F, Daimg sb 4, KCN Ddng An, Binh Hoa, Thudn An,
Binh Duong, Vigt Nam




