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1146 Montelukast

thude dbi khang thy thé leukotrien véi tinh trang trén chua rd. Bac
si diéu trj nén dugc canh béo vé nguy co ting bach ciu ua acid,
phét ban do viém mach, n@ng thém céc tri¢u ching trén phéi, bién
chimg trén tim mach, vivhodc bénh ly than kinh xuét hién trén bénh
nhan. Can danh gia lai bénh nhan ciing nhu phéc dé diéu tri cua ho.
Bénh nhan c6 tién sir hen do aspirin hofic cac NSAID khac nén tranh
sir dung aspirin hogc NSAID trong thoi gian diéu tri montelukast.
Thoi ky mang thai

Céc nghién ciru trén ddng vat cho thay thudc khong anh huong trén
sur phat trién bao thai. Cac dir liéu hién c6 trén phu nir mang thai
cho théy khong co mdi lién hé gifta viéc sir dung montelukast véi
céc di tat trén tré. Thude c6 thé sir dung trong giai doan mang thai
néu da can nhéc ki giira loi ich va nguy co.

Thoi ky cho con bi

Chura 15 kha nang bai tiét cia thude vao sita me. Thude ¢ thé str dung
trén phu ni¥ cho con bt néu da can nhéc ki giira lgi ich - nguy co.
Tac dung khéng mong mudn (ADR)

Rdt thuong gdp

Nhiém tring: nhiém tring hé hap trén.

Thuong gap

Tiéu hoa: tiéu chay, budn nén, nén.

Gan, mat: tang transaminase (ALT, AST).

Da va mé dudi da: phat ban.

Toan thén: st.

It gap

Hé mién dich: phan {mg qua man bao gom soc phan vé.

Tam thin: &c mong, mét ngu, mdng du, kich thich, lo 4u, bon chon,
kich dong bao goém hanh vi phin khich hogc thu dich, trdim cam,
ting dong.

Thén kinh: chong mit, budn ngi, ting/giam nhan cam, co giat.
Ho6 hép: chay mau cam.

Tiéu hoa: khé miéng, kho tiéu.

Da va md dudi da: bam tim, ngira, may day.

Co, xuong khép: dau khép, dau co bao gom co cirng co (chudt rit).
Toan than: suy nhuge/mét moi, kho chiu, phii né.

Hiém gap

Mau: ting chay mau.

Tam than: réi loan chi ¥, suy giam tri nhé.

Tim mach: héi hép, tim dap nhanh.

Da va mé dudi da: phu mach.

Rat hiém gap

Mau: tang tham nhi&m bach cau ua acid & gan.

Tam than: &0 giac, mét dinh hudéng, ¥ nghi va hanh vi tu sat.

Hb hip: hoi chimg Churg-Strauss, ting bach cdu wra acid & phoi.
Gan, mat: viém gan (bao gom viém gan (r mit, ton thuong gan
dang hén hop va ton thuong té bao gan).

Da va mé dudi da; héng ban dang nit, héng ban da dang.

Huéng din cach xir tri ADR

Montelukast nhin chung dung nap tét, ti 1¢ ADR chi gap khoang
1% bénh nhan. Tuy nhién do nhimg anh hudéng trén hé tim than
kinh (lrém cam, lo au, kich dng, y nghi va hanh vi tu sat), nha san
Xuat khuyen céo bénh nhin nén dugc canh béo vé cac nguy co trén
tam than. Huéng dan bénh nhén lién lac véi nhin vién y té néu c6
thay ddi trén tim trang va hanh vi. Bac si diéu tri can danh gia loi
ich nguy co ctia viéc diéu tri vdi montelukast trén cac bénh nhan co
céc triéu chimg tim than kinh.

Liéu lrgng va cdch ding

Cdch ding

Thuée 6 thé dugce udng vao bira in hoic khong. Sir dung vién nén
10 mg cho ngudi 16m v tré em trén 15 tudi, vién nén nhai 5 mg cho
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tré em tir 6 - 14 tudl, vién nén nhai 4 mg danh cho tré em tir 2 - 5
tudi, thude dang ¢o6m cho tré 6 thfmg 5 tuor

Véi thube cém, ¢6 thé nudt thude trye tiép hojic ron voi mot lhla
thirc in mém & nhiét do phong hofic lanh (nuéce sOt tao, kem, ca réy
hodc com) hodc sira cong thirc hodc sita mg. Chi mo gcn thuoc ngay
trude khi st dung. Néu dd ma, toan b lugng thude can duge sy
dung ngay (trong vong 15 phiit sau khi mo). Khong nén hoa thude
véi bit ky chai long nao (trir sita cong thirc va sita me) dé uong, tuy
nhién c6 thé uong chét long sau khi uong thude.

Liéu luogng

Du phong va diéu tri hen phe quan

Tré tir 6 thang - 5 tudi: Udng 4 mg, ngay mot ldn vao budi tdi.

Tré tir 6 - 14 tudi: Udng 5 mg, ngay mot 1an vao budi toi. ‘
Ngudi 16n v tré em trén 15 toi: Ubng 10 mg. ngay mét lan vio
budi tdi.

Trong diéu tri hen phé quan, montelukast dugc su dung nhu bién
phép bd trg cho liéu phap corticoid dang hit két hop céc thude
cunrng beta adrenergic trong diéu tri hen phe quan dé kiém soat
déy du con hen.

Dy phong hen do gzmg ste

Tré tir 6 - 14 tudi: Udng 5 mg, it nhat 2 gio trude khi tap luyén.
Ngudi lém va tré em trén 15 tubi: Udng 10 mg, it nhit 2 gio trude
khi tap luyén.

Diéu tri triéu chimg viém mili di umg theo mua trén bénh nhan hen
phé quan

Nguoi 16n va tré em trén 15 tudi: Udng 10 mg, ngay mot lan vao
bubi toi.

Ngudi cao tudi, bénh nhan suy gan nhe va trung binh, bénh nhin
suy than: Khéng can hiéu chinh liéu. Chua c6 dir liéu nghién ciu
trén bénh nhéan suy gan ning va viém gan.

Twong tic thude

Montelukast duge chuyén hoa thong qua CYP 3A4, CYP 2C8,
CYP 2C9. Than trong khi sir dung thuéc trén tré em dac biét khi
phdi hop dong thi véi cac thude gay cam (mg cac enzym trén nhu
phenytoin, phenobarbital va rifampicin.

Thén trong khi phbi hop déng thoi montelukast véi gemfibrozil
hojic cac chat irc ché manh CYP 2C8 do c6 thé lam tang ADR ciia
thudec.

Qui lidu va xir tri

Triéu chimg: Cac trudng ho*p qua liéu uip da duoc ghi nhan @
ngudi 16m va tré em & muc lidu trén 1 000 mg (xap xi 61 mgfkg
trén tré 42 thang tudi). Céc triéu ching qua liéu: dau bung, budn
ngl, nén, ting dong.

Xir tri: Ch}'l yéu 1a diéu tri triéu ching va diéu tri hd tro. Rira da
day, cho uong than hoat dé loai bo va ngan can hép thu phan thube
con luu lai trong duong tiéu hoa. Chua c6 thude giai doc dac higu
néu qua licu. Chua rd ligu thude c6 thé dugc loai trir bing tham
phéan phic mac hodc tham tich mau hay khong.

Cép nhdt lan cuéi: 2018,

MORPHIN

Tén chung quéc té: Morphine.

Ma ATC: NO2AAOI,

Loai thude: Thude giam dau giy nghién, opioid.

Dang thude va ham lwgng

Thuoc uong (morphin sulfat):

Hat giai phong cham dé pha hén dich: 20 mg, 30 mg, 60 mg,
100 mg, 200 mg.
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pung dich: 10 mg/5 ml, 20 mg/5 ml, 100 mg/S ml,

Vién nang: 5 mg, 10 mg, 20 mg, 30 meg.

vién nang giai phong cham: 30 mg, 60 mg, 90 mg,
150 mg, 200 mg.

Vién nang gidi phong cham chira vi ciu (pellet): 10 mg,
30 mg, 40 mg, 50 mg, 60 mg, 80 mg, 100 mg, 200 mg.
Vién nén: 15 mg, 30 mg.

Vién nén bao phim: 10 mg, 20 mg, 50 mg.

Vién nén giai ph(j}ng c.hfjm: 15 mg, 30 mg, 60 mg, 100 mg, 200 mg.
Vién nén bao phim giai phong chdm: Smg, 10 mg, 15 mg, 30 mg,
60 mg, 100 mg, 200 mg,

Thuéc tiém (morphin sulfat):

Thubc tiém hﬁp, tinh mach, duéi da: 2 mg/ml, 10 mg/ml, 15 mg/ml,
20 mg/ml, 30 mg/ml.

Dung dich (khdng ¢6 chat biao quan) dé tiém ngodi mang cimg,
tiém dudi khoang mang nhén hodc tiém (inh mach: 0,5 mg/ml,
| mg/ml. _

Dung dich (khong c6 chat bao quin) dé tiém ngoai mang cimg,
tiém dudi khoang mang nhén chi diing qua b6 vi truyén lién tuc:
10 mg/ml, 25 mg/ml.

Dung dich tiém truyén tinh mach déng sin trong bom tiém:
2 mg/ml, 4 mg/ml, S‘mg)’m], 10 mg/ml, 15 mg/ml.

Dung dich tiém truyén tinh mach: 1 mg/ml, 2 mg/ml,

Thudc tiem (morphin tatrat):

Dung dich tiém dué¢i da, tiém bép, tiém truyén tinh mach:
10 mg/ml; 25 mg/ml.

Thude tiém (i morphin hydroclorid):

Dung dich tiém truyén tinh mach: 0,1 mg/ml, 1 mg/ml, 10 mg/ml,
20 mg/ml, 40 mg/ml.

Dugc lue hoe

Morphin la alcaloid chinh cua thuSc phién, duoc st dung lam
thudc giam dau. Morphin tac dung chii yéu trén hé TKTW va trén
co tron qua thu thé p (muy) & sirng sau tiy séng va 6 liéu cao c6 thé
qua c4c thy thé & (delta) va k (kappa). Tac dung ctia morphin rat da
dang. Tuy tac dung chu yéu 1a tre ché hé TKTW, morphin ciing c6
mét s6 tac dung kich thich nhu gay budn nén, nén va co dong tir.
Morphin lam ting trwong luc co tron, nhat la co that vong cia 6ng
tiéu héa va dudmg méat nén khong thich hgp trong dau dudng mét
va tiét niéu, Tac dung cia morphin trén hé TKTW con biéu hién
& trc ché ho hap manh, gay ra cac triéu chimg tim than, lam giai
phong hormon chéng bai niéu.

Morphin c6 thé gy nghién ca vé thé chat va ve tam ly va do d6
phai than trong khi ding. Morphin ciing c6 thé gay hién tugng
dung nap thudc. _

Téc dung giam dau ciia morphin la do 1am thay doi cam nhén dau
vd mot phén do lam ting ngudng dau. Hoat tinh gidam dau qua
nhiéu trung gian 1a do téc dung khac nhau trén h¢ TKTW. Tiém
10 mg morphin lam giam dau tot & 2/3 trudng hop. Sau khi tiém
bap, nong do dinh trong mau dat dugc trong vong 10 - 20 phit va
phin b6 nhanh vao cac co quan ngoai vi. Sau khi udng, tac dung
giam dau téi da dat dugce sau 1 - 2 gio va kéo dai 4 - 5 gio. O ngudi
bénh trén 40 tudi, tac dung giam dau cua morphin tang lén.
Morphin trc ché hé hdp 1a do trc ché tac dung kich thich cia khi
carbonic (CO,) trén trung tm hé hip ¢ hanh nao. O nguéi bénh
ho hép binh thuomg, lidu diéu tri duéi 10 mg morphin it tic dung
dén hé hap. Tuy nhién, ciing liéu d6 c6 thé gy suy ho hap & ngudi
suy giam chirc nang hé hap nhu bi bénh phoi hoge dung cac thuoe
khac ¢ anh huéng dén hé hép. Sau khi bj viém ndo, tic dung cia
morphin thudmg tang. Tuy gdy trc ché hd hép manh, morphin van
dugc chi dinh dé diéu tri khé tho do suy that tréi. _
Trong s6 cac tac dung cta morphin trén tim than, tac dung ro nhat

120 mg,

20 mg,
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la gy sang khodi, nhung ciing c6 ngudi bénh tré thanh trdm cim
hodc ngii ga, mét tap trung va giam tri nho.

Morphin c6 thé truc tiép gy giai phong histamin, do d6 lam gidn
mach ngoai vi dot ngot, nhu & da, tham chi gy co that phe quén}.
Tac dung trén tim mach thudng rat yéu, nhung déi khi, & mt so
ngudi bénh, co thé xay ra ha huyét ap rat rd.

Morphin gy nghién rét nghiém trong. Nghién c6 thé phét sinh
ngay sau | tuin tiém Iap lai lidu diéu tri. Su quen thudc ciing phat
trién, ngudi bénh dau nhiéu, can diéu tri 1au dai, thudng can liéu
tang dan mai khong ché duoc dau.

Morphin tiém ngoai mang cing la phuong phip giam dau c6 tic
dung kéo dai, thuong tiém ngoai mang cirg & viing thét lung hodc
viing nguc. So véi tiém binh thuong, tiém ngoai mang cing cho
tac dung giam dau c6 hiéu qua hon, thoi gian tac dung kéo dai hon
néu la dau viing ngure, viing bung va cac chi dudi.

Morphin loai tiém ngoai mang cimg khong dugc c6 chét bao quan.
Morphin tiém ngoai mang cung chu yéu co tac dung trye tiép trén
thu thé opiat o tuy séng va trc ché chon loc s lan truyén xung déng
dau t¢i hé TKTW. Giam dau chi tac dong trén mot doan tuy, khong
¢6 tac dung chen van dong, cam gidc hodc giao cam.

Théi gian tiém tang dé dat t6i giam dau khoang 10 phit va thoi
gian tac dung diy du khoang 45 - 60 phut sau khi tiém. Thoi gian
tic dung trung binh sau khi tiém ngoai mang cimg 4 mg morphin
14 khoang 10 - 12 gi¢r néu la dau sau phiu thudt. Tac dung diéu trj
cling nhu thoi gian giam dau khac nhau tiiy theo phuong phap phiu
thuat. Néu 13 diéu tri dau do ung thu, tac dung giam dau ctia 4 mg
c6 thé kém hon va thoi gian téc dung ciing ngén hon.

Téc dung (rc ché hd hip cia morphin khi tiém ngoai mang cimg
chii yéu do s chuyén vén trong dich no tiy tir ché tiém dén trung
tdm ho hip & hanh nao.

O ngudi bénh chitc ning hd hip binh thudng, tiém ngoai mang
clmg 2 - 5 mg morphin, s& trc ché hé hap rat it. Nguy co tc ché hd
hép ting ¢ ngudi cao tudi, dac biét sau khi diéu tri dong thoi voi
thude giam dau gdy ngi khic va sau khi tiém ngoai mang cimg liéu
lp lai. Nguy co irc ché ho hip ciing ting & ngudi c6 bénh dudng
hd hap man tinh (hen) va ngudi bénh ting ap luc ndi so.

Morphin tiém ngodi mang cirng c6 thé gay bi dai, do co bang quang
gidn lam tang dung lugng bang quang.

Duoc ding hoc

Morphin thuong duge str dung duéi dang mudi sulfat mac dii dang
hydroclorid va dang tartrat ciing duge ding véi liéu twong tw. Cac
dudng dung 12 udng, tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach, tiém
ngodi mang cirng, tiém vao khoang duéi mang nhén (tiém dudi
khoang mang nhén).

Hap thu: Morphin dugc hdp thu d& dang qua dudmg tiéu héa, chu
yéu ¢ ta trang. Sinh kha dung khi udng 12 17 - 33% (do tac dung
chuyén héa qua gan lan dau). Thic an lam tang mirc d6 hip thu
morphin dang théng thuong; lam giam tdc dé hdp thu morphin
dang giai phong cham nhung khong lam giam mirc d hép thu.
Thoi gian dat nong 4o dinh trong huyét trong cia dang thong
thuong dai hon so v6i dang giai phong cham va nong dé dinh huyét
twong thap hon so voi cia dang giai phong chim. Sau khi udng
morphin dang théng thudng, tac dung giam dau tdi da dat dugc
trong vong 60 phut. Tac dung cia mét liéu morphin (liéu bing
nhau) !(hi uong kém hon khi tiém, do chuyén héa ban diu & gan
thay d6i c6 y nghia. Vi du sinh kha dung trung binh khi tiém la 40%
(tr 15 - 65%), con sinh kha dung khi udng chi 1a 25% va ting lén
nhiéu khi ung thu gan.

Morphin dugc hip thu nhanh sau khi tiém duéi da hogc tiém bép.
Tac dung giam dau t6i da xuét hign 50 - 90 phit sau khi tiém dudi
da, 30 - 60 phit sau tiém bip va 20 phit sau khi tiém tinh mach.
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Thoi kj* mang thai

che :huoc giam dau kiéu morphin gay irc ché ho hép o tré so sinh,
do thudc qua duqc nhau thai va tac dong vao tré. Thai trr morphin
g tré 5O sinh rat cham. Khéng duge dung morphin cho ngudi me
3.4 gio trurde khi de.

Néu me bi nghién hodc dung morphin kéo dai trong khi mang thai,
iré dé ra sé xuét hién hoi chimg cai nghién nh co giat, kich thich,
non va tham chi tir vong.

Thoi Ky cho con bu

Mot lugng nho mC“'Phll’! dugc bai tiét vao sira meg. Nhirng nghién
w mdi day cho biét tré em nhin dugc khoang 0,8 - 12% liéu
thuéc ding cho me. Do d6, nén ngimg cho con b néy me ding
m(]]'phiﬂ.

Téc dung khdng mong mubn (ADR)

Khodng 20% nguai bénh budn nén va nén. Phin 16n ADR phu
thuoc vao liéu dung.

Nguy co cdc phan img kiu phan vé la do morphin c6 téc dung giéi
phong truc t:ep histamin.

Nghién thude c6 thé xuat hién sau khi dung liéu diéu trj 1 - 2 tuan.
C6 nhimg trurdng hop nghién chi sau khi dung 2 - 3 ngay.

Hoi chimg cai thude: Xay ra trong vong vai gid sau khi ngimg mot

dot diéu tri dai va dat toi dinh diém trong vong 36 - 72 gio.
Thiromg gap (voi cdc dang moi 'phin sulfat thong thuong)

Tim mach: Tim chdm, ha huyet ap.

TKTW: budn ngu, chong mat, sét, 1 1dn, nhire du (sau tiém ngoai
mang cimg, tiém dudi khoang mang nhén).

Da: ngira (c6 thé phu thugce liéu).

Tiéu hoa: khé miéng, tao bén, budn nén, nén.

Tiét niéu - sinh duc: bi dai (c6 thé kéo dai t6i 20 gid sau tiém ngoai
mang cung, tiém dudi khoang mang nhén).

Mau: thiéu mau.

Tai chd: dau ché tiém.

Co - xuong: yéu co.

Ho hép: giam bdo hoa oxy mau.

Mit: co dong tir.

Khéc: lam giai phong histamin.

It gdp

Tim mach: rung nhi, dau ngyc, phu, ting huyét ap, tréng nguc, phu
ngoai bién, ngat, nhip tim nhanh, gidn mach

TKTW: quén, bén chén, lo u, s¢ hii, rbi loan diéu hoa vin dong,
rét run, hon mé, sang, tram cam, 4c mong, con sang khodi, hoang
tudng, gxam cam gidc, mét ngi, ngu vii, khé chiu, hung phan co
giét, bubn ngu, chong mat, noi kho.

Da: da kho, ngira, ni mén,

Noi tiét - sinh duc: vi to, kali huyet giam, natri huyel giam, giam
ham muén tinh duc, tang bai tiét hormon chéng bai ni¢u (ADH).
Tiéu hoa: chuéng bung, dau bung, chan an, dau duang mit, ia chay,
kho tleu kho nudt, viém da day - rudt, kich ing dng tiéu hoa, liét
rudt, roi loan vi giac, sut can.

Tiét niéu - sinh duc: co thit tai mat, co thét co thit vong bang

quang, xudt tinh khéng binh thudmg, liét duong, giam bai niéu.
Mau: giam bach ciu, giam tiéu cau, giam hematocrit.

Gan: ting cac enzym gan, co thit dudng mat.

Co - xwong: dau khop, dau lung, nhirc xwong, loan cam, cing co

vén, run dau chi, ban chan roi.

Mat: quéng ga, viém két mac, r6i loan nhin.

Thén: thiéu niéu.

H6 hép: co thit phe quan, con hen, xep phdi, khé tha, nac, CO,

huyét tang, O, huyét giam, phit phi (khong do tim), suy ho hép,

viém mii.

Khac: hoi chimg gia cam, nhim khudn, giong khan, vd mo héi,
hoi chimg cai thude.

Chii y: Morphin tiém ngoai mang ctmg khong c6 khuynh hudng
gay budn nén, non, co thit dudmg mat, hodc duomg niéu nhu khi
tiém tinh mach, tiém bép hoiic ubng.

Tdc dung phu khi ditng morphin dang liposom (dé tiém ngoai
mang cing):

Rdt thiong gap

Tim mach: ha huyét ap. .

TKTW: chong mit, sot, nhirc dau.

Da: ngira.

Tiéu hoa: tao bon, budn ndn, non.

Tiét niéu - sinh duc: bi dai (c6 thé kéo dai).

Mau: thiéu méu.

Tai chd: dau chd tiém.

Co - xuong: yéu co.

Hé hap: giam bio hda oxy mau.

Thiecng gap

Tim mach: tim cham, huyét ap ting, tim nhanh.

TKTW: lo 4u, mit ngu, budn ngu.

Tiéu héa: truong bung, day hoi, khé nuédt, liét rudt.

Tiét niéu - sinh duc: co that tdi mat, thiéu niéu.

M4u: hematocrit giam.

Co- xuong: dau lung, giam cam giéc, loan cam, cing co.

H6 hip: kho thé, CO huyét ting, 0, huyét giam, suy ho hép.
Khéc: tang tiét md ho:

Huwdng din cach xir tri ADR

Budn nén va nén, c6 thé khic phuc bang cich tiém duéi da
0,25 - 0,5 mg atropin. Tuy nhién, d6i khi ADR nay manh dén mirc
phai thay morphin bing methadon hodc oxycodon, nguai bénh co
thé dung nap t6t hon. Budn nén va nén 1a cac ADR thuong gip
sau khi ding morphin, do cac thu thé dopamin & viing san ndo that
4 cua trung tim ndn bj kich thich. ADR nay c6 thé diéu tri bing
phenothiazin.

Theo déi chit ché bénh nhén c6 diu higu bi irc ché hd hap va hé
hép hd tro (thd may) néu can.

Néu dau do soi mat hodc sdi than, khéng nén dung morphin don
ddce, vi thude 1am ting nguy co co thit. Trong trurong hop nay, phai
phoi hop morphin véi mét thube chong co thit.

Téo bon khi ding morphin, dic biét néu ding trong mét thoi gian
dai, chi yéu do nhu déng rudt giam. Cén ding thudc nhuén trang
kich thich nhu dong rudt nhu bisacody! hodc natri picosulfat.

Hién twong ngira da & nhiéu nguoi diing morphin, do histamin
giai phcm'J tir dudng bao dudi tac dung tryuc tiép ctia morphin trén
thu’ thé . Duing céc thude khang histamin (astemizol, cetirizin) dé
khac phyc.

Bi dai do morphin ciing ¢6 thé khic phuc bing naloxon, nhung
khi dé tac dung giam dau ciing mat. Vi vdy, truéc hét nén ding
carbacholin dé giai quyét van dé bi dai trudc khi dung naloxon.
Tang cam giac dau va giat rung co la cac phan img nghich thuéng,
xay ra khi diing morphin lidu cao va ding lau, dic biét khi truyén tinh
mach lién tyc morphin cho ngudi ung thu giai doan cudi. Nguyén
nhén cua tac dung nghich thuéng nay do liéu cao morphin tich lay
nhiéu chat chuyén hoa, dac biét morphin-3-glucuronid, la chat kich
thich than kinh manh, so véi morphin va morphm -6- g}ucuromd
Truong hop nay, ngu‘ng dung morphin va chuyén sang mot chét chu
vén opioid tinh khiét khac khong c6 chit chuyén héa kich thich than
kinh, nhur fentanyl, alfentanil, methadon hoic ketobemidon.

Liéu lrgng va cich ding

Cdch ditng

Thuéc uéng

V&i thuoe vién (vién nang hodc vién nén giai phoéng chiam): Nén
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nubt ca vién, khong nhai, khéng bé hogc nghién. C6 thé uéng lic
no va lic déi. Néu udng vién thude giai phong cham thi khong
duge udng ruou hodc cic thir nuée udng/thude cé rrgu. Phai rat
thén trong khi ghi don (phai ghi rd liéu lugng, ham Im;mg/nfmg
d¢. Phai chi dan cin than cho bénh nhan cach dong do dé uong
diing liéu), khi pha ché, khi cap phat morphin. Dung dich nong dé
100 mg/5 ml chi dung cho ngudi dung nap opiat (ngudi di dung it
nhat 1a 60 mg morphin sulfat/ngay, 30 mg oxycodon/ngay, 12 mg
hydromorphon hydroclorid/ngay hodc mét liéu opiat/ngay co tac
dung giam dau twong duong trong it nhat 1 tudn) va da duoc coi
1a 6n dinh véi liéu ché pham c6 ndng d6 morphin sulfat thip hon.
Dung morphin voi lidu thép nhit c6 tac dung va it Iap lai nhat dé
tranh nghién thude va giam dung nap thube. Giam lidu & bénh nhan
bi suy gan, tré nho hodc ngudi cao tudi, bénh nhan dang dung lhuoe
{ic ché TKTW. Vi bénh nhén suy than ciing can giam liéu va néu
can thi chon mét opiat khac khong bi thai trir qua than. Ddi voi
ngudi bénh da tiém morphin, liéu ubng phai du cao dé bu cho tac
dung giam dau bj gidm di khi uong. Liéu ¢6 thé ting 50 - 100%.
Cén thay doi liéu theo timg ngudi bénh, do cé khac nhau lén giira
cac cé thé.
Thuée tiém
Khi tiém morphin tinh mach, tiém ngoai mang cing, tiém dudi
khoang mang nhén cén phai c6 sn thuéc khang opiat, cac phuong
tién ho tro ho hip, oxygen. Tiém ngodi mang cimg, tiém dudi
khoang mang nhén phai dugce thuc hién ¢ noi c6 diéu kién thich
hop dé theo dai bénh nhan vi suy h hdp cé thé xay ra mugn va kéo
dai, bai vay can theo doi lién tuc trong mét thai gian dai thy theo
tinh trang bénh nhan va ché pham st dung (phai theo di it nhit
24 gid néu ding morphin thdng thuong, it nhét 48 gio néu ding
morphin dang liposom gidi phong chim). Néu ding qua duong
vi truyén lién tuc c6 kiém soat thi phai theo ddi 24 gio sau mdi
lidu thir va theo doi nhiéu ngay sau khi md dat éng cathete, bao
gidr ciing phai sin sang thu6e khang opiat va phuong tién hoi stre
05p ctru khi cho thude vao binh chira ciia may truyén hoac khi vin
hanh may.
Kiém tra thubc bing mit trude khi tiém. Khong tiém khi dung
dich bj tua sau khi da lc k¥, dung dich c6 mau vang nhat hoac
mau khac.
Phai tiém tinh mach thét chdm dé trdnh lam xut hién ADR ning
va nguy hiém (suy hé hap nang, nging tho, ha huyet ap, ngtmg
tlm phan vé). Dung dich truyén tinh mach lién tuc c6 uong do
- 1 mg/ml trong dung méi dextrose 5% phai dugc truyén bang
céc dung cu ¢6 kiém soat. Cac dung dich morphin ndng do 25 hodc
50 mg/ml la ding dé pha lodng thanh dung dich truyén, boi viy
khéng duge truyén céc dung dich nay ma khong pha lodng. Can dé
bénh nhén & tu thé nim ngira, dau cao khi tiém.
Chi nhirng nguoi ¢6 kinh nghiém tiém ngoai mang cig va tiém
dudi khoang mang nhén mdéi duge ding morphin theo céc duong
ndy. Nén wru tién chon domg tiém ngoai mang cimg néu cd thé.
Chi tiém & viing tht lung vi tiém & viing lung dé gay (rc ché ho
hap ngay ca véi lidu thap. Khéng tiém dudi khoang mang nhén qua
2 ml dung dich néng dé 0,5 mg/ml hoc qua 1 ml dung dich néng
% 1 mg/ml. Phai kiém tra k§ xem miii kim hodc ong cathete da vao
diing chd chua bing cach tiém 3 ml lidocain 1,5%: khong cé chét
bao quan va noradrenalin 1/200 000; sau d6 rira cathete bing dung
dich tiém natri clorid 0,9% r6i 15 phit sau méi tiém morphin dang
liposom giai phong cham. Trong 48 gidr sau khi tiém ngoai mang
cimg morphin dang liposom gidi phéng cham, khong duge tiém
thude khac vao ngoai mang cimg,
Trong phéu thuat mé ldy thai, tiém ngoai mang cimg morphin dang
liposom giai phéng chim sau khi da kep day rén.
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Cac dung dich morphin thdng thuong khéng ¢6 chat bdo quan c6 ndng
d6 cao ding dé truyén lién tyc ngodi mang u.mg hofic truyén dugi
khoang mang nh¢n thong qua dyng cu vi truyén co kiém soét khéng
nén tiém tinh mach, tiém bip, tiém dudi da do nguy co qua liéu.

Liéu dm:g

Céc liéu lugng dudi day chi mang tinh huémg ddn, khong phai 1a
liéu nhét thiét 4p dung cho moi trudng hop. Liéu lwgng va khoing
cach gma céc liéu phai cin ctr theo timg truong bQ‘p cu thé. Nén
ding lieu thap nhat ¢6 hiéu qua trong thai gian ngan nhat khi duy
tri duge muc tiéu diéu tri.

Giam dau trong dau nang

Ngzrcn lom:

Pau cap: Uong hoic tiém dudi da hodc tiém bap: Khai dau 10 mg
mdi 4 git, diéu chinh liéu theo dap ung, tiém dudi da khéong phu
hop cho bénh nhén bi phi, can diéu chinh liéu thuong xuyén hon
va ding lidu nhu lidu cho ngudi gia & bénh nhan yéu,

Tiém tinh mach cham: Khoi dau S mg mdi 4 gio, diéu chinh lidy
theo dap img, can diéu chinh liéu thudng xuyén hon va giam liéy
cho ngudi gia va bénh nhén yéu.

Pau man: Udng hoic tiém dudi da hodc tiém bép: Khéi dau 5 - 10 mg
mbi 4 gio, diéu chinh liéu theo dap (g, tiém duéi da khong phi
hop cho bénh nhén bi ph; dat trye trang: Khoi dau 15 - 30 mg mdi
4 gio, diéu chinh liéu theo dap (g,

Kiém soét con dau trong cham séc giam nhe (liéu khéi diu cho
bénh nhan mé&i dung opioid): Uéng: 20 - 30 mg mdi ngay, chia
thanh nhiéu lan, sir dung dang gidi phong ngay (dang thong
thuémg) thi mdi 4 gior hodc dang giai phong cham méi 12 gitr dé
quan ly con dau.

Kiém soat con dau trong chdm s6c giam nhe (lidu khoi ddu cho
bénh nhan chuyén tir cic loai opioid yéu khéc sang morphin):
Ubng: 40 - 60 mg mdi ngay, chia thanh nhiéu lan, s dung dang
giléi phéng ngay méi 4 gi&r hodc dang giai phong cham mdi 12 gior
dé quan ly con dau.

Quén ly dau trong cham séc giam nhe (lidu tiép theo): Ubng: Dang
gidi phéng ngay: Thong thuong 30 mg méi 4 gits dén téi da 200 mg
méi 4 gio. Dang giai phong cham: thong thuong 100 mg mdi
12 gior dén t6i da 600 mg mdi 12 gidr.

Ngueoi gia:

Pau cap: Udng hodc tiém dudi da hodc tiém bép. Khai déu 5 mg
mdi 4 gid, didu chinh liéu theo dap img, tiém duéi da khong phu
hop cho bénh nhan bj phu, can diéu chinh liéu thudng xuyén hon.

Tre em:

Tiém du6i da: Tré so sinh: Khéi dau 100 microgam/kg mdi 6 gid,
diéu chinh liéu theo dép img; tré em I - 5 thang tuéi: Khai dau
100 - 200 microgam/kg méi 6 gid, diéu chinh lidu theo dap {mg;
1ré em 6 thang - 1 tuéi: Khoi dau 100 - 200 microgam/kg méi
4 gio, diéu chinh liéu theo dép img; tré em 2 - 11 tuéi: Khoi diu
200 microgam/kg rn.(:)i 4 gio, diéu chinh liéu theo dép (mg; 1ré em
12 - 17 tuéi: Khéi dau 2,5 - 10 mg méi 4 gio, diéu chinh lidu theo
dap tmng.

Tiém tinh mach: 7ré so sinh: 50 microgam/kg mdi 6 gio, diéu
chinh liéu theo dap \mg, mdi liéu phai tiém trong it nhét 5 phit
hodc khoi ddu 50 microgam/kg tiém trong it nhat 5 phat, sau d6
truyén tinh mach lién tyc 5 - 20 microgam/kg/gio, diéu chmh
liéu theo déap \ng; tré em | - § rhang téi: 100 microgam/kg mdi
6 gio, diéu chinh liéu theo dap ¢ img, mdi lidu phai tiém trong it nhat
5 phat; hodc khai dau 100 microgam/kg tiém trong it nhat 5 phut

sau do truyen tinh mach lién tuc 10 - 30 microgam/kg/gid, diéu
chinh liéu theo dap img; tré em 6 thang - 11 tuéi: 100 microgam/kg
moi 4 gidr, diéu chinh liéu theo dap (mg, mdi liéu phai tiém it nhit
5 phat hodc khoi déu 100 microgam/kg tiém trong it nhat 5 phut,
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sau d6 truyén tinh mach lién e 20 - 30 microgam/kg/gio, diéu
chinh liéu theo dap umg; wé em 12 - 17 tuoi: 5 mg mdi 4 g]U
diéu chinh lieu theo dap (mg, mdi lidu phm tiém trong it nhat 5
phut; hojc khai dau 5 mg tiém trong it nhit 5 phut, sau d6 truyén
tinh mach lién tuc 20 - 30 microgam/kg/gio, diéu chinh lidu theo
dap ng

Truyen lién tuc dudi da: Tré em I - 2 thang tuéi: 10 mlcrogamr‘
kg/gio, diéu chinh li¢u theo dap ung, tré em 3 thang - 17 tudi:

20 microgam/kg/gid, diéu chinh liu theo dap tmg.

Udng: Tré em 1 - 2 thang tuoi: Kheéi dau 50 - 100 microgam/kg mdi
4 gio, diéu chinh liéu theo dap ng; iré em 3 - 5 thang tuéi: 100 -
150 m:crogamfkg moi 4 gid, diéu chinh liéu theo dap ung; tré em
6 - 11 thang tuéi: 200 microgam/kg méi 4 gid, diéu chinh lidu theo
dap img; 1ré em | tu6i: Khoi déu 200 - 300 microgam/kg mdi 4 gid,
diéu chinh liéu theo dép Gmg; tré em 2 - 11 tuéi: Khoi dau 200 - 300
microgam/kg mdi 4 gidr (t5i da véi mdi lidu 13 10 me, didu chmh
liéu theo dap tmg; tré em 12 - 17 tuoi: Khéi diu 5 - 10 mg mai
4 gid, didu chinh liéu theo dap img.

Gidm khé thé do suy that trai va phit phéi

Nguroi lon:

Kho tho lic nghi ngoi trong cham sc giam nhe: Ubng: Khoi dau
5mg mdi 4 g:or diéu chinh liéu cin than.

Phu pho: cap Tiém tinh mach chim: 5 - 10 mg, tiém véi toc dd
2 mg/phit. G bénh nhan yéu, sit dung liéu nhu lidu cho ngudi gia.

Nhdi mau co tim: Tiém tinh mach chim: 5 - 10 mg, néu cén bd
sung thém 5 - 10 mg, tiém véi téc do 1 - 2 mg/phut. O bénh nhéan
yéu, sir dung liéu nhr liéu cho nguei gia.

Nguwai gia: o
Nhbi mau co tim: Tiém tinh mach chdm: 2,5 - 5 mg, néu can bd
sung thém 2 5-5 mg, tiém vai toe 46 1 - 2 mg/pht.

Pha phdi cap: Tiém tinh mach chim: 2,5 - 5 mg, tiém véi toc d6
2 mg/phit.

Sir dung trweée phiu thudt

Ngwm lom:

Tién mé: Tiém du6i da hodc tiém bap: Téi da 10 mg, cin ding
60 - 90 phit truéc khi phau thuat.

Twong téc thude

Khéng phdi hgp vai thude IMAO, vi néu phbi hop c6 thé gay truy
tim mach, ting huyét 4p, ting than nhiét, din dén hon mé va tir
vong. Morphin chi dugc ding sau khi da ngimg thude IMAO it
nhit 15 ngay.

Céc chit vira chi véan vira doi khang morphin (nhu buprenorphin,
nalbuphin, pentazocin) lam giém tic dung giam dau ctia morphin
do chen canh tranh vai thu thé.

Ruou lam tang tac dung an than cua marphm va tang huyet ap.
Céc dan chat khac cua morphin, cic thubc chdng trim cam céu
triic 3 vong (amitriptylin, clomipramin), cdc khang histamin H,
€6 tdc dyung an thin, cac barbiturat, benzodiazepin, thuée liét than
(neuroleptic), clonidin cing din chét, lam tang tac dung c ché
TKTW ctia morphin.

Thudc chong loan nhip tim: Lam gtam hép thu mexiletin.

Thudc khéng sinh: Lam giam nong d¢ ciprofloxacin trong huyét
tLrn‘ng

Thuée chéng loan thin: Co thé tang tac dung an than va ha
huyét ap.

Twong ky

Céc dung dich mubi morphin nhay voi sy thay doi pH va dé bj két
tua trong méi truémg kiém. Morphin twong ky vé mat ly hoa (giy
tia, lam van dyc) véi natri bicarbonat, natri iodid, aciclovir natri,
clorpromazin hydroclorid, doxorubicin, fluorouracil, furosemid,
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Moxifloxacin hydroclorid

haloperidol, heparin natri, pethidin hydroclorid, proclorperazin
edisilat, promethazin hydroclorid, ranitidin hydroclorid, phenytoin
natri, mepiridin hydroclorid, methicilin natri, nitrofurantoin natri,
pentobarbital natri, thiopental natri, cic tetracyclin, aminophylin,
clorothiazid, cic mudi cia methicilin va nitrofurantoin.

Qui liéu va xir tri

Loc mau, thim phén khdng cé tac dung vi thé tich phan bd 16n.
Diéu tri tridu chimg va hdi st ting cudmg & don vi cip ciru chuyén
khoa, hé trg ho hap.

Diéu trj bing thudc khang morphin déc hiéu. Naloxon: C6 thé tiém
linh mach, tiém bép, tiém dudi da, bom vao mii hodc khi quan.
Liéu thuong dung 12 0,4 - 2 mg tiém tinh mach (ting thém mdi lan
0,2 mg & bénh nhén nghién morphin). C6 thé tiém 2 - 4 phav1 1an t6i
tdng liéu 1a 20 mg. Thoi gian tac dung cta naloxon kéo dai 1 - 2 gid.
Vi morphin ¢6 tac dung cham hon nén phai theo déi bénh nhan it
nhat 4 gid sau liéu naloxon cudi ciing dé dam béao khong tai phat
céc triéu chimg ngd doc. Naloxon c6 thé gy hdi chimg cai thude.
Co gidt c6 thé do thiéu oxy. Diéu tri: Cho thd oxygen, tiém tinh
mach benzodiazepin va néu vin con co giat thi co thé dung
barbiturat hodc propofol. Theo dai dién tim lién tuc.

Tén thuong phdi cép: Theo déi bénh nhan, danh gia tinh trang
thiéu oxy, cho thé oxygen, thd may (ap suat duong & cudi ky tho
ra PEEP).

Ha huyét 4p: Naloxon, thuéc co mach.

Tiém dudi khoang mang nhén qua liéu: Dé bénh nhan ngdi thing,
ldy ra ngay it nhat 20 ml dich ndo tiy (c6 thé tdi 70 ml & ngudi
I6m), thay thé bing thé tich twong duong dung dich natri clorid
0,9% 4m, khéng cé chit bao quin hoic dung dich Ringer lactat.
Lién hé Ngoai khoa thin kinh dit cathete vao ndo thit va truyén
dung dich natri clorid 0,9% am qua ndo that, rit dich qua cathete
thét lung. Theo ddi chit ché bénh nhan vé cac dau hiéu sinh ton.

Cdp nhdt lan cuéi: 2020.

MOXIFLOXACIN HYDROCLORID -

Tén chung quéc té: Moxifloxacin hydrochloride.

Ma ATC: JOIMAT4, SOLAEO7.

Loai thude: Khang sinh nhém fluoroquinolon.

Dang thu6c va ham lurgng

Vién nén bao phim: 400 mg.

Thube tiém truyén: 400 mg (250 ml), pha trong dung dich natri
clorid 0,9%.

Dung dich nhé mét: 0,5%.

Dugce lue hoc

Moxifloxacin 1a mdt khang sinh tong hop nhém fluoroquinolon.
Gibng nhur cac fluoroquinolon khac, moxifloxacin cé tac dung diét
khudn véi ca vi khuan Gram duong va Gram am bang céch \rc
ché topoisomerase 11 (DNA gyrase) va/hodc topoisomerase V.
Topoisomerase 1a nhimg enzym can thiét cho s sao chép, phién
ma va tu sira DNA cua vi khuan. Cac nhom thé 8-methoxy va
7-diazabicyclo trén nhén quinolon cua moxifloxacin lam ting tac
dung khéng sinh va giam su chon loc cac thé dot bién khang thude
cua vi khuan Gram duong.

So vai ciprofloxacin, levofloxacin va ofloxacin, moxifloxacin co tac
dung in vitro tt hon d6i voi Streptococcus pneumoniae (bao gom ca
chung khang penicilin) va ¢6 tic dung twong duong dbi véi cc vi
khudn Gram &m va nhimg vi khuén gy viém phoi khong dién hinh
(Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Legionella spp.).
Moxifloxacin ¢6 tac dung ca in vifro va trén lam sang véi hau hét



