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va céc vang khic trén co thé qué 3 tuin.

Phong va diéu tri viém miii dj img:

Ngudi lém va tré em > 12 tudi: Dung dang Xit miii, 100 microgam
Xjt vao moi bén mili, ngay | lan (tong liéu cho 2 bén 200 mlcrogam)

Giam lidu xuong 50 microgam, xit vao mdi bén miii néu di kiém

soat dugc bénh. Néu tri¢u chirng kéo dai, dai dﬁng c6 thé tang lidu

lén 200 microgam xit cho 1 bén miii, ngay 1 Ian, (téng lidu cho

2 bén 400 microgam)

Tré em 6 - 11 tudi: 50 microgam (twong {rng 1 nhat xit cho mdi bén

mul) ngay 1 lan.

Thubc khdi phét tic dung trong vong 12 gi¢ sau khi xit lidu dAu

tién, tuy nhién hiéu qua diéu tri day da thuong khong thé hién trong

48 gio dau. Vi vay, bénh nhan nén sir dung thudc dén khi dat dugc

hiéu qua diéu tri day du.

pé du phong viém mii dj ng theo mua & nguodi ldn va tré em
12 tudi tro 1én c6 di rng nguyén theo mua duqc biét 5, lidu

mometason furoat la 100 microgam xit vao mdi bén mii, ngay
| lan (tong licu cho 2 bén 200 microgam) bt du 2 - 4 tudn trudce

lic du kién bit ddu mua phan hoa.

Diéu tri bénh polyp miii 6 nguoi lém:

Dung dang xit mili, liéu khoi ddu 100 microgam xit vao mdi bén

mili (tuong ung 2 nhat xit cho 1 bén mu1) ngay 1 lan trong 5 - 6

tuan. Co the tang liéu 1én 100 mlcrogam/lan cho méi bén mili, ngay
2 1an néu can. Xem xét diéu tri thay thé néu cac triéu chlmg khong
cai thién sau 5 - 6 tuan diéu tri. Giam liéu dén mirc thdp nhat van

kiém soat dugc bénh néu cac triéu ching thuyén giam.

Nguoi gia, bénh nhan suy gan, than: Sir dung liéu nhu nguoi 16n,
khong can hiéu chinh lidu trong diéu tri cac bénh ly O trén.

Twong tic thude

Nhin chung it gap tuong tic, do thudc it dugc hp thu khi sir dung
cac ché pham tai chd nhu: dang hit, bdi ngoai da, xit miii. Tuy
nhién tranh phdi hop momentason v&i cic thude sau: aldesleukin,
loxapin, cac thudc trc ché manh CYP3A4. Tuong tac c6 thé ting
1én khi phéi hop véi cac thudc trc ché manh CYP3A4 (ketoconazol,
itraconazol, nelfinavir, ritonavir, cobicistat): Phéi hop cé thé din
dén sy ting ndng do trong huyét twong clia mometason, ting ADR
toan than cua thudec.

Momentason c6 thé lam giam ndng do/tic dung cac thubc:
corticorelin, hyaluronidas.

Momentason ¢6 thé lam tang ndng do/tac dung: amphotericin B,
ceritinib, thudc loi tidu quai, loi tiéu thiazid, deferasirox.

Qua liéu va xir tri

Thudc it hdp thu toan than, cac truong hop qua liéu hiém khi xay ra.
Néu qua liéu c6 thé din dén trc ché truc dudi ddi - tuyén yén - thugng
than. Cin theo ddi chirc nang tuyén thuong than néu qua lidu.

Cap nhat lan cuéi: 2018.

MONTELUKAST

Tén chung quéc té: Montelukast.

Ma ATC: RO3DCO3. ‘ , _
Loai thuéc: Thudc khang leukotrien diéu tri hen phé quan, viém
mii di ung.

Dang thudc va ham lugng

Vién nén bao phim: 10 mg.

Vién nén nhai: 4 mg, 5 mg.

Géi thudc cém: 4 mg.

Duogc luc hoe

Céc cys leukotrien (LTC, LTD,, LTE4) la cac chit trung glan gay
viém manh dugc giai phong tur cac té bao mast va cic bach clu va
acid. Thu thé cua cac cysteinyl leukotrien loai | (CysLT,) dugc tim
thay trén cac té bao co tron va dai thuc bao dudng ho hap, cac té
bao tién viém khéac nhu bach ciu wa acid va mot s6 té bao géc dang
tay. Cac cys leukotrien c6 mdi lién quan dén co ché bénh sinh cua
hen phé quan va viém mili di ung. Trong hen phé quan, khi dwoc
gin véi cac thu thé cysteinyl leukotrien trén duong hd hip, cac chit
trung gian nay gy co thit phé quan, bai tiét dich nhay, ting tinh
tham thanh mach, tang tham nhiém bach ciu va acid. Trong viém
mii di (mg, cac cys leukotrien dugc gidi phong tir 1op niém mac
mii sau khi tiép xtc di nguyén trong giai doan dau va phan Ung pha
mudn thuong kém Vi céc triéu ching clia bé¢nh viém mii dj (ng.
Montelukast gan chon loc va ¢o ai luc cao voi thy thé CysLT,,
lam dbi khang, mat tac dung giy co that phé quan cua cac cys
leukotrien, giam tham nhi&m bach céu wa acid do vdy c6 hiéu qua
trong diéu tri hen phé quan va viém miii di ing.

Dugc dong hoc

Hdp thu: Sau khi udng, montelukast hip thu nhanh va gin nhu
hoan toan qua duong tiéu hoa. Thube dat néng d¢ dinh trong méau
3 - 4 gid sau khi udng vién nén 10 mg, sau 2 - 2,5 gid véi vién nhai
5 mg & ngudi 16n va sau 2 gié véi vién nhai 4 mg & tré 2 - 5 tudi.
Sinh kha dung duomg udng cia thudc vao khoang 58 - 66% vdi
vién nén 10 mg, thirc n khong anh huéng dén sinh kha dung cua
thubc. Voi vién nhai 5 mg, sinh kha dung ctia thubc vao khoang
73% khi dugc udng lic déi va 63% khi ubng vao bira an.

Phén bé: Thé tich phan bd cta thudc vao khoang 8 - 11 lit. Thuéc
lién két véi protein huyét twong 99%. Cac nghién ciru trén dong
vat cho thdy mot lugng nho thude qua duoc hang rao mau - nio.
Chuyén héa: Thude duoc chuyén héa manh & gan chu yéu qua
enzym CYP 2C8 va mét phan qua CYP 3A4 va CYP 2C9.

Thai trir: DO thanh thai trong huyét trong cta thude vao khoang
45 ml/phut & nguoi tinh nguyén khoe manh. Thubc thai trir chu
yéu qua mat dudi dang di chuyén héa hodc khong ddi. Nua doi
thai trir ciia thube vao khoang 2,7 - 5,5 gid trén bénh nhan 19 - 48
tudi, 3,4 - 4,2 gio trén tré em 6 - 14 tudi, kéo dai 6,6 - 7,4 gio trén
ngudi cao tudi (65 - 73 tudi) va bénh nhan suy gan tir nhe dén trung
binh. Dugc dong hoc cua thudc chua duoc danh gia trén bénh nhan
suy than, chua ro lidu thudc c6 thé thai trir bang tham phan phuc
mac hay khong.

Chi dinh

Du phong va diéu tri hen phé quan.

Du phong hen do ging sirc.

Piéu trj tridu chimng viém mii dj img theo muia & bénh nhan hen
phé quan.

Chéng chi dinh

Qua mén véi thude.

Thén trong

Khong su dung montelukast dudng udng dé diéu tri con hen cip.
Néu xuat hién con hen cip, nén sir dung cac thudc gidn phé quan
nhom cudng beta adrenergic dang hit.

Khong thay thé thudc cho corticoid (dang hit hodc udng) mét cach
dot ng6t.

Khong nén giam liéu corticoid khi sir dung phdi hop véi
montelukast.

Trong mot sd truong hop hiém gip, bénh nhan dang diéu trj véi cic
thudc chong hen kém montelukast c6 thé xuat hién tang bach cdu
ua acid, di kém triéu chimg 1am sang ctia bénh viém mach trong
hoi chimg Churg-Strauss. Mac di méi lién hé nhan qua giita cac
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thude déi khang thy thé leukotrien véi tinh trang trén chua rd. Béc
si diéu trj nén dugc canh béo ve nguy co tang bach cau ua acid,
phat ban do viém mach, nang thém cac tri¢u chimg trén phdi, bién
chimg trén tim mach, va/hodc bénh Iy than kinh xuat hién trén bénh
nhan. Can danh gia lai bénh nhén ciing nhu phéc d diéu tri cua ho.
Bénh nhéan c6 tién sir hen do aspirin hodc cac NSAID khac nén tranh
sir dung aspirin hogc NSAID trong thoi gian diéu tri montelukast.
Theoi ky mang thai

Cac nghién ciru trén dong vat cho tha‘iy thude khong anh huong trén
su phat trién bao thai. Cac dir liéu hién c6 trén phu nir mang thai
cho thiy khong c6 mbi lién hé gilra viéc sir dung montelukast voi
cac di tat trén tré. Thude c6 thé sir dung trong giai doan mang thai
néu da can nhéc ki giira loi ich va nguy co.

Thoi ky cho con b

Chura rd kha ning bai tiét cua thudc vao sita me. Thudc ¢ thé st dung
trén phu nit cho con bt néu da can nhic ki giita loi ich - nguy co.
Tac dung khéng mong mudn (ADR)

Rat thiecng gap

Nhiém trung: nhiém tring hd hap trén.

Thuong gap

Tiéu hoa: ti€u chay, budn ndn, nén.

Gan, mat: tang transaminase (ALT, AST).

Da va m6 dudi da: phat ban.

Toan thén: sbt.

It gap

Hé mién dich: phan &mg qua man bao gdm sbc phan vé.

Tam thén: ac mong, mat ngu, mong du, kich thich, lo au, bdn chdn,
kich dong bao gdm hanh vi phan khich hodc thu dich, trim cam,
tang dong.

Than kinh: chéng mit, budn ngl, ting/giam nhan cam, co gidt.

Hb hép: chay méau cam.

Tiéu hoa: khoé miéng, kho tiéu.

Da va mé duéi da: bAm tim, nglra, may day.

Co, xuong khép: dau khép, dau co bao gdm co cling co (chudt rut).
Toan than: suy nhugc/mét moi, kho chiu, phu né.

Hiém gap

Mau: ting chdy mau.

T4m thén: rdi loan chu y, suy giam tri nho.

Tim mach: hdi hop, tim dap nhanh.

Da va m6 dudi da: phu mach.

Rat hiém gap

Mau: ting thim nhiém bach cau ua acid & gan.

Téam than: 4o gic, mat dinh huéng, y nghi va hanh vi tu sat.

Hé hap: hoi chimg Churg-Strauss, ting bach cau wa acid & phoi.
Gan, mat: viém gan (bao gdm viém gan & mat, ton thuong gan
dang hdn hop va tn thuong té bao gan).

Da va mé duéi da: hf‘)ng ban dang nut, héng ban da dang.

Huéng din cich xir tri ADR

Montelukast nhin chung dung nap tdt, ti 16 ADR chi gap khoang
1% bénh nhan. Tuy nhién do nhitng anh hudng trén hé tim than
kinh (tri‘lm cam, lo au, kich dong, y nghi va hanh vi tu sat), nha san
Xuét khuyén céo bénh nhan nén duogc canh béo vé cic nguy co trén
tam than. Huéng dan bénh nhén lién lac véi nhan vién y té néu co
thay doi trén tam trang va hanh vi. Béc si diéu tri can danh gia lgi
ich nguy co cua viéc diéu trj v6i montelukast trén cac bénh nhan c6
cac triéu chirng tdm than kinh.

Liéu lugng va cdch dung

Cdch dung

Thuébe ¢6 thé duge udng vao bira an hodc khong. Str dung vién nén
10 mg cho ngudi 16n va tré em trén 15 tudi, vién nén nhai 5 mg cho
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tréem tir 6 - 14 tuél vién nén nhai 4 mg danh chotré em tir 2 - 5
tudi, thube dang com cho tré 6 théng 5 tudi.

Vi thube cdm, c6 thé nudt thudc tryc tiép hodc tron voi mot thla
thirc an mém & nhiét d6 phong hodc lanh (nudc sot tho, kem, ca rét
ho#c com) hodc sira cong thirc hodc sira me¢. Chi m¢ gol thuoc ngay
trude khi str dung. Néu da mo, toan bd lugng thude can duge sir
dung ngay (trong vong 15 phit sau khi mo). Khong nén hoa thude
v6i bét ky chét Iong nao (trir sira cong thuc va sita me) dé udng, tuy
nhién c6 thé uong chét long sau khi uong thude.

Liéu lwong

Du phong va diéu tri hen phe quan

Tré tir 6 thang - 5 tudi: Ubng 4 mg, ngay mot lan vao bu01 toi.

Tré tir 6 - 14 tudi: Uong 5 mg, ngay mot 1an vao budi tdi. ]
Nguoi 1on va tré em trén 15 tudi: Udng 10 mg, ngay mot lan vao
bubi ti.

Trong diéu tri hen phé quan, montelukast dugc sir dung nhu bién
phép bb trg cho liéu phap corticoid dang hit két hop céc thuée
cucmg beta adrenergic trong diéu tri hen phé quan dé kiém soat
dAy di con hen.

Dy phong hen do gang stre

Tré tir 6 - 14 tudi: Uong 5 mg, it nhét 2 gi0 trude khi tap luyén.
Ngudi 16n va tré em trén 15 tudi: Udng 10 mg, it nhit 2 gi¢r truée
khi tap luyén.

Diéu tri tridu chimg viém mili di umg theo miia trén bénh nhdn hen
phé quan

Ngudi 16n va tré em trén 15 tudi: Ubng 10 mg, ngay mét lan vio
budi toi.

Ngudi cao tudi, bénh nhan suy gan nhe va trung binh, bénh nhin
suy than: Khong cén hiéu chinh liéu. Chua c6 dir lidu nghién ctu
trén bénh nhan suy gan ning va viém gan.

Twong tac thube

Montelukast dugc chuyén hoéa théng qua CYP 3A4, CYP 2C8,
CYP 2C9. Than trong khi stir dung thudc trén tré em dac biét khi
phéi hop dong thoi véi cac thude gdy cam (g cac enzym trén nhu
phenytoin, phenobarbital va rifampicin.

Thén trong khi phdi hop ddng thdi montelukast véi gemfibrozil
hogc céc chat irc ché manh CYP 2C8 do c6 thé lam ting ADR ciia
thudc.

Qui liéu va xir tri

Triéu chung: Cac trudng horp qua lidu cap da duogc ghi nhan ¢
ngudi 16n va tré em & mic liéu trén 1 000 mg (xép xi 61 mg/kg
trén tré 42 thang tudi). Cac triéu chimg qua liéu: dau bung, budn
ngu, non, ting dong.

Xir tri: Chu yéu 1a diéu tri triéu chimg va diéu tri hd tro. Rira da
day, cho uéng than hoat dé loai bo va ngin can hap thu phin thubc
con luru lai trong dudng tiéu héa. Chura c6 thudc giai doc dic hiéu
néu qua lidu. Chua r3 lidu thudc c6 thé dugc loai trir bang thim
phén phiic mac hozc thdm tach mau hay khéng.

Cép nhdt lan cudi: 2018.

MORPHIN

Tén chung quoc té: Morphine.

Ma ATC: NO2AAO1.

Loai thude: Thude giam dau gay nghién, opioid.

Dang thudc va ham lugng

Thudc uong (morphin sulfat):

Hat giai phéng chdm dé pha hdn dich: 20 mg, 30 mg, 60 mg,
100 mg, 200 mg.



