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12 mg/m? hodic thap hon dirge khuyén diing cho nhimg bénh nhan
suy tuy do truée d6 dﬁng héa tri liéu hodc do ban than bénh nhin
bi suy tuy. Trong diéu tri ung thu va di cin, ket hop mitoxantron
2 mg/m’ v6i cdc thude doc té bao khac bao gom cyclophosphamid
va S-fluorouracil, hodc methotrexat va mitomycin C.

Twong tic thube

Cho dén nay, chua c6 nghién ciru day dii nao vé tuong tac thude.
Trénh sir dung ddng thoi mitoxantron véi natalizumab, véc xin
song vi lam tang tac dung cua nhimg thude nay.

Trénh ding ciing thudc anh hwong dén tim, thudc irc ché mién
dich, khéng vitamin K, céc thude trc ché topoisomerase 11.
Trastuzumab ldm tAng tac dung cua mitoxantron.

Mitoxantron lam giam hoat tinh ciia vac xin bét hoat.

Mitoxantron c6 thé bi giam tac dung do mét sb cay thude chi
Echinacea. ¢
Twongky

Khéng nén phoi hop, tron ddng thoi mitoxantron véi heparin vi c6
kha nang tao két tua. Mat khac, vi cac dir liéu nghién ciru cu thé
vé trong ky chua diy du, nha san xudt khuyén c4o mitoxantron
hydroclorid khong nén tron dé tiém truyén dong thoi voi bat ky
thudc nao khac.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Co rét it théng tin vé doc tinh cflp cua mitoxantron,
tuy nhién ciing c6 nhimg béo cdo vé nhiéu truémg hop qud lidu mot
cach bat ngo. 4 bénh nhén tiém tinh mach 1 l4n mitoxantron 140 -
180 mg/m* tir mdt lan tiém thé tich 16n gdy giam bach cdu nghiém
trong, két hop voi nhiém tring din dén tr vong.

Xi tri- Khong c6 thube giai doc dic hiéu. Xi ly déc tinh can dugce
duy tri trong sudt qué trinh nhi&m khudn bao gém hé trg vé xir Iy
huyét hoc, bién phap phong chéng nhidm khuén.

Cdp rht lan cuoi: 2021.

MOMETASON FUROAT

Tén chung qubc té: Mometasone furoate.

Mi ATC: DO7AC13, DOTXCO03, ROIAD09, RO3BAQT.

Loai thude: Corticosteroid.

Dang thuéc va ham luwong

Kem béi da: 0,1%.

Dung djch béi ngoai da: 0,1%.

Thudc md bdi da: 0,1%.

Bot kho hit qua miéng: 110 microgam/1 nht xit, 200 microgany/|
nhét xit, 220 microgam/1 nhat xit, 400 microgam/1 nhat xjt.

Dang phun ma dinh liéu: 100 microgam/| nhat xit, 200 microgam/
1 nhat xit.

Hén dich xit miii: 50 microgam/1 nhat xit.

Durgc lyc hoc

Mometason furoat la corticosteroid tong hgp c6 tac dung chéng
viém, \rc ché mién dich, chong di tmg. Khi sir dung vmrlllcu diéu
tri, thudc ¢6 tac dung giam dap mg viém theo co ché on dinh
ming lysosom cua té bao bach cdu, ngin can sy giai phong cac
acid hydrolase khoi bach ciu, (rc ché dai thuc bao tap trung tai mo
viém, giam két dinh bach cau véi ndi mac mach méu, glam tinh
thim thanh mach va giam phi né; giam hoat héa bo thé, d6i khang
tdc dung cia histamin, giam qua trinh biét hoa 1é bao sai, glam
I.’mg dong colagen do vy giam hinh thanh mé seo. Thude trc ché
mién dich theo co ché glém globulin mién dich va bo thé, giam
phirc hop mién dich, (rc ché tic dong cia mé téi tuong téc khing
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nguyén khang thé. Thudc cung kich (hich té bao dbng héng ciu &
tuy xuong, kéo dai ddi sOng clia hong chu va tiéu cdu, ting bach
cdu da nhan trung tinh v giam bach ciu ua acid.

Thude cling ting tin tao glucose, tai phan bd md tir ngoai vi dén
khu vuc trung tim, ting di héa protein, giam hép thu calci & rudt
va tang thai calci & than. Mometason cé tac dung uc ché tuyén yén
bai tiét hormon vo thugng than (ACTH), vo thuong thin ngimg
tiét corticosteroid gy suy tuyén thuong than thir phat. Mirc d6 va
thoi gian tre ché truc dudi doi - tuyén yén - thugng than (HPA) thay
d6i gitra céc bénh nhan, phu thude vao lidu, tan suat va thai gian
sir dung thudc.

Dugc djng hgc

Hdp thu: Thube it duge hdp thu khi ding tai chd, lugng thuée hip
thu khi ding dang hit < 1%, dang kem bdi ngoai da 0,4%, dung
dich thude md 0,7% va véi mot lugng khong du dé phat hién khi
dung dang xit miii.

Phdn bé: Thé tich phan bé trung binh ciia thude 1a 152 lit. Thude
lién két v6i protein huyét tuong véi ty 1& khoang 98 - 99%.
Chuyén héa: Mometason furoat dugc chuyén héa nhiéu & gan qua
CYP3A4. ‘ )

Thai trir: Mometason furoat va céc chat chuyeén hoa dugc thai trir
trong phan mét va nude tiéu. Khi dung dang hit thude dugc thai trir
chi yéu qua phan 74% va mot phan qua nude tiéu (8%). Nira doi
thai trir ctia thude khoang 5 gidr.

Chi dinh

Dy phong hen phé quan.

Diéu tri cic bénh ly trén da niang khong dap ing véi cac
corticosteroid hiéu luc thip nhu vay nén, eczema.

Phong va diéu tri viém mii di img.

Diéu tri bénh polyp miii & ngudi 16n.

Chéng chi dinh

Ngudi qua man véi thude.

Dang ¢6 nhiém tring chua dugc diéu trj nhu nhiém virus (herpes
simplex, herpes zoster...).

Khong dung dang kem, thuéc m&, dung dich trén cac vimg da dang
¢6 nhiém nam va ki sinh tring (nhu,Candida hoic nam da), thuy
déu, lao, giang mai hodic phan tng sau tiém véc xin, nhiém khuan
(nhu chée 10), viing da bi teo, viém da quanh miéng, ngira sinh duc
va quanh hdau mén, chirng do mat, mun tring ca, cac vét loét.
Khong diing dang xit miii cho bénh nhan dang c6 hodc gin day c6
phdu thudt, chdn thwong mii do thude lam cham lanh vét thuong.
Khong dung thube nay dé diéu tri con co thét phé quan c:ip tinh,
trang thai hen,

Thén trnng

Dung thude cé thé gay nhiém nim Candida & ‘migng va hong. Can
ngimg thudc, diéu tri bang cic thude chdng nam néu can.

Than trong khi sir dung thude dang hit véi liéu cao, trong thoi gian
dai. Thude c6 thé hép thu toan than va gdy hdi chirng Cushing, (rc
ché tuyén thugng than, cham phat trién & tré em va thanh thiéu
nién, giam mét d¢ xuong, duc thuy tinh thé, ting nhan 4p, anh
huong trén tim than va hanh vi, hiém gip nhu ting hoat dong, réi
loan giac ngu, trim cam, giy hén (ddc biét & tré em). Cén sir dung
mirc liéu thép nhit ma van c6 hiéu qua trong diéu tri hen.

Thube c6 thé giy rdi loan tim nhin. Néu xuét hién cic diu hiéu
nhu nhin mé hodc réi loan tm nhin, cin tham khao y kién bac si
chuyén khoa dé xic dinh nguyén nhan, c6 thé khong loai trir cac
truémg hop duc thuy tinh thé, tang nhan 4p hoiic mot sé bénh ly
hiém gdp nhu bénh mang mach vong mac trung tdm (CSCR) do sir
dung céc corticosteroid tai chd va toan than.

Thén trong khi chuyén tir corticosteroid toan thén sang mometason
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furoat dang hit, céc trudmg hgp tir vong do suy thugng thin di duoc
ghi nhén trén cic bénh nhan hen trong va sau khi chuyén thude. Do
sau khi ngirng céc corticosteroid toan than, phai mét vai thang dé
truc dudi doi - tuyén yén - thugng than hdi phuc hoan toan.

Bénh nhan nén dugc khuyén khich sir dung mometason furoat
dang hit két hop voi giam lidu tir tir céc corticosteroid duémg toan
than trir khi co diu h:eu suy thuong than. Néu cé diu hiéu suy
thugng than, can tang liéu cac corticosteroid dudmg toan than tam
thdi, sau do giam lidu mot cach tir tir hon.

Trong qué trinh diéu tri, bénh nhén c6 cac stress nhu chén thuong,
phdu thudt, nhiém triing hodc hen cép, cin duoc didu tri véi mot
dgt corticosteroid toan than ngén, sau d6 giam liéu tir tir khi triéu
chimg trén thuyén giam

Néu xuit hién co thit phé quan trong qué trinh ding thudc, can
nging thude, diéu tri ngay lap tirc voi cac thude gidn co tron phé
quan tac dung nhanh dang hit, sir dung cac bién phép diéu trj thay
thé phu hop. Thube khéng c6 tac dung gidn co tron phe quan va
khéng dugc chi dinh giam nhanh trigu ching co théit phé quan hoic
hen cap. Can huéng dan bénh nhan luén mang theo cac thube gidn
phé quan dé sir dung khi can.

Than trong khi str dung thude trén cac bénh nhéan nhiém lao thé ngu
hoic thé hoat dong nhung khong duoc diéu tri, bénh nhén cé nhiém
nim, nhiém khuan hodc nhi&m virus khong duge diéu tri.

Bénh nhén sir dung céc corticosteroid hodc céc thuée ire ché mién
dich c6 nguy co thiy dau, s6i ning néu bi nhiém. Bénh nhin can
thin trong, tranh nhiém séi, thiy ddu va tim kiém céc bién phép
can thiép y té ngay khi bi nhiém, déc biét véi tré em.

Thudc c6 thé 1am cham téc do phat trién & tré khi sir dung kéo dai
dé du phong hen. Cén theo dai chit ché the dd phat trién o tré, can
nhic gitra loi ich cua liéu phap corticosteroid trong kiém soat con
hen va nguy co @c ché phat trién & tré. Nén sir dung murc liéu thap
nhét ma van kiém soat dwgc triéu chimg.

Thoi kv mang thai

Chua c6 dit lidu ddy du vé viéc sir dung mometason furoat trong
thoi ky mang thai. Suy tuyén thuong than cé thé xdy ra ¢ tré so
sinh cé me dung corticosteroid trong thoi ky mang thai. Chi nén
str dung thudc khi lgi ich cho me vuot trdi nguy co tiém an dbi voi
thai nhi.

Theoi ky cho con bi

Chura 15 liéu thude cé duoc bai tiét vao sira me hay khong. Than
trong khi sir dung thudc cho me trong thoi gian cho con bu. Viée
quyét dinh ding thude cho me hay cho con bu nén cén nhéc dya
trén loi ich - nguy co.

Téc dyung khong mong mudn (ADR)

Rat thieomg gép

TKTW: nhirc diu, mét moi, trdm cam.

Tiéu héa: nhiém niam miéng.

Thén kinh co, xwong: dau khép.

H6 hép: viém xoang, viém miii di (g, nhiém tring hd hap trén,
viém hong,

Thuwong gap

TKTW: dau.

Tiéu héa: dau bung, khé tiéu, budn nén, nén, chan an, viém da
day rudt.

Tiét niéu - sinh duc: dau bung kinh, nhiém triing dudmg tiét niéu.
Huyét hoc: bam tim.

Than kinh co, xwong: dau lung, dau co.

Hé hap: nghet miii, viém miii hong, viém phé quan, kho hong, chay
méu cam, triéu chimg giéng cim, mét giong.

Khac: sét, dau tai, ting nhin ap, nhiém tring, nhiém cim.

It gap
Puc thuy tinh thé, dot hen cap, ting nhin dp, cham phat trién,

quéd mén.

Hudémg din cich xir tri ADR

Khan tiéng do nhiém nam Candida & mi¢ng, hong 1a tac dung phy
thudng gap. Co thé glam nguy co nhiém nam bang cach stic miéng
va hong vai nudce sau mdi lan hit thudc va cach dung budng hit dé
glam dong thudc ¢ khoang miéng.

Néu xuat hién co that phe quan trong qua trinh dung thuoc bénh
nhin cin ngimg thuéc, diéu tri ngay ldp tic vdi cdc thude gidn co
tron phé quan tac dung nhanh dang hit, str dung cac bién phap diéu
trj thay thé phii hop. Néu c6 ddu hiéu suy thuong than, can ting
liéu cdc corticosteroid durdng toan than tam théd, sau dd giam liéu

mot cach tir tir hon.

Liéu lwgng va cich ding

Cich diing ’

Binh hit dinh lidu: Trudc khi dung, phai lac k¥ binh. Phun thir vao
khong khi 3 hodc 4 lan truéce khi dung ldn déu hodc sau khi khong
ding mt thoi gian dai (qua 2 tuan). Sau khi lic binh, m& ndp bao
vé ddu ngdm va dat can & vi tri cao, ngudi bénh phai thé ra binh
thuramg; cho dau ngdm vao miéng va ngdm moi xung quanh. Mot
liéu mometason duge cung cap vao phoi khi ngudi bénh hit vao sau
qua diu ngam. Nhin thé vai gidy sau mi lan hit vao. Sau khi ding,
cin day phai dwoc dat vao vi tri dong va ndp bao vé phai dugce dat
trer lai trén ddu ngam. Sau khi ding xong, phai vé sinh lau chui déu
ngém. Sic miéng sau khi xjt mometason dé giam thiéu ADR toan
than hoac tai chd.

Binh xit miii: Trude khi ding lan dau dung cy xit, bom khéi dong
10 14n hodc tGi khi mét bui nude nho li ti xuét hién. Liéu lugng cia
mometason furoat monohydrat dugc tinh theo thubc dang khan.
MBbi lan xit cung cap 50 microgam mometason furoat.

Liéu liegng

Du phong hen phé quan: Diing bt khd hodc dang phun mu.

Hen nhe dén trung binh: Nguai 1ém va tré em > 12 tudi: Lidu khai
dAu 400 microgam, chia 1 - 2 lan/ngay, néu dung 1 liéu nén ding
vio budi toi. Giam liéu xudng 200 microgam/ngay néu da kiém
soat duoc con hen.

Hen ning: Nguéi 16n va tré em > 12 tudi: Liéu khuyén céo ban
ddu 400 microgam, ngay 2 l4n trong trudng hop hen nang. Khi
triéu chimg da duoc kiém soat, giam xudng liéu thap nhat vin co
hiéu qua.

Chuyén sang lidu phap hit qua miéng & bénh nhan dang ding
corticosteroid toan thin: Bénh nhan hen phai tuong déi 6n dinh
truée khi bat dau dang liéu phap hit qua miéng. Déu tién, ding
mometason furoat hit dong thoi véi liéu duy tri cua corticosteroid
toan thin. Thye hién viéc giam liéu corticosteroid toan than it nhat
1 tuan sau khi bat dau ding mometason furoat hit qua miéng va
khong giam liéu hfmg ngay qua 2,5 mg prednison (hoic chét trong
duong) trong moi tudn.

Diéu tri cdc bénh Iy trén da ndang khéng ddp irng vai cdc
corticosteroid hi¢u luc thap nhic vay nén, eczema: Diing dang kem,
thuoc mé, dung dich béi ngodi da.

Ngudi 16n va tré em > 2 tudi: Boi mét 16p kem, thube m& mong
hodc nhé mét vai giot dung dich thude 1én ving da cin diéu trj,
ngay | lan. Khong nén sir dung dung cu bang thube. Cén tidp tuc
diéu tri dén khi cac triéu chimg dugc kiém sodt. Néu céc triéu
chimg khong cai thi¢n sau 2 tuan, cin xem lai chin doan.

Luu y: Khong béi thudc 1én mat, nach, biu (dwong vét) qua 5 ngay
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va cée viing khic trén co thé qua 3 tudn,

Phong va diéu tri viém miii dj ing:

Ngudi ldn va tré em > 12 tuéi: Ding dang Xit miii, 100 microgam
xijt vao mdi bén mii, ngay 1 lan (tong liéu cho 2 bén 200 m1cr0gam)
Giam lidu xuéng 50 microgam, xit vao mdi bén miii néu da kiém
soét duge bénh, Néu tri¢u chirg kéo dai. dai ding c6 thé tang lidu
lén 200 microgam xit cho 1 bén mii, ngay 1 Ian, (téng liéu cho
2 bén 400 microgam)

Tré em 6 - 11 tudi: 50 microgam (twong (mg | nhat xit cho mai bén
miii), ngay 1 lan.

Thude khoi phat tic dung trong vong 12 gier sau khi xit lidu diu
tién, tuy nhién hi¢u qua diéu tri day du thudng khong thé hién trong
48 gid dau. Vi vay, bénh nhéin nén sur dung thude dén khi dat durgc
hiéu qua diéu tri ddy du.

Dé dy phong viém mii dj img theo mua & ngudi Idn va tré em
12 tudi tror 1én 6 di (ng nguyén theo mua duoc biét rd, liéu
mometason furoat la 100 microgam xit vao mdi bén miii, ngay
I lan {long liéu cho 2 bén 200 microgam) bét dau 2 - 4 tudn truéce
lac du kién bit ddu mua phan hoa.

Diéu tri bénh polyp mili & nguci lon:

Dung dang xit mili, liéu khoi dau 100 microgam xit vao mdi bén
mii (trong (g 2 nhat xit cho 1 bén mu!.) ngay | lan trong 5 - 6
tudn. Co thé ting liéu 1én 100 mlcrogamflan cho mdi bén mili, ngay
2 1an néu can. Xem xét diéu tri thay thé néu cac triéu chimg khong
cai thi¢n sau 5 - 6 tuan diéu tri. Giam lidu dén mirc thép nhat van
kiém soat duge bénh néu cac triéu chimg thuyén giam.

Nguoi gid, bénh nhan suy gan, than: St dung lidu nhu nguai lon,
khong can hi¢u chinh lidu trong diéu tri cac bénh 1y & trén.

Twong téc thude

Nhin chung it gap tuong tic, do thude it duge hap thu khi sir dung
cac ché pham tai chd nhu: dang hit, boi ngoai da, xit miii. Tuy
nhién tranh phdi hop momentason véi céc thudc sau: aldesleukin,
loxapin, cic thuéc e ché manh CYP3A4. Tuong tac co thé ting
lén khi phéi hop véi cac thudc trc ché manh CYP3A4 (ketoconazol,
itraconazol, nelfinavir, ritonavir, cobicistat): Phdi hop c6 thé dan
dén sy ting ndng do trong huyét twong clia mometason, ting ADR
todn than cia thude.

Momentason c¢6 thé lam giam néng do/tic dung cdc thude:
corticorelin, hyaluronidas.

Momentason c6 thé lam tang nong dg/tac dung: amphotericin B,
ceritinib, thudc lgi tidu quai, lgi tiéu thiazid, deferasirox.

Qui lidu va xir tri

Thudc it hip thu toan than, cac truomg hop qué liéu hiém khi xay ra.
Néu qua lidu c6 thé din dén (rc ché truc dudi ddi - tuyén yén - thuong
than. Cin theo ddi chirc ning tuyén thuong thin néu qua liu.

Cdp nhdt ldn cudi: 2018.

MONTELUKAST

Tén chung quéc té: Montelukast.

Ma ATC: R0O3DCO03. - 5 .
Loai thude: Thude khang leukotrien diéu tri hen phé quan, viém
miii di ing.

Dang thubc va ham lugng

Vién nén bao phim: 10 mg.

Vién nén nhai: 4 mg, 5 mg.

Go6i thude cém: 4 mg.

Dwrge lue hoe

Céc cys leukotrien (LTC, LTD,, LTE)) la cdc chdt trung gian gy
viém manh dugc gidi phong tir cdc té bao mast va cac bach chu wa
acid. Thy thé cna cac cysteinyl leukotrien loai | {CySLT!) duge tim
thdy trén cac té bao co tron va dai thuc bao dudmg hé hap, cic té
bao tién viém khéc nhu bach ciu wa acid va mjt s6 té bao géc dang
tuy. Cac cys leukotrien co moi lién quan dén co ché bénh sinh ciia
hen phé quan va viém miii di img. Trong hen phé quan, khi dugc
gén voi cac thy thé cysteinyl leukotrien trén dudng ho hap, céc chat
trung gian nay gay co that phé quan, bai tiét dich nhay, ting tinh
tham thanh mach, ting thdm nhiém bach cau wa acid. Trong viém
miii di umg, cac cys leukotrien dugce giai phong tir 16p niém mac
miii sau khi tiép xtic di nguyén trong giai doan diu va phan g pha
mudn thudng kém voi cdc triéu chung cua bénh viém mii dj (g,
Montelukast g{m chon loc va ¢é 4i luc cao v&i thy thé CysLT1
lam déi khang, mat tac dung gay co that phe quén cua cac cys
leukotrien, giam tham nhiém bach cau ua acid do viy cé hig¢u qua
trong diéu tri hen phé quan va viém miii di ing.

Dugc dfng hoc

Hdp thu: Sau khi ubng, montelukast hép thu nhanh va gin nhu
hoan toan qua dudng tiéu héa. Thuée dat nong dd dinh trong méau
3 - 4 gidr sau khi uéng vién nén 10 mg, sau 2 - 2,5 gio vdi vién nhai
5 mg & ngudi 16n va sau 2 gidr v&i vién nhai 4 mg & tré 2 - 5 tudi.
Sinh kha dung dudng udng cia thude vao khoang 58 - 66% vdi
vién nén 10 mg, thirc an khong anh huong dén sinh kha dung cia
thubc. Vi vién nhai 5 mg, sinh kha dung cua thube vao khoang
73% khi dugc udng lic doi va 63% khi udng vao bira an.

Phdn bé: Thé tich phan bd cia thude vao khoang 8 - 11 lit. Thude
lién két véi protein huyét tuong 99%. Céac nghién ciru trén dong
vit cho thiy mét lugng nho thude qua duge hang rao méau - nio.
Chuyén héa: Thube duge chuyén héa manh & gan chi yéu qua
enzym CYP 2C8 va mdt phan qua CYP 3A4 va CYP 2C9.

Thai trir: DO thanh thai trong huyét turong cua thude vao khoang
45 ml/phit & nguoi tinh nguyén khoe manh. Thude thai trir chu
yéu qua mat duéi dang da chuyén hoa hoac khong doi. Nua doi
thai trir cia thude vao khoang 2,7 - 5,5 giér trén bénh nhan 19 - 48
tudi, 3,4 - 4,2 gios trén tré em 6 - 14 tudi, kéo dai 6,6 - 7.4 gior trén
ngudi cao tudi (65 - 73 tudi) va bénh nhan suy gan tir nhe dén trung
binh. Duge dong hoc cua thube chua dugc danh gia trén bénh nhin
suy than, chua rd liéu thude ¢6 thé thai trir bang thim phan phiic
mac hay khong.

Chi dinh

Du phong va diéu tri hen phé quan.

Du phong hen do ging sirc.

Diéu tri triéu chimg viém miii dj img theo mua & bénh nhan hen
phé quan.

Chdng chi dinh

Qué man véi thude.

Thén trong

Khéng sir dung montelukast dudmg udng dé diéu tri con hen cép.
Néu xuét hién con hen cép, nén sir dung cac thudc gidn phé quan
nhom cudng beta adrenergic dang hit.

Khéng thay thé thudc cho corticoid (dang hit hodc uéng) mot cach
dot ngot.

Khong nén giam liéu corticoid khi sir dung phdi hep véi
montelukast.

Trong mot 56 trudmg hop hiém gap, bénh nhan dang diéu trj véi cic
thude chéng hen kém montelukast co thé xuat hién ting bach ciu
ua acid, di kém tri¢u ching lim sang cta bénh viém mach trong
hdi chimg Churg-Strauss. Miac dit mdi lién hé nhan qua giira cic




